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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ໃ� 
ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ�າຍ 
ຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງພູມລ� 
ເ�ົາ ແ�ະ ບາງຮີດ.



ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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 ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຕ�ງ�ກປ�ກຖານ 
ຢູແ�ວງ ຜ�ງສາລີ, ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ� , ແ�ວງ 
ວງນ�ທາ ແ�ະ ແ�ວງ ບແ�ວ ໄ�າຍ 
ສະຕະວ�ດ. ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ  6.160 
ຄ�ນ, ຍິງ 3.059 ຄ�ນ,  ເ�າກ�ບ 0,1 % 
ຂອງພ�ນລະເ�ືອງທ�ວປະເ�ດ. ນອກຈາກ  
       ນ,ຍ�ງມີຢູ ສສ �ຽດນາມ  
           ແ�ະ ສປ ຈີນ.
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ: ເ�ືອງ ຍອດອູ, ເ�ືອງ ຂວາ, 
   ເ�ືອງ ບຸນໃ�
- ແ�ວງ ວງນ�ທາ: ເ�ືອງ ວຽງພູຄ�
- ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ�: ເ�ືອງ ນາໝ, ເ�ືອງ ປາກແ�ງ, ເ�ືອງ າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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          ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທນອນຢູໃ�ວ�ງຄະນາຍາດແ�ງ 
ຊາດລາວໄ�ດ�ລ�ງຊີວິດໃ�ປະເ�ດລາວມາດ�ນນານແ�ວພວກເ�ົາເ�າ 
ອ�ບພະຍ�ບ ແ�ະ ເ�ອນຍາຍມາຈາກພາກໃ�ຂອງປະເ�ດ ຈີນ. ໂ�ຍ 
ຜານດິນແ�ນແ�ວງ ລາວກາຍ, ແ�ວງ ເ�ິນລາ, ແ�ວງ ໄ�ເ�ົາ ຂອງປະ 
ເ�ດ �ຽດນາມ ແ�ວມາຢູໃ�ປະເ�ດລາວ.

      ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: “ຢ�ງ” ຊ�ນເ�າອນເ�ນ, ຊທເ�ົາເ�າມ�ກ 
ແ�ະ ຊທນ�ໃ�ທາງລ�ດຖະການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນກໍແ�ນຊ�ນເ�າ ຢ�ງ. ຄ�ທ 
ເ�ນວາ: “ຢ�ງ” ໝາຍເ�ິງຢຸດ ື ເ�ົາໃ�ການເ�ີນທາງຈາກສະຖານທ 
ແ�ງໜງໄ�ຫາອີກສະຖານທແ�ງໃ�. 
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ທ: ເ�ືອງ ຍອດອູ ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ສ�ລ�ບເ�ດຖະກິດຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ມີອາຊີບໃ�ການເ�ັດນາ 
ປູກເ�າໜຽວ, ມີບາງຈ�ນວນກໍເ�ັດໄ�, ເ�ັດສວນ, ເ�ົາເ�າມີມູນເ�ອ 
ໃ�ການລຽງສ�ດປະເ�ດຕາງໆເ�ນ, ງ�ວ, ຄວາຍ, ໝູ, ແ�, ເ�ັດ, ໄ� 
ແ�ະ ການປູກພືດ ື ຕ�ນໄ�ກິນໝາກນາໆຊະນິດທ�ງມີຄວາມຊ�ນານ 
ງານໃ�ວິຊາຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ, ຕ�ຫູກທໄ�, ຕີເ�ັກ ແ�ະ ອນໆ. 
ເ�ອເ�ັນເ�ອງມືການຜະລິດ ແ�ະ ເ�ີມລາຍໄ�ໃ�ແ�ຄອບຄ�ວ.
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 ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ SDC 
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 ຄຸນລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ກໍແ�ກຕາງກ�ນຕາມ 
ແ�ລະທອງຖນເ�ັນຕ�ນ: ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຢູແ�ວງ ວງນ�ທາ ໃ�ສະໄ� 
ບູຮານໄ�ປຸກສາງເ�ືອນແ�ບຕິດດິນຄືກ�ບເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ 
ຢູຜ�ງສາລີ ແ�ະ ບາງຊ�ນເ�າໃ�ໝວດພາສາຈີນ-ຕີເ�ດ. ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ນິ 
ຍ�ມເ�ັດເ�ືອນຮານຄືກ�ບເ�ືອນຊ�ນເ�າ ລ. ສ�ລ�ບຂະໜາດ ແ�ະ ການ 
ຈ�ດວາງໃ�ຫອງເ�ືອນບຄືເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ລ, ສວນ ຢ�ງ ຢູ ແ�ວງ 
ຜ�ງສາລີ ແ�ໃ�ມາກໍປຸກສາງເ�ັນເ�ືອນຮານ,  �ງຄາຄາຍຄືອອງເ�າ, 
ການຈ�ດວາງໃ�ເ�ືອນກໍມີລ�ກສະນະສະເ�າະຂອງເ�ົາເ�າເ�ງ. ເ�ືອນ 
ຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຕາມແ�ລະທອງຖນມີ 3-5  ຫອງ (ນ�ບ �າງ ເ�ົາ) 
ກວາງ 3-4 ວາ, ຍາວ 4-5 ວາ, ໃ�ຫອງເ�ືອນໄ�ແ�ງເ�ັນ 2 ຫອງ 
ໃ�ຂະໜານກ�ນ, ສວນຢູໃ�ແ�ລະຫອງກໍຍ�ງໄ�ແ�ງເ�ັນາຍຫອງ 
ນອຍຕາມຄວາມຕອງການຂອງສະມາຊິກໃ�ຄອບຄ�ວເ�ັນຕ�ນ: ຫອງ 
ນອນປູ, ຍາ, ລູກຊາຍກ�ກ, ລູກຊາຍຖ�ດໆລ�ງ, ລູກສາວທຍ�ງເ�ັນໂ�ດ 
ແ�ະ ຫອງນອນຂອງແ�ກທມາແ�ຢາມ. ຍອນຄວາມເ�ອຖືພຸດທະສາ 
ສະໜາສ�ມທ�ບກ�ບເ�ອທາງໄ�ຍະສາດເ�ົາເ�າຈະມີຫອງບູຊາຜີ. 
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ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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g7njv’o5j’sqj,
  ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຕາມແ�ລະທອງຖນກໍມີເ�ອງນຸງຫ�ມເ�ຢອງ 
ແ�ກຕາງກ�ນເ�ັນຕ�ນ: ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຢູແ�ວງ ວງນ�ທາ ແ�ນນຸງຫ�ມ 
ຄາຍຄືແ�ງຊ�ນເ�າ ແ�ນແ�ນ. ສ�ລ�ບ ຢ�ງ ຢູແ�ວງ ຜ�ງສາລີ ນຸງຫ�ມ, 
ເ�ຢອງຄາຍຄືຊ�ນເ�າ ອາຄາ ແ�ະ ຊ�ນເ�າ ຫ.
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ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



vksko c]t g7njv’fnj,
  ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ແ�ລະທອງຖນໄ�ມີຄວາມນິຍ�ມກິນດມຄືກ�ນ 
ເ�ັນຕ�ນ: ແ�ນໄ�ນິຍ�ມກິນເ�າໜຽວໂ�ຍເ�ົານ�ຮອນລວກແ�ວກໍໜງ 
ໃ�ໄ�, ມ�ກກິນອາຫານປະເ�ດແ�ງ, ປງ, ລາບດິບ, ລາບເ�ືອດ, ມ�ກທ 
ມີລ�ດຊາດເ�ັດ ແ�ະ ເ�ັມ, ດມນ�ຕ�ມ, ນ�ດິບ, ດມເ�າໄ�, ເ�າ ສຽວ 
ແ�ະ ເ�າຂແ�ບ, ສູບຢາເ�ນ ແ�ະ ສູບຝນ.

         ຕາມຄວາມເ�ອຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ມີຮີດຄອງປະເ�ນີ ແ�ະ ວ�ດທະ 
ນະທ�ທແ�ກຕາງກ�ນແ�ລະທອງຖນເ�ັນຕ�ນຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຢູ ແ�ວງ 
ຜ�ງສາລີ ໃ�ສະໄ�ບູຮານກໍຖືສາສະໜາພຸດຕ�ກມາຮອດສະໄ�ເ�າ “ອຸ 
ຕະມະ ” ປ�ກຄອງຊາວ ຢ�ງ ໄ�ຫ�ນມາເ�ອຖືຜີ. ສ�ລ�ບ ຢ�ງ ຢູ ແ�ວງ 
ວງນ�ທາ, ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ� ແ�ະ ແ�ວງ ບແ�ວ ມີຄວາມເ�ົາລ�ບສງ 
ສ�ກສິດທ�ງປວງເ�ັນຕ�ນ: ເ�ົາລ�ບບູຊາຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີບານຜີເ�ືອງ. 
         ສ�ລ�ບງານບຸນຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ສວນາຍກໍແ�ນຄາຍຄືກ�ບາຍ 
ເ�າທມີງານບຸນປະຈ�ປີຂອງຊ�ນເ�າ ອາຄາຄື: ງານບຸນກິນເ�າໃ��ງ 
ຈາກການເ�ັບກຽວຜ�ນລະປູກແ�ວກໍຈະຈ�ດງານດ�ງກາວຂນໃ�ເ�ືອນ 
3 ຫາເ�ືອນ 4 ຂອງທຸກໆປີ.
    ໃ�ປີໜງໆໄ�ມີງານບຸນທສ�ຄ�ນນ�ນຄືການມວນຊນນບຸນກິນ 
ຈຽງຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ແ�ນບຸນກິນເ�ດຄື �ຽດນາມ ແ�ະ ບຸນກຸດ 
ຈີນຊງມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຄາຍຄືກ�ນກ�ບກຸດຈີນ ແ�ະ ກໍເ�ີຍເ�ອ 
ຖື ື ປະຕິບ�ດກ�ນມາແ�ບູຮານນະການທໄ�ເ�າສືບກ�ນມາ (ປະມານ 
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4000 ປີ) ໃ�ສະໄ�ບູຮານ, ອານາໄ�ບອນທຈະລຽງຜີນ�ນແ�ວກໍພາ 
ກ�ນເ�ົາສາດປູ, ມີນ�ເ�າສອງໜວຍ, ຜາຫ�ມສອງຜືນ, ອຸບເ�ິນສອງ 
ໜວຍ, ເ�າ 1 ໄ�, ເ�າຕ�ມ 2 ຫ, ທຽນ 2 ຄູ ຕິດໃ�ທາງຂາງແ�ວກໍ 
ເ�ີນຜີບານໂ�ຍມີການຕີແ�ງ, ຕີຄອງໃ�ຜີເ�ືອນພາກ�ນມາ, ໝໍມ�ນຈະ 
ນ�ບ 2 ເ�ອ, ຈງສ�ງໃ�ຊາວບານຂາໝູ. ພາຍ�ງຂາແ�ວກໍເ�ົາມາແ�ງ 
ຢູຄ�ວກິນ, ເ�ົາເ�ອງກິນໃ�ພາເ�າ 2 ພາ, ຍ�ກຂນເ�ືອໃ�ໝໍມ�ນໆຈະ 
ນ�ບ 2 ເ�ອ ແ�ະ ເ�ີນໃ�ຜີບານມາກິນພອມມີການຕີແ�ງ, ຕີຄອງ, ຍິງ 
ປືນ ແ�ະ ຈູດໝາກກະໂ�ກາຍເ�າໃ�ຍງດີ. ນອກນ�ນ, ກໍຈະຫາງພາ 
ເ�ານອຍພາໜງຊງຈະໄ�ເ�ົາໄ�ສອງໂ� ແ�ະ ບຸກຄ�ນທສ�ຄ�ນຢູໃ� 
ເ�ືອນນ�ນມານ�ງ ແ�ະ ເ�ອທ 2 ກໍຫາງບອນໜງອີກໂ�ຍເ�ົາເ�າໃ�, 
ພາຍ�ງສ�ເ�ັດແ�ວກໍເ�ົາຕາແ�ວ 4 ອ�ນມາບານ, ກາງຄືນໃ�ຊາວ 
ໜຸມໄ�ປ�ກ 4 ແ�ບານ, ຊງຈະມີການຄະລ� 2-3 ມ, ຄ�ນໃ�ບານບໄ� 
ອອກ, ຄ�ນນອກບານບໄ�ເ�າ. ຕນເ�າມາກໍຈະໄ�ຂາໄ�ໃ�ຍ 1 ໂ�, 
ແ�ະ ເ�ິນ 10.000 ກີບ, ເ�າ 2 ແ�ວ, ແ�ວກໍເ�ີນເ�າແ�ມາມ�ດແ�ນ 
ໃ�ຜູທນ�ພາລຽງຜີ ແ�ະ ກໍພາກ�ນກິນເ�າຢູເ�ືອນນ�ນເ�ີຍ. ໃ�ໄ�ຍະ  
3 ມ, ແ�ນມີການຄະລ�ກໍລະນີມີຜູໃ�ຜູໜງລະເ�ີດຕອງໄ�ປ�ບໃ�ຖາ 
ເ�ົາໝູລຽງ ື ຄວາຍກໍຕອງໃ�ແ�ນດວຍໝູ ື ຄວາຍ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



         ຕາມຄວາມເ�ອຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ມີຮີດຄອງປະເ�ນີ ແ�ະ ວ�ດທະ 
ນະທ�ທແ�ກຕາງກ�ນແ�ລະທອງຖນເ�ັນຕ�ນຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຢູ ແ�ວງ 
ຜ�ງສາລີ ໃ�ສະໄ�ບູຮານກໍຖືສາສະໜາພຸດຕ�ກມາຮອດສະໄ�ເ�າ “ອຸ 
ຕະມະ ” ປ�ກຄອງຊາວ ຢ�ງ ໄ�ຫ�ນມາເ�ອຖືຜີ. ສ�ລ�ບ ຢ�ງ ຢູ ແ�ວງ 
ວງນ�ທາ, ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ� ແ�ະ ແ�ວງ ບແ�ວ ມີຄວາມເ�ົາລ�ບສງ 
ສ�ກສິດທ�ງປວງເ�ັນຕ�ນ: ເ�ົາລ�ບບູຊາຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີບານຜີເ�ືອງ. 
         ສ�ລ�ບງານບຸນຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ສວນາຍກໍແ�ນຄາຍຄືກ�ບາຍ 
ເ�າທມີງານບຸນປະຈ�ປີຂອງຊ�ນເ�າ ອາຄາຄື: ງານບຸນກິນເ�າໃ��ງ 
ຈາກການເ�ັບກຽວຜ�ນລະປູກແ�ວກໍຈະຈ�ດງານດ�ງກາວຂນໃ�ເ�ືອນ 
3 ຫາເ�ືອນ 4 ຂອງທຸກໆປີ.
    ໃ�ປີໜງໆໄ�ມີງານບຸນທສ�ຄ�ນນ�ນຄືການມວນຊນນບຸນກິນ 
ຈຽງຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ແ�ນບຸນກິນເ�ດຄື �ຽດນາມ ແ�ະ ບຸນກຸດ 
ຈີນຊງມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຄາຍຄືກ�ນກ�ບກຸດຈີນ ແ�ະ ກໍເ�ີຍເ�ອ 
ຖື ື ປະຕິບ�ດກ�ນມາແ�ບູຮານນະການທໄ�ເ�າສືບກ�ນມາ (ປະມານ 
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4000 ປີ) ໃ�ສະໄ�ບູຮານ, ອານາໄ�ບອນທຈະລຽງຜີນ�ນແ�ວກໍພາ 
ກ�ນເ�ົາສາດປູ, ມີນ�ເ�າສອງໜວຍ, ຜາຫ�ມສອງຜືນ, ອຸບເ�ິນສອງ 
ໜວຍ, ເ�າ 1 ໄ�, ເ�າຕ�ມ 2 ຫ, ທຽນ 2 ຄູ ຕິດໃ�ທາງຂາງແ�ວກໍ 
ເ�ີນຜີບານໂ�ຍມີການຕີແ�ງ, ຕີຄອງໃ�ຜີເ�ືອນພາກ�ນມາ, ໝໍມ�ນຈະ 
ນ�ບ 2 ເ�ອ, ຈງສ�ງໃ�ຊາວບານຂາໝູ. ພາຍ�ງຂາແ�ວກໍເ�ົາມາແ�ງ 
ຢູຄ�ວກິນ, ເ�ົາເ�ອງກິນໃ�ພາເ�າ 2 ພາ, ຍ�ກຂນເ�ືອໃ�ໝໍມ�ນໆຈະ 
ນ�ບ 2 ເ�ອ ແ�ະ ເ�ີນໃ�ຜີບານມາກິນພອມມີການຕີແ�ງ, ຕີຄອງ, ຍິງ 
ປືນ ແ�ະ ຈູດໝາກກະໂ�ກາຍເ�າໃ�ຍງດີ. ນອກນ�ນ, ກໍຈະຫາງພາ 
ເ�ານອຍພາໜງຊງຈະໄ�ເ�ົາໄ�ສອງໂ� ແ�ະ ບຸກຄ�ນທສ�ຄ�ນຢູໃ� 
ເ�ືອນນ�ນມານ�ງ ແ�ະ ເ�ອທ 2 ກໍຫາງບອນໜງອີກໂ�ຍເ�ົາເ�າໃ�, 
ພາຍ�ງສ�ເ�ັດແ�ວກໍເ�ົາຕາແ�ວ 4 ອ�ນມາບານ, ກາງຄືນໃ�ຊາວ 
ໜຸມໄ�ປ�ກ 4 ແ�ບານ, ຊງຈະມີການຄະລ� 2-3 ມ, ຄ�ນໃ�ບານບໄ� 
ອອກ, ຄ�ນນອກບານບໄ�ເ�າ. ຕນເ�າມາກໍຈະໄ�ຂາໄ�ໃ�ຍ 1 ໂ�, 
ແ�ະ ເ�ິນ 10.000 ກີບ, ເ�າ 2 ແ�ວ, ແ�ວກໍເ�ີນເ�າແ�ມາມ�ດແ�ນ 
ໃ�ຜູທນ�ພາລຽງຜີ ແ�ະ ກໍພາກ�ນກິນເ�າຢູເ�ືອນນ�ນເ�ີຍ. ໃ�ໄ�ຍະ  
3 ມ, ແ�ນມີການຄະລ�ກໍລະນີມີຜູໃ�ຜູໜງລະເ�ີດຕອງໄ�ປ�ບໃ�ຖາ 
ເ�ົາໝູລຽງ ື ຄວາຍກໍຕອງໃ�ແ�ນດວຍໝູ ື ຄວາຍ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



         ຕາມຄວາມເ�ອຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ມີຮີດຄອງປະເ�ນີ ແ�ະ ວ�ດທະ 
ນະທ�ທແ�ກຕາງກ�ນແ�ລະທອງຖນເ�ັນຕ�ນຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຢູ ແ�ວງ 
ຜ�ງສາລີ ໃ�ສະໄ�ບູຮານກໍຖືສາສະໜາພຸດຕ�ກມາຮອດສະໄ�ເ�າ “ອຸ 
ຕະມະ ” ປ�ກຄອງຊາວ ຢ�ງ ໄ�ຫ�ນມາເ�ອຖືຜີ. ສ�ລ�ບ ຢ�ງ ຢູ ແ�ວງ 
ວງນ�ທາ, ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ� ແ�ະ ແ�ວງ ບແ�ວ ມີຄວາມເ�ົາລ�ບສງ 
ສ�ກສິດທ�ງປວງເ�ັນຕ�ນ: ເ�ົາລ�ບບູຊາຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີບານຜີເ�ືອງ. 
         ສ�ລ�ບງານບຸນຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ສວນາຍກໍແ�ນຄາຍຄືກ�ບາຍ 
ເ�າທມີງານບຸນປະຈ�ປີຂອງຊ�ນເ�າ ອາຄາຄື: ງານບຸນກິນເ�າໃ��ງ 
ຈາກການເ�ັບກຽວຜ�ນລະປູກແ�ວກໍຈະຈ�ດງານດ�ງກາວຂນໃ�ເ�ືອນ 
3 ຫາເ�ືອນ 4 ຂອງທຸກໆປີ.
    ໃ�ປີໜງໆໄ�ມີງານບຸນທສ�ຄ�ນນ�ນຄືການມວນຊນນບຸນກິນ 
ຈຽງຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ແ�ນບຸນກິນເ�ດຄື �ຽດນາມ ແ�ະ ບຸນກຸດ 
ຈີນຊງມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຄາຍຄືກ�ນກ�ບກຸດຈີນ ແ�ະ ກໍເ�ີຍເ�ອ 
ຖື ື ປະຕິບ�ດກ�ນມາແ�ບູຮານນະການທໄ�ເ�າສືບກ�ນມາ (ປະມານ 

g7njv’fqo8u c]t ly]txtrNog,nv’
 ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຈະມີເ�ອງດ�ນຕີພນ 
ເ�ືອງາຍຊະນິດເ�ນ: ຄອງລາ, ຄອງຈູມ, 
ຄອງ ນອງແ�ງ, ມີກອນຂ�ບລ� ແ�ະ ອນໆ.
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

4000 ປີ) ໃ�ສະໄ�ບູຮານ, ອານາໄ�ບອນທຈະລຽງຜີນ�ນແ�ວກໍພາ 
ກ�ນເ�ົາສາດປູ, ມີນ�ເ�າສອງໜວຍ, ຜາຫ�ມສອງຜືນ, ອຸບເ�ິນສອງ 
ໜວຍ, ເ�າ 1 ໄ�, ເ�າຕ�ມ 2 ຫ, ທຽນ 2 ຄູ ຕິດໃ�ທາງຂາງແ�ວກໍ 
ເ�ີນຜີບານໂ�ຍມີການຕີແ�ງ, ຕີຄອງໃ�ຜີເ�ືອນພາກ�ນມາ, ໝໍມ�ນຈະ 
ນ�ບ 2 ເ�ອ, ຈງສ�ງໃ�ຊາວບານຂາໝູ. ພາຍ�ງຂາແ�ວກໍເ�ົາມາແ�ງ 
ຢູຄ�ວກິນ, ເ�ົາເ�ອງກິນໃ�ພາເ�າ 2 ພາ, ຍ�ກຂນເ�ືອໃ�ໝໍມ�ນໆຈະ 
ນ�ບ 2 ເ�ອ ແ�ະ ເ�ີນໃ�ຜີບານມາກິນພອມມີການຕີແ�ງ, ຕີຄອງ, ຍິງ 
ປືນ ແ�ະ ຈູດໝາກກະໂ�ກາຍເ�າໃ�ຍງດີ. ນອກນ�ນ, ກໍຈະຫາງພາ 
ເ�ານອຍພາໜງຊງຈະໄ�ເ�ົາໄ�ສອງໂ� ແ�ະ ບຸກຄ�ນທສ�ຄ�ນຢູໃ� 
ເ�ືອນນ�ນມານ�ງ ແ�ະ ເ�ອທ 2 ກໍຫາງບອນໜງອີກໂ�ຍເ�ົາເ�າໃ�, 
ພາຍ�ງສ�ເ�ັດແ�ວກໍເ�ົາຕາແ�ວ 4 ອ�ນມາບານ, ກາງຄືນໃ�ຊາວ 
ໜຸມໄ�ປ�ກ 4 ແ�ບານ, ຊງຈະມີການຄະລ� 2-3 ມ, ຄ�ນໃ�ບານບໄ� 
ອອກ, ຄ�ນນອກບານບໄ�ເ�າ. ຕນເ�າມາກໍຈະໄ�ຂາໄ�ໃ�ຍ 1 ໂ�, 
ແ�ະ ເ�ິນ 10.000 ກີບ, ເ�າ 2 ແ�ວ, ແ�ວກໍເ�ີນເ�າແ�ມາມ�ດແ�ນ 
ໃ�ຜູທນ�ພາລຽງຜີ ແ�ະ ກໍພາກ�ນກິນເ�າຢູເ�ືອນນ�ນເ�ີຍ. ໃ�ໄ�ຍະ  
3 ມ, ແ�ນມີການຄະລ�ກໍລະນີມີຜູໃ�ຜູໜງລະເ�ີດຕອງໄ�ປ�ບໃ�ຖາ 
ເ�ົາໝູລຽງ ື ຄວາຍກໍຕອງໃ�ແ�ນດວຍໝູ ື ຄວາຍ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



         ຕາມຄວາມເ�ອຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ມີຮີດຄອງປະເ�ນີ ແ�ະ ວ�ດທະ 
ນະທ�ທແ�ກຕາງກ�ນແ�ລະທອງຖນເ�ັນຕ�ນຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຢູ ແ�ວງ 
ຜ�ງສາລີ ໃ�ສະໄ�ບູຮານກໍຖືສາສະໜາພຸດຕ�ກມາຮອດສະໄ�ເ�າ “ອຸ 
ຕະມະ ” ປ�ກຄອງຊາວ ຢ�ງ ໄ�ຫ�ນມາເ�ອຖືຜີ. ສ�ລ�ບ ຢ�ງ ຢູ ແ�ວງ 
ວງນ�ທາ, ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ� ແ�ະ ແ�ວງ ບແ�ວ ມີຄວາມເ�ົາລ�ບສງ 
ສ�ກສິດທ�ງປວງເ�ັນຕ�ນ: ເ�ົາລ�ບບູຊາຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີບານຜີເ�ືອງ. 
         ສ�ລ�ບງານບຸນຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ສວນາຍກໍແ�ນຄາຍຄືກ�ບາຍ 
ເ�າທມີງານບຸນປະຈ�ປີຂອງຊ�ນເ�າ ອາຄາຄື: ງານບຸນກິນເ�າໃ��ງ 
ຈາກການເ�ັບກຽວຜ�ນລະປູກແ�ວກໍຈະຈ�ດງານດ�ງກາວຂນໃ�ເ�ືອນ 
3 ຫາເ�ືອນ 4 ຂອງທຸກໆປີ.
    ໃ�ປີໜງໆໄ�ມີງານບຸນທສ�ຄ�ນນ�ນຄືການມວນຊນນບຸນກິນ 
ຈຽງຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ແ�ນບຸນກິນເ�ດຄື �ຽດນາມ ແ�ະ ບຸນກຸດ 
ຈີນຊງມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຄາຍຄືກ�ນກ�ບກຸດຈີນ ແ�ະ ກໍເ�ີຍເ�ອ 
ຖື ື ປະຕິບ�ດກ�ນມາແ�ບູຮານນະການທໄ�ເ�າສືບກ�ນມາ (ປະມານ 

rklkxkdg;Qk

dkolq,mP[
rklk ]k; da[ rklk 1A’

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ຢ�ງ

01      ຂອບໃ�  ຂອບໃ�
02      ຂໍໂ�ດ   ຂໍໂ�ດ
03      ເ�າຊ��ງ?   ມືຈຊໍ?
04      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ັດຊ�ງຢູວາ?
05      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ກິນເ�າແ�ວອໍ?

06      ລາກອນ  ໄ�ເ�ີຍເ�ີ
07      ພ�ບກ�ນໃ�   ປ�ບກ�ນໃ�
08      ບເ�ັນ��ງ   ບໍປິນຊ�ງ
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 ພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ລາວ-ໄ� 
ການປາກເ�າສຽງສ�ນຽງຄາຍຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າ ລ, “ ຢ�ງ ” ບມີຕ�ວ 
ໜ�ງສືຂຽນ.

4000 ປີ) ໃ�ສະໄ�ບູຮານ, ອານາໄ�ບອນທຈະລຽງຜີນ�ນແ�ວກໍພາ 
ກ�ນເ�ົາສາດປູ, ມີນ�ເ�າສອງໜວຍ, ຜາຫ�ມສອງຜືນ, ອຸບເ�ິນສອງ 
ໜວຍ, ເ�າ 1 ໄ�, ເ�າຕ�ມ 2 ຫ, ທຽນ 2 ຄູ ຕິດໃ�ທາງຂາງແ�ວກໍ 
ເ�ີນຜີບານໂ�ຍມີການຕີແ�ງ, ຕີຄອງໃ�ຜີເ�ືອນພາກ�ນມາ, ໝໍມ�ນຈະ 
ນ�ບ 2 ເ�ອ, ຈງສ�ງໃ�ຊາວບານຂາໝູ. ພາຍ�ງຂາແ�ວກໍເ�ົາມາແ�ງ 
ຢູຄ�ວກິນ, ເ�ົາເ�ອງກິນໃ�ພາເ�າ 2 ພາ, ຍ�ກຂນເ�ືອໃ�ໝໍມ�ນໆຈະ 
ນ�ບ 2 ເ�ອ ແ�ະ ເ�ີນໃ�ຜີບານມາກິນພອມມີການຕີແ�ງ, ຕີຄອງ, ຍິງ 
ປືນ ແ�ະ ຈູດໝາກກະໂ�ກາຍເ�າໃ�ຍງດີ. ນອກນ�ນ, ກໍຈະຫາງພາ 
ເ�ານອຍພາໜງຊງຈະໄ�ເ�ົາໄ�ສອງໂ� ແ�ະ ບຸກຄ�ນທສ�ຄ�ນຢູໃ� 
ເ�ືອນນ�ນມານ�ງ ແ�ະ ເ�ອທ 2 ກໍຫາງບອນໜງອີກໂ�ຍເ�ົາເ�າໃ�, 
ພາຍ�ງສ�ເ�ັດແ�ວກໍເ�ົາຕາແ�ວ 4 ອ�ນມາບານ, ກາງຄືນໃ�ຊາວ 
ໜຸມໄ�ປ�ກ 4 ແ�ບານ, ຊງຈະມີການຄະລ� 2-3 ມ, ຄ�ນໃ�ບານບໄ� 
ອອກ, ຄ�ນນອກບານບໄ�ເ�າ. ຕນເ�າມາກໍຈະໄ�ຂາໄ�ໃ�ຍ 1 ໂ�, 
ແ�ະ ເ�ິນ 10.000 ກີບ, ເ�າ 2 ແ�ວ, ແ�ວກໍເ�ີນເ�າແ�ມາມ�ດແ�ນ 
ໃ�ຜູທນ�ພາລຽງຜີ ແ�ະ ກໍພາກ�ນກິນເ�າຢູເ�ືອນນ�ນເ�ີຍ. ໃ�ໄ�ຍະ  
3 ມ, ແ�ນມີການຄະລ�ກໍລະນີມີຜູໃ�ຜູໜງລະເ�ີດຕອງໄ�ປ�ບໃ�ຖາ 
ເ�ົາໝູລຽງ ື ຄວາຍກໍຕອງໃ�ແ�ນດວຍໝູ ື ຄວາຍ.

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ວງນ�ທາ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ


