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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ຍະເ�ີນ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະ 
ເ�ັນພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ຊ�ນເ�າ  ຍະເ�ີນ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ: ເ�ືອງ ປາກຊອງ
- ແ�ວງ ອ�ດຕະປື: ເ�ືອງ ສາມ�ກຄີໄ�

     ປ�ດຈຸບ�ນພວກເ�ົາເ�າຕ�ງພູມລ�      
ເ�ົາ ຢູເ�ືອງ ປາກຊອງ ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ 
ແ�ະ ເ�ືອງ ສາມ�ກຄີໄ� ແ�ວງ ອ�ດຕະປື.
 ຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ (ເ�ີນຍໍ) ມີ 
ປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 6.785 ຄ�ນ, ຍິງ 
3.355 ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 0,1%  ຂອງພ�ນລະ 
                                ເ�ືອງທ�ວປະເ�ດ. 

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ
ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຕາມການໃ�ຂມູນຂອງພວກເ�າແ�ອາວຸໂ� ແ�ະ ນາຍບານ 
ເ�ດບານຈ�ດສ�ນ, ບານ ໜອງເ�ັກ ເ�ືອງ ປາກຊອງ ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ 
ໃ�ຮູວາ: ຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ (ເ�ີນຍໍ) ນຍ�ກຍາຍມາຈາກປະເ�ດ 
ມ�ງໂ�ນ ເ�ອນຍາຍມາຢູພາກໃ�ຂອງ ຈີນ ລະ�າງພູເ�ົາຕີເ�ດ, 
ຈາກນ�ນ, ມີການເ�ອນຍາຍລ�ງມາຢູຕາມແ�ມແ�ນ�ຂອງເ�ິງນານ 
ປະມານ 2 ສະຕະວ�ດ ແ�ະ ໄ�ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາບ�ນດິນດອນຕອນນມາ 
ແ�ດຶກດ�ບ�ນ. ຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ (ເ�ີນຍໍ) ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູເ�ດບານ 
ລຸມຄ� ໄ�ມີສວນຮວມໃ�ການກສາງ ພາລະຊາວ�ງ ແ�ງອານາຈ�ກ 
ຂອມ ຢູເ�ືອງ ອ�ງການ ແ�ະ ເ�ດ ເ�ືອງໂ�ກ, ເ�ືອງ ຊູງ ແ�ະ  
ພະພຸດທະຮູບ, ພະສ�ງແ�ນ ຢູວ�ດບານ ສະແ�ະ ທຂນກ�ບເ�ືອງ 
ໄ�ເ�ດຖາ ແ�ວງ ອ�ດຕະປື. ທາຍສະຕະວ�ດທີ XVIII ຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ 
(ເ�ີນຍໍ) ໄ�ເ�ອນຍາຍອອກຈາກເ�ດນ�ນມາຕ�ງບານຢູເ�ດ ພູຄ�ພຸກ 
ແ�ະ ຂະ�າຍໄ�ທ�ວເ�ດ ພູວງ ແ�ະ ໜາແ�ນກວາໝູແ�ນ 
ຢູຟາກເ� ນ�ນອຍເ�ອງທິດຕາເ�ັນຕ�ກເ�ນ: ດາກຣານ, ດາກເ�ຣງ, 
ດາກອຶນ ຕຽງ, ໜອງເ�ັກ, ຄ�ປ�ດ ແ�ະ ອນໆ.
 ຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ (ເ�ີນຍໍ) ໄ�ມີາຍຊເ�ນຄື: ຍະເ�ີນ, ເ�ີນຍໍ 
ແ�ະ ຕຶງແ�ະ. ຊເ�ນທວາ: “ຕຶງແ�ະ” ມີຄວາມໝາຍ ວາ: “ມິດງຽບ” 
ຊທເ�ນວາ: “ຍະເ�ີນ” ມີຄວາມໝາຍວາ: ຫາງເ�ີນ, ຊທເ�ົາເ�າສະ 
ໝ�ກໃ� (ມ�ກ) ແ�ະ ຊທນ�ໃ�ທາງລ�ດຖະການປ�ດຈຸບ�ນນ�ນແ�ນ 
“ຍະເ�ີນ”.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



vk-u[0v’-qogzqjk ptgsuo
       ການດ�ເ�ີນຊີວິດທາງດານເ�ດຖະກິດ, ໃ�ສະໄ�ປີ 1960 
ຄືນ�ງ ຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ແ�ນໄ�ຍຶດຖືກການຖາງປາເ�ັດໄ�ປູກເ�າ 
ຈາວເ�ັນ�ກ, ພອມກ�ນນ�ນ, ກໍຍ�ງປູກພືດທມີທາດແ�ງ, ປູກພືດໃ� 
ໝາກ, ປູກພືດຜ�ກນາໆຊະນິດ ແ�ະ ລຽງສ�ດປະເ�ດຕາງໆເ�ັນຕ�ນ 
ແ�ນ: ຄວາຍ, ໝູ, ສ�ດປີກ ເ�ອໃ�ເ�ັນອາຫານ ແ�ະ ເ�ັດພິທີກ� 
ຕາງໆ, ສະເ�າະຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ຢູເ�ດບານ ເ�ົາໄ�, ບານ ສະເ�ົາ 
ນອຍແ�ນໄ�ຖືການເ�ັດນາປູກເ�າຈາວເ�ັນຕ�ນຕໍ, ປູກເ�າໜຽວບ 
າຍຄື ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ, ຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ແ�ະ ຊ�ນເ�າ ເ�ຣ�າ. ນອກນ, ຍ�ງ 
ມີຄວາມນິຍ�ມເ�ັດສວນປູກກາເ�, ກວຍ, ໝາກຮຸງ ແ�ະ ລຽງສ�ດປະ 
ເ�ດຕາງໆເ�ັນສິນຄາ. ພວກເ�ົາເ�າບມີການຕ�ຫູກ,  ແ�ກໍມີຄວາມ 
ຊ�ນານໃ�ວິຊາຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ.
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    ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ເ�ກະລ�ກການຕ�ງບານ ແ�ະ ເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ແ�ນ 
ມີຄວາມນິຍ�ມຕ�ງບານຢູແ�ມແ�ນ�ໃ�, ແ�ນ�ນອຍທໄ�ຜານຕະ 
ອດປີ ແ�ະ ມີເ�ອທສູງຮາບພຽງເ�ອຮ�ບປະກ�ນບໃ�ນ�ຄາງໃ�ລະ 
ດູຝ�ນ. ພາຍ�ງໄ�ມີການກະກຽມເ�ອງເ�ັດເ�ືອນຄ�ບແ�ວ, ເ�ົາເ�າກໍ 
ຊອກຫາມຫາຍາມໃ�ການຕ�ງເ�ືອນ ແ�ະ ສວນາຍຈະຕ�ງເ�ືອນໃ� 
ວ�ນພະຫ�ດ ື ວ�ນເ�ົາ ເ�າະພວກເ�ົາເ�າມີຄວາມເ�ອຖືມາແ�ບ�ນ 
ພະບູລຸດທ�ງສອງວ�ນນເ�ັນວ�ນສີລິມຸງຄຸນຂອງຊ�ນເ�າຕ�ນ.ໃ�ເ�ລາຈະ
ຕ�ງເ�ືອນນ�ນແ�ນໄ�ເ�າໝ�ດບານມາຢືນອອມດິນຕອນຈະປຸກເ�ືອນ. 
ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ສະໄ�ກອນ ແ�ະ ປ�ດຈຸບ�ນ 
ແ�ນເ�ັດເ�ືອນຮານ ແ�ະ ແ�ງອອກເ�ັນ 2-3 ຫອງນ�ບ�າງເ�ົາ, 
ເ�ືອນເ�ັດດວຍໄ�ມອກຕອກລືບ, ມຸງດວຍ�າ, ປູດວຍຟາກ, ແ�ມ 
ດວຍໃ�ຕອງ ແ�ະ ມີການຈ�ດແ�ງຫອງເ�ັນ 2 ສວນ, ໜງເ�ັນບອນ 
ຂອງພ, ແ�, ອີກສວນໜງນ�ນເ�ັນບອນນອນຂອງລູກທຍ�ງບທ�ນແ�ງ 
ດອງ. ປ�ດຈຸບ�ນການປຸກເ�ືອນແ�ນໄ�ມີການປະຍຸກ ແ�ະ ຮຽນແ�ບ 
ຈາກຊ�ນເ�າ ລາວ ມີການເ�ັດດວຍໄ�ແ�ນ, ດິນຈ, ຊີມ�ງ ແ�ະ ອນໆ.

  ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ລ�ກສະນະເ�ອງນຸງຫ�ມຂອງຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ໃ�ເ�ອກອນຜູຊາຍ 
ແ�ນນຸງກະຕຽວ. ເ�ົາແ�ແ�ງຄຽນຫ�ວ, ເ�າຜ�ມ, ບອງຫູໃ�ຕາງ, ມີ 
ປອກແ�ນ, ປອກຂາ, ໃ�ໝາກປ�ດ. ສະເ�າະແ�ຍິງແ�ນນຸງສນລາມ 
ລ�ງຮອດປາຍແ�ງ, ຫ�ມເ�ອແ�ກເ�ົາແ�ແ�ງຄຽນຫ�ວ, ມີປອກແ�ນ, 
ປອກຂາ, ເ�າຜ�ມ, ບອງຫູໃ�ຕາງທເ�ັດດວຍທອງ, ບວາຍິງ ື ຊາຍ 
ບຕ�ດແ�ວ ແ�ະ ສ�ກລາຍ.

    ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ
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 ຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ມີຄວາມນິຍ�ມກິນເ�າຈາວຫຸງໃ�ໝດິນ, 
ໝທອງ, ກິນອາຫານປະເ�ດຕາງໆທປຸງແ�ງໃ�ຜ�ກນາໆຊະນິດໃ� 
ສ�ເ�ັດເ�ນ: ແ�ງ, ຕ�ມ, ປງ, ເ�ົາ, ລ�ດຊາດບເ�ັມ, ບເ�ັດ ແ�ະ ບຈາງ 
ເ�ີນໄ�. ນອກຈາກນ, ແ�ຍິງທເ�ີດລູກໃ�ເ�ົາເ�າຍ�ງມີການຄະລ� 
ບກິນຊນປາ ແ�ະ ຊນສ�ດບາງຊະນິດເ�ນ: ປາຄກ�ງ, ອຽນ, ຊນຟານ, 
ໄ�ປາ, ນ�ກເ�ົາ ແ�ະ ຜ�ກທມີໜາມ. ສ�ລ�ບການດມສວນາຍແ�ນ 
ດມນ� ດິບທຕ�ກຈາກຫວຍ, ຮອງ, ໜອງ, ບຶງ, ດມເ�າໄ�, ສູບຢາ 
ດວຍກອກ ເ�ມແ�ເ�ລາຍ�ງນອຍຈ�ນຮອດເ�າ. 
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    ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ
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 ຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ໃ�ຮອບວຽນປີໜງສວນາຍແ�ນມ�ກຈະ 
ເ�ັດບຸນເ�າໃ�, ບຸນປີໃ� ແ�ະ ຈ�ດພິທີກ�ລຽງຜີບານ, ຜີເ�ືອງຕາມ 
ໄ�ຍະຂອງເ�ືອນທໄ�ກ�ນ�ດໄ�, ໃ�ນ�ນສວນາຍຈະເ�ັດພິທີກ� 
ລຽງຜີ�ກເ�ືອງເ�ນວາ: ບຣະເ�ືອງ ຊງຈະຈ�ດຂນໃ�ລະ�າງກາງ 
ເ�ືອນ 2-3 ຂອງທຸກໆປີ, ໃ�ພິທີດ�ງກາວ, ຈະມີການກະກຽມໝ�ດ 
ທຸກຄອບຄ�ວພາຍໃ�ບານເ�ນ: ໄ�, ເ�ັດ, ຄວາຍ, ງ�ວ, ໝູ, ເ�າສານ, 
ເ�າສຸກ, ເ�າໄ�, ທຽນ, ດອກໄ�ທເ�ັນລ�ກສະນະລວມບານ. ສວນ 
ແ�ລະຄອບຄ�ວນ�ນແ�ນອີງຕາມຖານະຄອບຄ�ວຂອງໃ�ລາວ. ເ�ອ 
ກະກຽມວ�ດຖຸປ�ດໄ�ໄ�ແ�ວກໍຈະມີການກ�ນ�ດວ�ນເ�ລາໃ�ການຈ�ດ 
ງານດ�ງກາວ.   

 ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີຂອງຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ເ�ິງແ�ນວາ 
ເ�ົາເ�າຈະມີຈ�ນວນພ�ນລະເ�ືອງທໜອຍ ແ�ະ ໄ�ຮ�ບອິດທິພ�ນຈາກ 
ຊ�ນເ�າໃ�ຄຽງກໍຕາມແ�ຍ�ງຮ�ກສາເ�ກະລ�ກອ�ນສະເ�າະຂອງຕ�ນ, 
ມີນິທານພນເ�ືອງ, ຄ�ສຸພາສິດເ�ນ: ເ�ອງຂຸນລູນາງອ�ວ, ກ�ພາ 
ຜີນອຍ, ຊຽງໝຽງ, ແ�ະ ອນໆ. ນອກນ�ນຍ�ງມີຄ�ສຸພາສິດທສອງ 
ແ�ງເ�ິງການພ�ວພ�ນລະ�າງຄ�ນກ�ບຄ�ນໃ�ຂະບວນການຜະລິດ 
ຂອງສ�ງຄ�ມ, ພ�ວພ�ນຄ�ນກ�ບສ�ດ ແ�ະ ທ�ມະຊາດ, ມີກອນລ�ເ�ືອກ 
ທພ�ນລະນາເ�ິງທ�ມະຊາດ ແ�ະ ຄວາມຮ�ກລະ�າງ ບາວ-ສາວ 
ແ�ະ ຍ�ງມີເ�ອງດ�ນຕີເ�ນ: ກອງ, ຄອງລາ, ເ�ວ, ຢວນ ທຜະລິດ 
ດວຍທອງແ�ງ, ທອງເ�ືອງເ�ານເ�ັນຕ�ນ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ລໍາດັບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ຍະເຫີນ

01      ໂຊກດີ                ເດີມຽນ
02      ເຈົ້າຊື່ຫຍັງ?  ຍອງມຼັກຊືຊາ?

03      ເຮັດຫຍັງຢູ່?  ປະຊາປຼິມແງ?
04      ກິນເຂົ້າແລ້ວບໍ?  ຊາຈັອງລອຍເອິນ?
05      ລາກ່ອນ  ເດຼິກນອນ
06      ພົບກັນໃໝ່   ເຕິເບຼິນນາວ
07      ບໍ່ເປັນຫຍັງ  ເອີນແນປຼິມ

dkolq,mP[
rklk ]k; da[ rklk ptgsuo

 ຊ�ນເ�າ ຍະເ�ີນ ບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ, ແ�ມີພາສາປາກເ�າເ�ັນ 
ອ�ນສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າຕ�ນຊງຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ�, 
ທ�ງເ�ັນປ�ດໄ�ພາສາ ຂະເ�ນບູຮານ. ພາສາປາກເ�າຂອງຊ�ນເ�ານ 
ຄາຍຄືກ�ນກ�ບພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ຢຣຸ, ໂ�ຍ, ເ�ັງ ແ�ະ ເ�ຣ�າ.  ຊງ 
ໄ�ມີຄວາມສະດວກໃ�ການແ�ກປຽນເ�ດຖະກິດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ລະ�າງບ�ນດາຊ�ນເ�າດວຍກ�ນ, ພອມກ�ນນເ�ົາເ�າຍ�ງສາມາດ 
ເ�າພາສາຊ�ນເ�າ ລາວ ໄ�ດີ.

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ອ�ດຕະປື

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ


