
ທ່ານກຽມພ້ອມແລ້ວ
ຫລືຍັງ?

ປຶ້ມຄູ່ມືຂະໜາດນ້ອຍສຳລັບ 
ໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານ 



ທ່ານຄວນກຽມຕົວເອງໃຫ້ພ້ອມ!
ສ.ປ.ປ. ລາວ ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກໄພພິບັດທຸກໆປີ. 
ປະຊາຊົນບັນດາເຜົ່າໄດ້ສູນເສຍເຮືອນຊານ, ຊິວິດການ 
ເປັນຢູ່ ແລະ ຄົນທີ່ພວກເຂົາຮັກ. ໄພພິບັດທີ່ເກີດຂຶ້ນເປັນ 
ປະຈຳນັ້ນແມ່ນ ໄພນ້ຳຖ້ວມ, ໄພແຫ້ງແລ້ງ, ດິນເຈື່ອນ 
ແລະ ໄຟໄມ້ປ່າ
       
ລັດຖະບານລາວໄດ້ມອບໝາຍພາລະບົດບາດອັນສຳຄັນ
ໃຫ້ຫ້ອງການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດແຫ່ງຊາດເພື່ອສ້າງຈິດສຳ 
ນຶກໃນການຮັບມືກັບໄພພິບັດ ໃນຂອບເຂດທົວປະເທດ 
ບໍ່ວ່າຈະຢູ່ໃນຊ່ວງກ່ອນເກີດໄພພິບັດ,ໄລຍະເກີດໄພພິບັດ 
ແລະ ຫັລງໄພພິບັດ. ຫ້ອງການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດແຫ່ງ 
ຊາດກໍ່ຈະໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫືລອຈາກທຸກໆຄະນະ 
ກຳມະການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນ ເມືອງ ແລະ ແຂວງ.

ແຕ່ລະບ້ານຈະໄດ້ມີການຈັດຕັ້ງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ 
ຂັ້ນບ້ານ (VDPU) ເພື່ອຊ່ວຍເຫືລອຊຸມຊົນໃຫ້ມີການ 
ກຽມພ້ອມຮັບມືກັບໄພພິບັດ ແລະ ນຳພາຊາວບ້ານໄປ 
ເຖິງຈຸດປອດໄພ ໃນຊ່ວງທີ່ເກີດໄພພິບັດ.

ທ່ານຕ້ອງມີຄວາມສາມາດໃນການເຮັດໜ້າທີ່ອັນສຳຄັນ 
ນີ້ຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ ເພາະສິ່ງນີ້ແມ່ນເພື່ອຕົວຂອງ 
ທ່ານເອງ ສະນັ້ນທ່ານຈະຕ້ອງໄດ້ກຽມພ້ອມຕົວຂອງ 
ທ່ານເອງ ແລະ ຮຽນຮູ້:
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• ຕ້ອງຮູ້ວິທີປ້ອງກັນການສູນເສຍຕ່າງໆທີ່ຈະເກີດ 
ຂຶ້ນໃນຊ່ວງເກີດໄພພິບັດໃຫ້ຫລາຍເທົ່າທີ່ຈະຫລາຍ 
ໄດ້

• ຕ້ອງຮູ້ວິທີໃນການກຽມພ້ອມ ແລະ ປ້ອງກັນຕົວ 
ທ່ານເອງ, ຄອບຄົວ, ສັດລ້ຽງ, ເຮືອນຊານ ແລະ 
ທີ່ດິນຂອງທ່ານເອງໃນຊ່ວງກ່ອນເກີດ ແລະ 
ຊ່ວງກຳລັງເກີດໄພພິບັດຕ່າງໆ

• ຕ້ອງປົກປ້ອງຊຸມຊົນຂອງທ່ານເອງ ໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນຜູ້ທີ່ມີຄວາມອ່ອນແອກວ່າ ເຊັ່ນ: ເດັກນ້ອຍ, 
ຜູ້ຍິງ, ຜູ້ເຖົ້າ ແລະ ຄົນພິການ

• ຕ້ອງຮຽນຮູ້ ກ່ຽວກັບ ວິທີໃນການຟື້ນຟູໃຫ້ກັບ 
ສູ່ສະພາບເດີມໄດ້ໄວ ຫລັງຈາກຊ່ວງເກີດໄພພິບັດ

ໃນປຶ້ມຄູ່ມືເຫລັ້ມນີ້, ທ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ ກ່ຽວກັບ 
ບົດບາດໜ້າທີ່ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານເອງ 
ກໍ່ຄືເປັນອາສາສະໝັກຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ 
ຂັ້ນບ້ານ. ນອກນັ້ນ, ທ່ານຍັງຈະໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບວິທີ 
ການຊ່ວຍຊາວບ້ານຜູ້ອື່ນໃຫ້ກຽມພ້ອມຮັບມືກັບ 
ໄພພິບັດໂດຍການນຳໃຊ້ ສີ ແລະ ຂໍ້ຄວາມສະເພາະ
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ການປູກຈິດສຳນຶກໂດຍການນຳໃຊ້ລະຫັດສີ
ຊ່ວງເວລາທີ່ດີທີ່ສຸດສຳລັບການຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ປ້ອງກັນ, ກຽມພ້ອມຮັບມື, ການປົກປ້ອງ ແລະ ຟື້ນຟູ 
ກ່ຽວກັບ ໄພພິບັດ  ແມ່ນຢູ່ໃນຊ່ວງໄລຍະປົກກະຕິ ທີ່ມີ 
ຄວາມປອດໄພ ເຊິ່ງຊ່ວງນີ້ແມ່ນຈະນຳໃຊ້ ສີຂຽວ

ຊ່ວງໄລຍະເວລາກ່ອນເກີດໄພພິບັດ ຖືວ່າເປັນຊ່ວງເວລາ 
ທີ່ສັ້ນ ແລະ ທ່ານຕ້ອງຮູ້ວິທີຈະກຽມພ້ອມຕົວເອງແນວ 
ໃດເຊິ່ງຊ່ວງນີ້ແມ່ນຈະນຳໃຊ້  ສີເຫລືອງ

ໃນຊ່ວງໄລຍະກຳລັງເກີດໄພພິບັດ ແນ່ນອນ ທ່ານມີ
ເວລາພຽງແຕ່ຮັກສາຊິວິດຂອງທ່ານ ແລະ ຜູ້ອື່ນໄດ້. 
ເຊິ່ງຊ່ວງນີ້ແມ່ນຈະນຳໃຊ້ ສີແດງ

ໃນຊ່ວງຫລັງເກີດໄພພິບັດ, ເຊິ່ງເປັນຊ່ວງທີ່ທ່ານຈະມີ 
ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຊ່ວຍເຫລືອ ເພື່ອຟື້ນຟູໃຫ້ກັບ
ຄືນສູ່ສະພາບເດີມ ແລະ ໃນຊ່ວງດຽວກັນກໍ່ຕ້ອງໄດ້ມີ 
ຄວາມຕື່ນຕົວຢູ່ຕະຫລອດເວລາເພາະເຫດການຖືວ່າຍັງ 
ບໍ່ທັນປອດໄພເທື່ອ. ເຊິ່ງ ຊ່ວງນີ້ແມ່ນຈະນຳໃຊ້ ສີຟ້າ
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ສະຖານະການປອດໄພ
ບໍ່ມີໄພພິບັດ - ປ້ອງກັນ

ການກຽມພ້ອມຮັບມື ກັບໄພພິບັດ 
ຄວນເລີ່ມຈາກຕົວຂອງທ່ານເອງ!

ໃຫ້ລະວັງອັນຕະລາຍ!
ກຳລັງເກີດໄພພິບັດ - ປົກປ້ອງ

ຊິວິດທ່ານ ຈະປອດໄພ ຖ້າໃສ່ໃຈ ປ້ອງກັນໄພພິບັດ!

ໃຫ້ມີສະຕິ! 
ຫລັງເກີດໄພພິບັດ - ໄລຍະຟື້ນຟູ
ມີສະຕິຕໍ່ໄພພິບັດ ສາມາດຊ່ວຍທ່ານ 

ຟື້ນຟູໄດ້ດີກວ່າເກົ່າ!

ລະຫັດສີ ທີ່ ບົ່ງບອກໃຫ້ຕື່ນຕົວກຽມພ້ອມຕໍ່ໄພພິບັດ

ໃຫ້ຕື່ນຕົວ!
ກ່ອນເກີດໄພພິບັດ - ກຽມພ້ອມຮັບມື

ຖ້າມີການກຽມພ້ອມ ຊັບສິນ ແລະ ຊິວິດຂອງທ່ານ 
ກໍ່ຈະບໍ່ມີການເສຍຫາຍ!
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ເພື່ອປູກຈິດສຳນຶກກ່ຽວກັບໄພພິບັດ, ຫ້ອງການຄຸ້ມຄອງ 
ໄພພິບັດແຫ່ງຊາດໄດ້ຈັດພິມເຄື່ອງມືໂຄສະນາ ເພື່ອຫລຸດຜ່ອນ 
ຄວາມສ່ຽງຈາກໄພພິບັດໂດຍນຳໃຊ້ລະຫັດສີ ເຊັ່ນ: ປຶ້ມຄູ່ມື 
ເຫລັ້ມນີ້ ແລະ ຍັງຈະໄດ້ສືບຕໍ່ພັດທະນາອຸປະກອນໃນການ 
ສົ່ງເສີມການສຶກສາອື່ນໆອີກ. ນອກນັ້ນ, ກໍ່ຍັງຈະມີປຶ້ມຄູ່ມື 
ສຳລັບຊາວບ້ານທຸກໆຄົນ, ທີ່ມີຫົວຂໍ້ດັ່ງລຸ່ມນີ້:

ຫ້ອງການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດແຫ່ງຊາດຈະໄດ້ແຈກຢາຍປຶ້ມຄູ່ມືນີ້ 
ໃຫ້ຢ່າງກວ້າງຂວາງ.

ທ່ານກຽມພ້ອມແລ້ວ
ຫລືຍັງ?

ຊ່ວຍພວກເຮົາເພື່ອໃຫ້ພວກເຮົາ 
ຊ່ວຍທ່ານໄດ້!
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ດັ່ງທີ່ທ່ານຈະໄດ້ເຫັນຕັ້ງແຕ່ໜ້າທີ 18 ເປັນຕົ້ນໄປ, ຂໍ້ຄວາມແຕ່ 
ລະອັນຈະປະກອບໄປພ້ອມກັບຄຳອະທິບາຍທີ່ຈະແຈ້ງກ່ຽວກັບ 
ຄວາມໝາຍຂອງຂໍ້ຄວາມ ແລະວິທີການຕ່າງໆໃນການປ້ອງກັນ,  
ກຽມພ້ອມ, ປົກປ້ອງ ແລະ ຟື້ນຟູຈາກໄພພິບັດ.

ແຕ່ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ບໍ່ແມ່ນວ່າທຸກໆຄົນຈະສາມາດອ່ານ ຫລື  
ເຂົ້າໃຈ ກ່ຽວກັບ ຄຳອະທິບາຍເຫລົ່ານີ້. ສະນັ້ນ, ຫ້ອງການ 
ຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດແຫ່ງ ຊາດຈຶ່ງໄດ້ເຮັດແຜ່ນໂຄສະນາຂະໜາດ 
ໃຫຍ່ທີ່ປະກອບມີ ແຕ່ລະຮູບ ແລະ ຂໍ້ຄວາມໄປພ້ອມໆກັນເພື່ອ 
ທ່ານຈະສາມາດຈິນຕະນາການເຖິງຄວາມ ໝາຍຂອງແຕ່ລະ 
ຂໍ້ຄວາມໄດ້. ແຜ່ນໂຄສະນານີ້ ຈະໄດ້ຕິດໄວ້ບ່ອນທີ່ເປັນ

ທ່ານເອງກໍ່ຄືອາສາສະໝັກຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານ 
ຈະໄດ້ນຳໃຊ້ປຶ້ມຄູ່ມືເຫລັ້ມນີ້ເພື່ອຊ່ວຍໃນການອະທິບາຍຄວາມ 
ໝາຍຂອງຂໍ້ຄວາມທີ່ຢູ່ໃນແຜ່ນໂຄສະນານັ້ນໃຫ້ແກ່ຜູ້ທີ່ມີຄວາມ 
ຫຍຸ້ງຍາກໃນການເຂົ້າໃຈຂໍ້ມູນພາຍໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານເອງ.  
ທ່ານຕ້ອງໄດ້ມີຜູ້ຊ່ວຍທີ່ມາຈາກຊຸມຊົນຂອງທ່ານໃນປະຕິບັດ 
ໜ້າວຽກນີ້.

ນີ້ຖືວ່າເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງຍຸດທະສາດການປູກຈິດສຳນຶກຂອງ 
ຫ້ອງການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດແຫ່ງຊາດທີ່ຈະໄດ້ນຳເອົາປຶ້ມຄູ່ມື 
ຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານນີ້ໃຫ້ແກ່ຄູອາຈານເພື່ອທີ່ 
ຈະໄດ້ນຳໃຊ້ເຂົ້າໃນບົດຮຽນກ່ຽວກັບການກຽມພ້ອມຮັບມືກັບ 
ໄພພິບັດ ແລະ ຍັງຕ້ອງໄດ້ແຈກຢາຍສຳເນົາໃຫ້ແກ່ນັກຮຽນ 
ພ້ອມ. ເດັກນ້ອຍນັກຮຽນຈະໄດ້ນຳເອົາບົດຮຽນເຫລົ່ານີ້ໄປເວົ້າ 
ໃຫ້ພໍ່ແມ່, ອ້າຍເອື້ອຍນ້ອງ ແລະ ຍາດຕິພີ່ນ້ອງຜູ້ອື່ນໆ ໄດ້ຮູ້ນຳ.

ທ່ານຕ້ອງໄດ້ຈື່ໄວ້ວ່າທ່ານເປັນອາສາສະໝັກຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງ 
ໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານຜູ້ໜຶ່ງເຊິ່ງຈະຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ໃນການກຽມ 
ພ້ອມ ແລະ ປົກປ້ອງກຸ່ມຄົນທີ່ດ້ອຍໂອກາດທີ່ສຸດຢູ່ໃນໝູ່ບ້ານ 
ຂອງທ່ານ: ເດັກນ້ອຍ, ຜູ້ຍິງ, ຜູ້ເຖົ້າ ແລະ ຄົນພິການ.



Disaster preparedness starts at home!

FLOOD PREVENTION

Photo sample of prevention

8

Disaster preparedness protects what you have!

FLOOD PREPARATION
Photo sample of preparation

ທ່ານເອງ ກໍ່ສາມາດກຽມພ້ອມ ຮັບມືກັບໄພພິບັດໄດ້!
ການປ້ອງກັນຈາກໄພພິບັດ

8

ຄຳເຕືອນມາແລ້ວ! ພວກທ່ານ ໄດ້ກະກຽມສິ່ງເຫລົ່ານີ້ໄວ້ຫືລຍັງ?

ການກຽມພ້ອມຮັບມືກັບ ໄພພິບັດ



Disaster awareness helps early recovery!

FLOOD RECOVERY

Photo sample of recovery

9

Disaster awareness saves lives!

FLOOD PROTECTION

Photo sample of protection

ມີສະຕິຕໍ່ໄພພິບັດ ສາມາດຊ່ວຍທ່ານ ຟື້ນຟູໄດ້ດີກວ່າເກົ່າ!
ການຟື້ນຟູຫລັງເກີດ ໄພພິບັດ

9

ຊິວິດທ່ານ ຈະປອດໄພ ຖ້າມີສະຕິ ປ້ອງກັນໄພພິບັດ!
ການປົກປ້ອງຈາກ ໄພພິບັດ
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ບົດບາດໜ້າທີ່ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງ 
ໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານໃນການປ້ອງກັນໄພພິບັດ

ໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານແມ່ນປະກອບດ້ວຍສະມາຊິກ 
ທັງໝົດ 7 ທ່ານ ເຊິ່ງແຕ່ລະທ່ານມີໜ້າທີ່ຮັບຜິດຊອບສະເພາະ 
ໃນການກຽມພ້ອມປະ ຊາຊົນຮັບມືກັບໄພພິບັດ. ແຕ່ລະທ່ານ 
ຈະມີບົດບາດໜ້າທີ່ຫລາຍໆໜ້າທີ່ຕ່າງກັນ ໃນແຕ່ລະຊ່ວງຂອງ  
4 ສີ (ໄລຍະປົກກະຕິ, ກ່ອນໄພພິບັດ, ກຳລັງເກີດໄພພິບັດ ແລະ  
ຫລັງເກີດໄພພິບັດ).

1.ສາທາລະນະສຸກ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ໂຄສະນາດ້ານສຸຂະສຶກສາຢູ່ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ.
• ຄັດເລືອກຄອບຄົວທີ່ດ້ອຍໂອກາດເຊັ່ນ: ຜູ້ບາດເຈັບ, ພິການ, 

ຜູ້ເຖົ້າ ແລະ ຄົນອື່ນໆ.
• ມີເບີຕິດຕໍ່/ ສະຖານທີ່ ຫາກເກີດມີເຫດການສຸກເສີນໃຫ້ແກ່ 

ຊາວບ້ານທຸກຄົນ.
• ມີຄຸນສົມບັດໃນການໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອເບື້ອງຕົ້ນ.

2.ຍົກຍ້າຍ ແລະ ເຕືອນໄພລ່ວງໜ້າ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຂອງທ່ານທີ່ຈະຕ້ອງໄດ້ປູກຈິດສຳນຶກໃຫ້ແກ່ຊາວບ້ານໃຫ້ມີ:
• ແຜນການອົບພະຍົບ.
• ສະຖານທີ່ປອດໄພ (ບ່ອນຫລົບໄພຊົ່ວຄາວ).
• ພັດທະນາລະບົບເຕືອນໄພລ່ວງໜ້າ.

3.ບ່ອນຫລົບໄພຊົ່ວຄາວ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ 
ທີ່ຈະ:
• ຮັກສາສະຖານທີ່ປອດໄພໃຫ້ຢູ່ໃນສະພາບດີ.
• ຮັບປະກັນວ່າຊາວບ້ານຮູ້ຈັກທາງໄປເຖິງທີ່ປອດໄພໄດ້.
• ຊອກຮູ້ຈຸດທີ່ຕັ້ງເຮືອນຂອງຜູ້ດ້ອຍໂອກາດໃນບ້ານ.
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4.ການປະເມີນຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການ: ມັນແມ່ນ 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ຊອກຮູ້ຈຸດທີ່ຕັ້ງເຮືອນຂອງຜູ້ດ້ອຍໂອກາດໃນບ້ານ.
• ຮັບປະກັນວ່າຂໍ້ມູນຕ່າງໆຂອງທຸກໆຫລັງຄາເຮືອນໄດ້ຮັບ 

ການບັນທຶກ, ຈັດເກັບ ແລະ ດັດແປງເປັນຢ່າງດີ ແລະ 
ທັນຕໍ່ສະພາບການ.

5.ການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການກະຈາຍຂໍ້ມູນຂ່າວສານ: ມັນແມ່ນ 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ຮັກສາເອກະສານຕ່າງໆທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຄຸ້ມຄອງ 

ໄພພິບັດ.
• ຕິດຕາມຂ່າວສານ ແລະ ລາຍງານຄວາມຄືບໜ້າຂອງຂໍ້ມູນ 

ຕ່າງໆໃຫ້ແກ່ສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານ.
• ຈັດຕັ້ງການໂຄສະນາປູກຈິດສຳນຶກໃຫ້ກັບທຸກໆຄົນ.

6.ການຫລີກລ້ຽງ ແລະ ຜ່ອນຄາຍ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ເຜີຍແຜ່ຂໍ້ຄວາມການໂຄສະນາກ່ຽວກັບການກຽມພ້ອມຮັບມື 

ກັບໄພພິບັດໃນແຜ່ນໂຄສະນາທີ່ຕິດໄວ້ໃນບ້ານລວມທັງ 
ປະໄວ້ນຳນາຍຄູຢູ່ໂຮງຮຽນ.

• ກຳນົດເອົາສະຖານທີ່ ທີ່ຄວນຈະໄດ້ຮັບການປັບປຸງ / ກໍ່ສ້າງ 
ເພື່ອຫລຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ.

7.ການຊ່ວຍເຫລືອບັນເທົາທຸກ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ຊອກຫາການຊ່ວຍເຫລືອເພື່ືອຝຶກອົບຮົມໃຫ້ໜ່ວຍ.
• ເກັບຮັກສາເບີໂທຕິດຕໍ່ ແລະລາຍລະອຽດຂອງຄະນະຄຸ້ມຄອງ 

ໄພພິບັດຂັ້ນເມືອງພ້ອມທັງຊອກຮູ້ຈຸດທີ່ຕັ້ງບ່ອນປະຈຳການ 
ຂອງຄະນະກຳມະການດັ່ງກ່າວ.
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ບົດບາດໜ້າທີ່ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງ 
ໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານໃນການກຽມພ້ອມຮັບມືກັບໄພພິບັດ

1.ສາທາລະນະສຸກ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອແກ່ຜູ້ບາດເຈັບ, ຄົນພິການ, ຜູ້ເຖົ້າ ແລະ  

ຜູ້ດ້ອຍໂອກາດກວ່າໝູ່.
• ຮັບປະກັນໃຫ້ຊາວບ້ານມີນ້ຳດື່ມນ້ຳໃຊ້.

2.ຍົກຍ້າຍ ແລະ ເຕືອນໄພລ່ວງໜ້າ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດ 
ຊອບຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ເປີດສັນຍານແຈ້ງເຕືອນ / ແຈ້ງບອກໃນການອົບພະຍົບ.
• ແນະນຳໃຫ້ປະຊາຊົນເຄື່ອນຍ້າຍໄປບ່ອນທີ່ປອດໄພ.

3.ບ່ອນຫລົບໄພຊົ່ວຄາວ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ 
ທີ່ຈະ:
• ຮັບປະກັນໃຫ້ສະຖານທີ່ຫລົບໄພມີວັດຖຸສິ່ງຂອງທີ່ຈຳເປັນ 

ເພື່ອຈະໄວ້ໃຊ້ໃນກໍລະນີສຸກເສີນ.
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍໃນການແຈ້ງເຕືອນ 

ບອກປະຊາຊົນໃຫ້ໄປຫາບ່ອນປອດໄພ.

4.ການປະເມີນຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການ: ມັນ 
ແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ຮັບປະກັນໃຫ້ມີແບບຟອມບັນທຶກເກັບກຳ ແລະ ລາຍງານ 

ຂໍ້ມູນຕ່າງໆເພື່ອຈະນຳໃຊ້ໃນກໍລະນີສຸກເສີນ.
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍໃນການແຈ້ງເຕືອນ 

ບອກປະຊາຊົນໃຫ້ໄປຫາບ່ອນປອດໄພ.
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5.ການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການກະຈາຍຂໍ້ມູນຂ່າວສານ: ມັນແມ່ນ 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ຕິດຕາມຂ່າວສານ ແລະ ລາຍງານຄວາມຄືບໜ້າຕ່າງໆໃຫ້ 

ແກ່ສະມາຊິກໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານ.
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍໃນການແຈ້ງເຕືອນ 

ບອກ ແລະ ອະທິບາຍກ່ຽວກັບເຫດການທີ່ເກີດຂຶ້ນໃຫ້ກັບ 
ປະຊາຊົນຮູ້.

6.ການຫລີກລ້ຽງ ແລະ ຜ່ອນຄາຍ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານໃນການ 

ແຈ້ງເຕືອນບອກປະຊາຊົນ.
• ແຈ້ງເຕືອນຊາວບ້ານກ່ຽວກັບມາດຕະການກຽມພ້ອມ 

ຮັບມືກັບໄພພິບັດເຊິ່ງລວມໄປເຖິງເຄື່ອງມືການໂຄສະນາ 
ເພື່ອຫລຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຈາກໄພພິບັດ.

7.ການຊ່ວຍເຫລືອບັນເທົາທຸກ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ຖ້າເປັນໄປໄດ້ ໃຫ້ຕິດຕໍ່ປະສານກັບຄະນະຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ 

ຂັ້ນເມືອງເພື່ອລາຍງານສະຖານະການພາຍໃນບ້ານ.
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານ  

ໃນການແຈ້ງເຕືອນບອກປະຊາຊົນ.
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ບົດບາດໜ້າທີ່ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງ 
ໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານໃນການປົກປ້ອງຈາກໄພພິບັດ

1.ສາທາລະນະສຸກ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອແກ່ຜູ້ບາດເຈັບ, ຄົນພິການ, ຜູ້ເຖົ້າ ແລະ 

ຜູ້ທີ່ມີກວ່າໝູ່.
• ໃຫ້ການປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນຖ້າຫາກມີຄຸນສົມບັດ

2.ຍົກຍ້າຍ ແລະ ເຕືອນໄພລ່ວງໜ້າ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດ 
ຊອບຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານ  

ໃນການເບິ່ງແຍງສະຖານທີ່ປອດໄພ.
• ຖ້າເຫັນວ່າບ່ອນໃດຫາກມີຄວາມປອດໄພ, ໃຫ້ຊ່ວຍນຳ 

ພາຊາວບ້ານທີ່ຍັງຢູ່ໃນເຂດພື້ນທີ່ສ່ຽງໄພໃຫ້ໄປເຖິງຈຸດ 
ປອດໄພ.

3.ບ່ອນຫລົບໄພຊົ່ວຄາວ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ 
ທີ່ຈະ:
• ເບິ່ງແຍງຈຸດປອດໄພ ແລະ ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອປະຊາຊົນ 

ຍ້າຍໄປຫາສະຖານທີ່ທີ່ມີຄວາມປອດໄພ.
• ຮັບປະກັນໃຫ້ມີສະບຽງອາຫານ ແລະ ນ້ຳ ໃນບ່ອນປອດໄພ.

4.ການປະເມີນຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການ: ມັນ 
ແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ເກັບກຳຂໍ້ມູນຜົນກະທົບຂອງໄພພິບັດຕໍ່ບ້ານ
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກອື່ນໆຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງ 

ໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານ
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5.ການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການກະຈາຍຂໍ້ມູນຂ່າວສານ: ມັນແມ່ນ 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກ ຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ 

ຂັ້ນບ້ານໃນການເກັບກຳຂໍ້ມູນຜົນກະທົບຈາກໄພພິບັດ
• ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍໃນ 

ການແນະນຳມາດຕະການຄວາມປອດໄພຕ່າງໆຕໍ່ປະຊາຊົນ

6.ການຫລີກລ້ຽງ ແລະ ຜ່ອນຄາຍ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ຖ້າເປັນໄປໄດ້, ໃຫ້ຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ ແລະ 

ມາດຕະການ, ວິທີການປະຕິບັດຕ່າງໆແກ່ປະຊາຊົນເພື່ອບໍ່ 
ໃຫ້ເກີດອັນຕະລາຍໃນເວລາສຸກເສີນ

• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ 
ຂັ້ນບ້ານໃນການເບິ່ງແຍງສະຖານທີ່ປອດໄພ

7.ການຊ່ວຍເຫລືອບັນເທົາທຸກ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອຜູ້ທີ່ດ້ອຍໂອກາດທີ່ສຸດໃນການໄປເຖິງ 

ຈຸດປອດໄພໄດ້
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານໃນການ 

ເກັບກຳຂໍ້ມູນຜົນກະທົບຈາກໄພພິບັດ ເພື່ອຂໍຄວາມຊ່ວຍ 
ເຫລືອໃນຂັ້ນຕໍ່ໄປ
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ບົດບາດໜ້າທີ່ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງ 
ໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານໃນການຟື້ນຟູຈາກໄພພິບັດ

1.ສາທາລະນະສຸກ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ສົ່ງເສີມ ແລະ ໂຄສະນາດ້ານສຸຂະອະນາໄມ
• ຫ້າງຫາກະກຽມຈັດ ເຮັດການອະນາໄມພື້ນທີ່ທີ່ໄດ້ຮັບ 

ຜົນກະທົບ

2.ຍົກຍ້າຍ ແລະ ເຕືອນໄພລ່ວງໜ້າ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດ 
ຊອບຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ຊ່ວຍຊາວບ້ານໃຫ້ກັບຄືນບ້ານຂອງເຂົາເຈົ້າ
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ 

ຂັ້ນບ້ານໃນການຊ່ວຍຊາວບ້ານຜູ້ທີ່ດ້ອຍໂອກາດ ແລະ  
ຜູ້ທີ່ມີຄວາມຕ້ອງການທີ່ພັກອາໄສຊົ່ວຄາວ

3.ບ່ອນຫລົບໄພຊົ່ວຄາວ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ 
ທີ່ຈະ:
• ຮັບປະກັນໃຫ້ຊາວບ້ານຜູ້ທີ່ດ້ອຍໂອກາດ ແລະ ໄດ້ຮັບ 

ຜົນກະທົບຫນັກນັ້ນໄດ້ມີທີ່ພັກອາໄສຊົ່ວຄາວໃນຊ່ວງ 
ກິດຈະກຳບັນເທົາທຸກ

• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍໃນການປະເມີນ 
ຄວາມຕ້ອງການໃນການກໍ່ສ້າງທີ່ພັກອາໄສຊົ່ວຄາວເພື່ອຈະ 
ໄດ້ຂໍຄວາມຊ່ວຍຫລືອຕໍ່ໄປ

4.ການປະເມີນຄວາມເສຍຫາຍ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການ: ມັນ 
ແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ນຳພາໃນຂະບວນການປະເມີນເພື່ອຈະໄດ້ລິເລີ້ມເຮັດ 

ກິດຈະກຳບັນເທົາທຸກ ແລະ ຮ້ອງຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫລືອຈາກ 
ພາຍນອກ



• ລາຍງານຜົນກະທົບຂອງໄພພິບັດໃຫ້ແກ່ ຄະນະກຳມະການ 
ຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນເມືອງ (ຂຽນລົງໃນແບບຟອມປະເມີນ 
ຜົນກະທົບ)

5.ການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການກະຈາຍຂໍ້ມູນຂ່າວສານ: ມັນແມ່ນ 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ຕິດຕາມຂ່າວສານ ແລະ ແຈ້ງຂໍ້ມູນເຫດການໃຫ້ແກ່ປະຊາຊົນ 

ຕາມສະຖານະການເກີດຂຶ້ນ
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍໃນການສື່ສານກັບ 

ຄະນະກຳມະການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນເມືອງເພື່ອກະກຽມ 
ຂະບວນການບັນເທົາທຸກ

6.ການຫລີກລ້ຽງ ແລະ ຜ່ອນຄາຍ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຂອງທ່ານ ທີ່ຈະ:
• ໃຫ້ນຳໃຊ້ອຸປະກອນສື່ສານເພື່ອເປັນການສື່ສານກ່ຽວກັບ 

ຄວາມປອດໄພ ແລະ ມາດຕະການຄວາມປອດໄພຕ່າງໆໃຫ້
ກັບປະຊາຊົນ

• ຫ້ຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນບ້ານ 
ໃນການ ເຮັດອະນາໄມບ້ານໄປພ້ອມກັນ

7.ການຊ່ວຍເຫລືອບັນເທົາທຸກ: ມັນແມ່ນຄວາມຮັບຜິດຊອບ 
ຂອງທ່ານທີ່ຈະ:
• ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອສະມາຊິກຂອງໜ່ວຍໃນການນຳພາ 

ຂະບວນການປະສານງານໃນກິດຈະກຳບັນເທົາທຸກ
• ປະສານງານກັບຄະນະກຳມະການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດຂັ້ນ 

ເມືອງເພື່ອຫ້າງຫາກະກຽມການຊ່ວຍເຫລືອຈາກພາຍນອກ
ໃຫ້ແກ່ບ້ານ
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ໄພນ້ຳຖ້ວມ



ທ່ານເອງ ກໍ່ສາມາດກຽມພ້ອມ ຮັບມືກັບໄພພິບັດໄດ້!
ການປ້ອງກັນຈາກ ໄພນ້ຳຖ້ວມ

ຕິດຕາມຂ່າວສານຢ່າງໃກ້ຊິດ! ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂ່າວ 
ພະຍາກອນອາກາດຢູ່ໃນທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານ ບໍ່ວ່າຈະເປັນທາງ 
ວິທະຍຸ, ໂທລະທັດ, ໜັງສືພິມ ຫລື ກະດານຂ່າວຂອງບ້ານ
ຄວນຮູ້ວິທີລອຍນ້ຳ! ສອນໃຫ້ສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ 
ຮູ້ວິທີລອຍນ້ຳ ແລະ ຮູ້ຈັກນຳໃຊ້ອຸປະກອນທີ່ຫາໄດ້ງ່າຍເຊັ່ນ: 
ຢາງໃນລົດເກົ່າ, ກ່ອງຢາງ ແລະ ຂອນໄມ້ແຫ້ງເປັນຕົ້ນ
ຕ້ອງມີແຜນໜີໄພລ່ວງໜ້າ! ຄວນສ້າງຈຸດລີ້ໄພ ຊົ່ວຄາວໄວ້ ທີ່ສູງ 
ໃຫ້ແກ່ຄົນ ແລະ ສັດ ແລະ ຮູ້ທາງໄປເຖິງຈຸດດັ່ງກ່າວໄດ້ຢ່າງ 
ປອດໄພ. ຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າເສັ້ນທາງດັ່ງກ່າວ ສາມາດໃຫ້ຄົນ 
ພິການ, ຄົນເຖົ້າ, ຄົນເຈັບ ຫລື ຜູ້ອ່ອນແອ ແລະ ເດັກນ້ອຍ 
ເຂົ້າເຖິງໄດ້
ກະກຽມອຸປະກອນ ຊ່ວຍໃນເວລາສຸກເສີນ! ຄວນມີຢາກິນ, 
ວິທະຍຸ, ຖ່ານໄຟສາຍ, ໄຟສາຍ ຫລື ທຽນ, ອຸປະກອນຊ່ວຍ 
ຊິວິດ, ຂອນໄມ້, ໄມ້ໄຜ່, ມຸ້ງ ແລະ ອຸປະກອນອື່ນໆທີ່ຈະສາມາດ
ຊ່ວຍຊິວິດທ່ານ ແລະ ຜູ້ອື່ນໄດ້ໃນເວລານ້ຳຖ້ວມ
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ຄຳເຕືອນມາແລ້ວ! ພວກທ່ານ ໄດ້ກະກຽມສິ່ງເຫລົ່ານີ້ໄວ້ຫືລຍັງ?

ການກຽມພ້ອມຮັບມືກັບ ໄພນ້ຳຖ້ວມ
ກະກຽມກະສອບຊາຍ! ຫ່າຍ ດິນ ຫລື ດິນຊາຍໃສ່ໃນກະສອບ 
ແລະ ເຮັດເປັນກຳແພງອ້ອມເຮືອນເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ນ້ຳໄຫລ 
ເຂົ້າເຮືອນຂອງທ່ານໄດ້ໄວ
ທ່ານ ກຽມອາຫານ, ນ້ຳດື່ມ ແລະ ເຄື່ອງໃຊ້ທີ່ຈຳເປັນໃຫ້ 
ພຽງພໍສຳຫຼັບ 1 ອາທິດຫລືຍັງ! ເຊັ່ນ: ນ້ຳດື່ມສະອາດ, 
ອາຫານທີ່ສາມາດເກັບໄວ້ໄດ້ດົນ ແລະ ສິ່ງທີ່ອຳນວຍຄວາມ 
ສະດວກຕ່າງໆໃນເວລາສຸກເສີນ
ກະກຽມເຮືອ! ຕ້ອງແນ່ໃຈວ່າ ຢູ່ເຮືອນຂອງທ່ານ ມີເຮືອທີ່ 
ປອດໄພ ແລະ ສາມາດນຳໃຊ້ໄດ້ໃນເວລາສຸກເສີນ. ຢ່າລືມວ່າ 
ບໍ່ຄວນໃຫ້ເດັກນ້ອຍ ຂຶ້ນໄປຫລິ້ນເທິງເຮືອໂດຍບໍ່ມີຜູ້ໃຫຍ່ຢູ່ນຳ
ກຽມເຄື່ອນຍ້າຍສັດລ້ຽງໄວ້ທີ່ສູງໃນຊ່ວງທີ່ຍັງມີເວລາ!ກ່ອນໄພ 
ນ້ຳຖ້ວມຈະມາເຖິງ ທ່ານ ຄວນເຄື່ອນຍ້າຍສັດລ້ຽງຂອງທ່ານໄປ
ໄວ້ຢູ່ຈຸດທີ່ປອດໄພເພື່ອຈະບໍ່ເປັນການຖ່ວງດຶງເວລາທີ່ທ່ານ 
ເຄື່ອນຍ້າຍສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ
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ຊິວິດທ່ານ ຈະປອດໄພ ຖ້າມີສະຕິ ປ້ອງກັນໄພພິບັດ!
ການປົກປ້ອງຈາກ ໄພນ້ຳຖ້ວມ

ຊ່ວຍຜູ້ຍິງ ແລະ ເດັກນ້ອຍກ່ອນ! ນຳພາຜູ້ທີ່ອ່ອນແອເຊັ່ນ: 
ເດັກນ້ອຍ, ຜູ້ເຖົ້າ, ຄົນພິການ ແລະ ຜູ້ຍິງ ໄປໄວ້ຢູ່ບ່ອນສູງ ແລະ 
ປອດໄພ

ຊິວິດຂອງທ່ານ ຕ້ອງມາກ່ອນ! ໃນເວລາສຸກເສີນທ່ານຄວນ 
ຮັກສາຊິວິດຂອງທ່ານຫລາຍກວ່າທີ່ຈະເປັນຫ່ວງນຳສິ່ງຂອງ 
ອື່ນໆ

ເປື້ອນ! ລະວັງຢ່າດື່ມນ້ຳ ທີ່ຖ້ວມໃນບໍລິເວນບ້ານ ແລະ 
ເຂດໃກ້ຄຽງ ເພາະນ້ຳດັ່ງກ່າວໄດ້ຖືກປົນເປື້ອນຂີ້ຕົມ ແລະ 
ຊາກສັດທີ່ຕາຍ

ງັບໄຟຟ້າ! ກ່ອນຈະໜີ ອອກຈາກເຮືອນ ຄວນແນ່ໃຈວ່າ 
ທ່ານໄດ້ງັບກົງເຕີ້ໄຟຟ້າແລ້ວ ເພາະມັນຈະເປັນອັນຕະລາຍເຖິງ 
ຊິວິດຂອງທ່ານໄດ້
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ມີສະຕິຕໍ່ໄພພິບັດ ສາມາດຊ່ວຍທ່ານ ຟື້ນຟູໄດ້ດີກວ່າເກົ່າ!
ການຟື້ນຟູຫລັງເກີດ ໄພນ້ຳຖ້ວມ

ຮັກສາອະນາໄມ! ຫລັງຈາກເກີດໄພນ້ຳຖ້ວມມັກເກີດພະຍາດ 
ລະບາດຕາມມາກັບນ້ຳ ດັ່ງນັ້ນ ທ່ານຄວນອະນາໄມບ່ອນຢູ່ 
ອາໄສ, ບໍລິເວນເຮືອນ ແລະ ຮ່ອງລະບາຍນ້ຳ

ຕ້ອງມີທີ່ພັກຊົ່ວຄາວ! ຕ້ອງຮັບປະກັນວ່າ ບ່ອນຢູ່ຊົ່ວຄາວນັ້ນ 
ສະອາດ, ປອດໄພ ແລະ ມີຫ້ອງນ້ຳສະອາດ ໃຫ້ກັບທຸກໆຄົນ

ຊ່ວຍຜູ້ທີ່ບາດເຈັບ! ຊ່ວຍແພດໝໍ ແລະ ອາສາສະໝັກໃນການ 
ກວດສຸຂະພາບ ໃຫ້ກັບຜູ້ທີ່ໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ແລະ ໃຫ້ການ 
ຊ່ວຍເຫລືອເບື້ອງຕົ້ນ

ນັກຮຽນກັບຄືນເຂົ້າໂຮງຮຽນເປັນປົກກະຕິ! ໃຫ້ ນັກຮຽນ 
ກັບຄືນ ເຂົ້າໂຮງຮຽນໄວເທົ່າທີ່ຈະໄວໄດ້ ເຖິງຈະເປັນໂຮງຮຽນ 
ຊົ່ວຄາວກໍ່ຕາມເພື່ອໃຫ້ເດັກຮູ້ສຶກວ່າຢູ່ໃນສະພາບປົກກະຕິ
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ໄພແຫ້ງແລ້ງ



ທ່ານເອງ ກໍ່ສາມາດກຽມພ້ອມ ຮັບມືກັບໄພພິບັດໄດ້!
ການປ້ອງກັນຈາກ ໄພແຫ້ງແລ້ງ

ຮັກສາແນວພັນ! ຮັກສາແນວພັນພືດທີ່ທ່ານປູກໄວ້ ເພື່ອ 
ຫລຸດຜ່ອນຕົ້ນທຶນໃນການປູກຄັ້ງຕໍ່ໄປ ແລະ ຄວນເລືອກ 
ປູກພືດຊະນິດທີ່ທົນທານຕໍ່ຄວາມແຫ້ງແລ້ງ

ເກັບນ້ຳຝົນ! ເກັບນ້ຳຝົນໄວ້ໃນໂອ່ງທີ່ມີຝາປິດ ແລະ ປ້ານໜອງ 
ເພື່ອຮັກສານ້ຳໄວ້ປູກພືດໃນລະດູແລ້ງ

ຮັກສາຕົ້ນໄມ້! ຢຸດທຳລາຍປ່າ ແລະ ປູກຕົ້ນໄມ້ເພື່ອໃຫ້ດິນ ແລະ 
ພືດມີຄວາມຊຸ່ມຊື່ນ

ຮັກສານ້ຳບາດານ! ຮັກສານ້ຳບາດານ ແລະ ນຳໃຊ້ໃຫ້ເປັນ  
ປະໂຫຍດບໍ່ຄວນໃຊ້ນ້ຳໃນບໍ່ຈົນໝົດເພາະສາຍເຫດຫລັກໆທີ່ 
ເຮັດໃຫ້ເກີດໄພແຫ້ງແລ້ງ ແມ່ນຍ້ອນບໍ່ມີນ້ຳເຫລືອຢູ່ໃນດິນ
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ຄຳເຕືອນມາແລ້ວ! ພວກທ່ານ ໄດ້ກະກຽມສິ່ງເຫລົ່ານີ້ໄວ້ຫືລຍັງ?

ການກຽມພ້ອມຮັບມືກັບ ໄພແຫ້ງແລ້ງ
ປະຢັດນ້ຳ! ທ່ານບໍ່ຄວນໃຊ້ນ້ຳຊະຊາຍ ໃນເວລາລ້າງ, ຄົວກິນ 
ຫລື ຫົດຜັກເກີນຄວາມຈຳເປັນ

ເກັບມ້ຽນນ້ຳດື່ມ ແລະ ອາຫານ! ເກັບມ້ຽນນ້ຳດື່ມສະອາດ ແລະ 
ອາຫານທີ່ເກັບມ້ຽນໄດ້ດົນເຊັ່ນ: ອາຫານແຫ້ງ, ປາກະປ໋ອງ 
ແລະ ອື່ນໆໃຫ້ພຽງພໍ ເພື່ອໄວ້ກິນໃນຊ່ວງທີ່ເກີດໄພແຫ້ງແລ້ງ

ຕິດຕາມຂ່າວສານ ຢ່າງໃກ້ຊິດ! ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂ່າວ 
ພະຍາກອນອາກາດຢູ່ໃນທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານບໍ່ວ່າຈະເປັນທາງ 
ວິທະຍຸ, ໂທລະທັດ, ໜັງສືພິມ ຫລື ກະດານຂ່າວຂອງບ້ານ

ໃຊ້ແລ້ວ ໃຊ້ອີກ! ທ່ານສາມາດນຳໃຊ້ ນ້ຳທີ່ທ່ານລ້າງອາຫານ 
ຫລື ລ້າງມື ເພື່ອໄປຫົດຜັກໄດ້
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ຊິວິດທ່ານ ຈະປອດໄພ ຖ້າມີສະຕິ ປ້ອງກັນໄພພິບັດ!
ການປົກປ້ອງຈາກ ໄພແຫ້ງແລ້ງ

ກິນນ້ຳຕົ້ມ! ລະວັງຢ່າດື່ມນ້ຳ ຈາກບໍ່ນ້ຳບາດານທີ່ແຫ້ງ ເພາະ 
ອາດຈະເຮັດໃຫ້ທ່ານຕິດພະ ຍາດຕ່າງໆໄດ້ງ່າຍ

ຕ້ອງເອົານ້ຳດື່ມໄປນຳຕະຫລອ! ທ່ານຄວນເອົານ້ຳດື່ມໄປນຳ 
ຕະຫລອດເພື່ອປ້ອງກັນການຂາດນ້ຳ ແລະ ຍັງສາມາດຊ່ວຍ 
ຜູ້ອື່ນໄດ້

ຢ່າຫລິ້ນໄຟ! ໃນລະດູແລ້ງ ມີຄວາມສ່ຽງສູງທີ່ຈະເກີດໄຟໄໝ້ໄດ້
ງ່າຍ

ຢ່າສູບຢາ! ທ່ານຄວນລະວັງເວລາສູບຢາ ຫລື ກອກບໍ່ໃຫ້ໃກ້ 
ບ່ອນທີ່ມີໃບໄມ້ ແລະ ຫຍ້າແຫ້ງ ເພາະຈະເປັນເຫດໃຫ້ເກີດ 
ໄຟໄໝ້ໄດ້ງ່າຍ
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ມີສະຕິຕໍ່ໄພພິບັດ ສາມາດຊ່ວຍທ່ານ ຟື້ນຟູໄດ້ດີກວ່າເກົ່າ!
ການຟື້ນຟູຫລັງເກີດ ໄພແຫ້ງແລ້ງ

ຂຸດໜອງ! ຊຸມຊົນຂອງທ່ານຄວນມີໜອງໃຫຍ່ລວມເພີ້ມ ແລະ 
ພຽງພໍກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວບ້ານ ເພື່ອປ້ອງກັນໄພ 
ແຫ້ງແລ້ງໃນລະດູຕໍ່ໄປ

ປູກຕົ້ນໄມ້ຫລາຍໆ! ທ່ານຄວນປູກຕົ້ນໄມ້ໃຫ້ຫລາຍໆເພື່ອເຮັດ
ໃຫ້ປ່າອຸດົມສົມບູນຂຶ້ນ

ປູກ ປູກ ປູກ! ທ່ານຄວນໃຊ້ນ້ຳ ແລະ ແນວພັນທີ່ທ່ານເກັບ 
ຮັກສາໄວ້ຜ່ານມາເພື່ອປູກໃຫ້ທັນກັບລະດູການ

ຢ່າຫລິ້ນໄຟ! ຫ້າມບໍ່ໃຫ້ເດັກນ້ອຍ ຫລິ້ນກັບ ໄຟ, ໄມ້ຂີດໄຟ 
ແລະ ແກັສ
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ດິນເຈື່ອນ



ທ່ານເອງ ກໍ່ສາມາດກຽມພ້ອມ ຮັບມືກັບໄພພິບັດໄດ້!
ການປ້ອງກັນຈາກ ດິນເຈື່ອນ

ຮັກສາຕົ້ນໄມ້! ບໍ່ຄວນຕັດຕົ້ນໄມ້ບໍລິເວນເປິ້ນພູ ແລະ ສັນພູເພາະ 
ຮາກຂອງຕົ້ນໄມ້ຈະເຮັດໃຫ້ດິນແໜ້ນ ແລະ ສາມາດປ້ອງກັນດິນ 
ເຈື່ອນໄດ້້

ຢ່າພັກອາໄສຢູ່ໃກ້ຂອບພູ! ທ່ານບໍ່ຄວນປຸກເຮືອນຢູ່ຄ້ອຍຊັນ, 
ຫວ່າງພູ ຫລື ຈອມເຫວ ເພາະຈະເປັນອັນຕະລາຍໃນເວລາເກີດ
ດິນເຈື່ອນ

ສ້າງຄັນຄູຕາມແຄມຝັ່ງ!  ເພື່ອປ້ອງກັນດິນ ຈາກລະດັບນ້ຳທີ່ 
ສູງຂື້ນໂດຍການສ້າງຄັນຄູຂະໜາດນ້ອຍ ຫລື ປະຕູກັ້ນນ້ຳ

ປູກຕົ້ນໄມ້ໃຫ້ເປັນຮົ້ວກັ້ນ! ຖ້າຫາກວ່າ ດິນຂອງທ່ານມີຄວາມ 
ສ່ຽງຕໍ່ການເກີດດິນເຈື່ອນ ໃຫ້ທ່ານປູກຕົ້ນໄມ້ຫລາຍໆຊະນິດ 
ເປັນຮົ້ວກັ້ນເພື່ອເຮັດໃຫ້ດິນແໜ້ນ

32



ຄຳເຕືອນມາແລ້ວ! ພວກທ່ານ ໄດ້ກະກຽມສິ່ງເຫລົ່ານີ້ໄວ້ຫືລຍັງ?

ການກຽມພ້ອມຮັບມືກັບ ດິນເຈື່ອນ
ຕິດຕາມຂ່າວສານຢ່າງໃກ້ຊິດ! ໂດຍສະເພາະແມ່ນຂ່າວ 
ພະຍາກອນອາກາດຢູ່ໃນທ້ອງຖິ່ນຂອງທ່ານບໍ່ວ່າຈະເປັນ 
ທາງວິທະຍຸ, ໂທລະທັດ, ໜັງສືພິມ ຫລື ກະດານຂ່າວຂອງບ້ານ

ກຽມເຄື່ອນຍ້າຍສັດລ້ຽງໄວ້ທີ່ສູງໃນຊ່ວງທີ່ຍັງມີເວລາ! ກ່ອນ 
ດິນເຈື່ອນຈະມາເຖິງທ່ານຄວນເຄື່ອນຍ້າຍສັດລ້ຽງຂອງທ່ານໄປ 
ໄວ້ຈຸດທີ່ປອດໄພເພື່ອຈະບໍ່ເປັນການຖ່ວງດຶງ ເວລາ ທີ່ທ່ານ 
ເຄື່ອນຍ້າຍສະມາຊິກໃນຄອບຄົວຂອງທ່ານ

ສັງເກດສິ່ງອ້ອມໂຕທ່ານ! ເພາະໃນຊ່ວງ ຫລື ຫລັງຝົນຕົກໜັກ 
ໃຫ້ສັງເກດເບິ່ງດິນບໍລິເວນທີ່ີມີຕົ້ນໄມ້ໃຫຍ່ ຫລື ຫລັກເສົາໄຟ 
ທີ່ເນີ້ງ ຖ້າຫາກດິນບໍລິເວນນັ້ນຍຸບລົງ ກໍ່ບໍ່ຄວນເຂົ້າໃກ້ເພາະ 
ຈະເປັນອັນຕະລາຍເກີດດິນເຈື່ອນໄດ້

ແຈ້ງອຳນາດການປົກຄອງ! ທ່ານຄວນແຈ້ງໃຫ້ເຈົ້າໜ້າທີ່ທ້ອງ 
ຖິ່ນຮູ້ເພາະພວກເຂົາສາມາດປະເມີນຄວາມອັນຕະລາຍໄດ້
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ຊິວິດທ່ານ ຈະປອດໄພ ຖ້າມີສະຕິ ປ້ອງກັນໄພພິບັດ!
ການປົກປ້ອງຈາກ ດິນເຈື່ອນ

ຊີວິດຂອງທ່ານຕ້ອງມາກ່ອນ! ໃນເວລາສຸກເສີນທ່ານຄວນຮັກສາ 
ຊີວິດຂອງທ່ານຫລາຍ ກວ່າທີ່ຈະເປັນຫ່ວງນຳສິ່ງຂອງອື່ນໆ

ໜີ! ທ່ານຕ້ອງຕັດສິນໃຈໜີທັນທີຖ້າເຫັນວ່າມີຄວາມປອດໄພ 
ການອອກຈາກທິດທາງຂອງດິນເຈື່ອນ ຫລື ກະແສນ້ຳຈະຊ່ວຍ 
ຊີວິດທ່ານໄດ້

ຕັດສິນໃຈໄວໆ! ຖ້າທ່ານຢູ່ໃກ້ແມ່ນ້ຳ ຫລື ຫ້ວຍໃຫ້ສັງເກດເບິ່ງ 
ລະດັບນ້ຳຂື້ນ ຫລື ລົງ ແລະ ຖ້າສີຂອງນ້ຳປ່ຽນເປັນສີແດງ 
ໝາຍຄວາມວ່າມີດິນເຈື່ອນຢູ່ທາງເໜືອ

ມີສະຕິກຽມພ້ອມ! ໄພພິບັດຈາກດິນເຈື່ອນ ທີ່ຂ້າຊີວິດຂອງ 
ປະຊາຊົນຢ່າງຫລວງຫລາຍມັກຈະເກີດຂື້ນໃນເວລາຄົນນອນ 
ຫລັບ
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ມີສະຕິຕໍ່ໄພພິບັດ ສາມາດຊ່ວຍທ່ານ ຟື້ນຟູໄດ້ດີກວ່າເກົ່າ!
ການຟື້ນຟູຫລັງເກີດ ດິນເຈື່ອນ

ບໍ່ໃຫ້ຢູ່ໃກ້ບໍລິເວນດິນເຈື່ອນ! ເພາະອາດຈະມີໂອກາດໃຫ້ເກີດ 
ດິນເຈື່ອນອີກ

ຊ່ວຍຜູ້ອື່ນ! ກວດເບິ່ງຄົນ ແລະ ສັດທີ່ໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ແລະ 
ທີ່ຍັງຕິດຄ້າງຢູ່ບໍລິເວນ ດິນເຈື່ອນ ແຕ່ບໍ່ໃຫ້ເຂົ້າໄປໃກ້ເກີນໄປ 
ບອກໜ່ວຍກູ້ໄພ ຫລື ເຈົ້າໜ້າທີ່ ໃຫ້ຮູ້ບ່ອນທີ່ຍັງມີຄົນເຈັບຕິດ 
ຄ້າງ

ລະວັງນ້ຳຖ້ວມ! ໃນເວລານ້ຳຖ້ວມບາງຄັ້ງອາດຈະມີດິນເຈື່ອນ 
ແລະ ນ້ຳປ່າໄຫລຕາມມາ

ແຈ້ງອຳນາດການປົກຄອງ! ແຈ້ງບອກຄະນະກຳມະການຄຸ້ມ 
ຄອງໄພພິບັດ ຫລື ເຈົ້າໜ້າທີ່ ຮັບຜິດຊອບເວລາທີ່ເກີດມີດິນ 
ເຈື່ອນຢູ່ໃນເຂດທີ່ທ່ານອາໄສຢູ່. ນອກນັ້ນປະເມີນ ແລະ 
ລາຍງານຄວາມ
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ໄຟໄໝ້



ທ່ານເອງ ກໍ່ສາມາດກຽມພ້ອມ ຮັບມືກັບໄພພິບັດໄດ້!
ການປ້ອງກັນຈາກ ໄຟໄໝ້

ຢ່າຫຼິ້ນໄຟ! ຫ້າມບໍ່ໃຫ້ເດັກນ້ອຍຫລິ້ນກັບໄຟ, ໄມ້ຂີດໄຟ ແລະ 
ແກັສ

ເກັບຊາຍໄວ້ໃນບໍລິເວນເຮືອນ! ເພາະວ່າດິນຊາຍສາມາດຊ່ວຍ 
ມອດໄຟໄດ້ດີທີ່ສຸດ

ອະນາໄມປ່າ! ເກັບກິ່ງໄໝ້ ແລະ ຫຍ້າແຫ້ງອອກຈາກປ່າ ເພື່ອໄປ
ນຳໃຊ້ຢູ່ເຮືອນຂອງທ່ານເພາະສິ່ງເຫລົ່ານັ້ນຈະເຮັດໃຫ້ຕິດໄຟໄດ້ 
ງ່າຍ

ຕ້ອງມີແຜນໜີໄພລ່ວງໜ້າ! ທ່ານຕ້ອງຮູ້ຈັກວ່າຄວນຈະໜີໄປ 
ທາງໃດໃນເວລາທີ່ເກີດໄຟໄໝ້ເຮືອນ ຫລື  ໂຮງຮຽນ. ການວາງ 
ແຜນແບບບໍ່ໄດ້ກະກຽມຈະເຮັດໃຫ້ໜີບໍ່ທັນ ແລະ ສັບສົນ ຫລື 
ເສຍເວລາອັນມີຄ່າ
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ຄຳເຕືອນມາແລ້ວ! ພວກທ່ານ ໄດ້ກະກຽມສິ່ງເຫລົ່ານີ້ໄວ້ຫືລຍັງ?

ການກຽມພ້ອມຮັບມືກັບ ໄຟໄໝ້
ມີອຸປະກອນ ແລະ ນ້ຳຢູ່ບ້ານ! ທ່ານຄວນມີ ຊວ້ານ, ຄາດ ແລະ 
ທໍ່ຢາງກຽມໄວ້. ຕັກນ້ຳໃສ່ຄຸ ຫລື ໂອ່ງໄວ້ໃຫ້ເຕັມ ພ້ອມທັງ 
ອັດຝາໄວ້

ຢ່າຫລິ້ນໄຟ! ໃນລະດູແລ້ງມີຄວາມສ່ຽງສູງທີ່ຈະເກີດໄຟໄໝ້ໄດ້ 
ງ່າຍ

ຢ່າສູບຢາ! ທ່ານຄວນລະວັງເວລາສູບຢາ ຫລື ກອກ ບໍ່ໃຫ້ໃກ້ 
ບ່ອນທີ່ມີໃບໄໝ້ ແລະ ຫຍ້າແຫ້ງເພາະຈະເປັນເຫດໃຫ້ເກີດ 
ໄຟໄໝ້ໄດ້ງ່າຍ

ອະນາໄມເຮືອນ! ທ່ານຄວນອະນາໄມບໍລິເວນເຮືອນຂອງທ່ານ 
ຕັດງ່າໄໝ້ແຫ້ງ ແລະ ສິ່ງທີ່ສາມາດຕິດໄຟໄດ້ງ່າຍອອກໃຫ້ໄກ 
ຈາກເຮືອນ
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ຊິວິດທ່ານ ຈະປອດໄພ ຖ້າມີສະຕິ ປ້ອງກັນໄພພິບັດ!
ການປົກປ້ອງຈາກ ໄຟໄໝ້

ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫືລອ! ຖ້າມີໜ່ວຍດັບເພີງໃກ້ບ້ານ ໃຫ້ທ່ານຂໍຄວາມ 
ຊ່ວຍເຫືລອຈາກພວກເຂົາ ຫືລ ຖ້າບໍ່ມີໃຫ້ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫືລອ 
ຈາກໜ່ວຍງານຮັບຜິດຊອບຄວາມປອດໄພໃນທ້ອງຖິ່ນເພາະ 
ພວກເຂົາຈະໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫືລອໄດ້ທັນເວລາ

ຢ່າແລ່ນ ຖ້າເຄື່ອງນຸ່ງຕິດໄຟ! ຖ້າເຄື່ອງນຸ່ງເກີດຕິດໄຟທ່ານຄວນ 
ກິ້ງ ຫລື ຖູຮ່າງກາຍ ບ່ອນຕິດໄຟຕາມພື້ນ ແຕ່ບໍ່ໃຫ້ແລ່ນເດັດ 
ຂາດ

ປິດປາກຂອງທ່ານ! ຖ້າຫາກມີຄວັນເກີດຂື້ນໃຫ້ທ່ານປິດປາກໄວ້ 
ດ້ວຍຜ້າປຽກເພື່ອປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ຄວັນເຂົ້າປອດ ແລະ ຄານໄປ 
ຕາມພື້ນບ່ອນທີ່ບໍ່ມີຄວັນຫລາຍ

ຢ່າເຮັດໂຕເປັນພະເອກ! ຄວນບອກຜູ້ໃຫ່ຍຫາກເຫັນວ່າຍັງມີຄົນ 
ຕິດຄ້າງຢູ່ໃນເຮືອນ ຫືລ ໃນປ່າບ່ອນທີ່ເກີດໄຟໄໝ້
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ມີສະຕິຕໍ່ໄພພິບັດ ສາມາດຊ່ວຍທ່ານ ຟື້ນຟູໄດ້ດີກວ່າເກົ່າ!
ການຟື້ນຟູຫລັງເກີດ ໄຟໄໝ້

ລະວັງ! ທ່ານຄວນລະວັງຫລັງຈາກໄຟມອດແລ້ວໂຄງຮ່າງຂອງ 
ເຮືອນເຊັ່ນ: ຫລັງຄາ ຫລື ພື້ນທີ່ໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍອາດຈະ 
ຍຸບລົງໄດ້, ລວມທັງຂີ້ເຖົ່າກໍ່ຍັງສາມາດເຮັດໃຫ້ເຄື່ອງນຸ່ງທ່ານ 
ເກີດໄຟໄດ້
ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ! ອຳນາດການປົກຄອງ ຫລື ອົງການຈັດຕັ້ງ 
ສາມາດໃຫ້ການຊ່ວຍເຫລືອທີ່ພັກຊົ່ວຄາວ, ອຸປະກອນແຕ່ງກິນ, 
ອາຫານ, ຢາ ແລະ ເຄື່ອງນຸ່ງຫົ່ມ ໃຫ້ທ່ານໄດ້
ຕິດຕາມລະວັງ! ຫລັງຈາກໄຟໄໝ້ຫລາຍຊົ່ວໂມງຜ່ານໄປ, ໃຫ້ 
ກວດຄືນອີກຄັ້ງເພື່ອສັງເກດເບິ່ງບ່ອນທີ່ມີຄວັນ ແລະ  
ປະກາຍໄຟພາຍໃນເຮືອນ ຫລື ໃນປ່າເພາະໄຟອາດຈະເກີດຂຶ້ນ 
ອີກໄດ້
ອາຫານເສຍຄຸນ! ບໍ່ຄວນກິນອາຫານ, ເຄື່ອງດືື່ມ ແລະ ຢາທີ່ 
ຖືກຄວາມຮ້ອນ, ຄວັນ ແລະ ນ້ຳເພາະສິ່ງດັ່ງກ່າວເສຍ 
ຄຸນນະພາບແລ້ວ
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ຄຳອະທິບາຍ
ໄພພິບັດ ແມ່ນ “ຄວາມຫຸ້ຍງຍາກທີ່ຮ້າຍແຮງທີ່ສຸດອັນໜຶ່ງໃນສັງ
ຄົມ ແລະ ທີ່ກໍ່ໃຫ້ເກີດການສູນເສຍຢ່າງ ຫລວງຫລາຍຕໍ່ມະນຸດ, 
ວັດຖຸ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ ທີ່ເກີນຄວາມສາມາດຂອງສັງຄົມທີ່ໄດ້
ຮັບຜົນກະທົບ ຈະຮັບມືໄດ້ດ້ວຍ ການນຳໃຊ້ສະເພາະແຕ່ຊັບພະ
ຍາກອນຂອງຕົນເອງເທົ່ານັ້ນ”

ໄພອັນຕະລາຍ ແມ່ນ “ຄວາມອາດສາມາດເກີດຂຶ້ນຂອງເຫດ 
ການທຳມະຊາດ ທີ່ອາດມີຜົນກະທົບຢ່າງ ຮ້າຍແຮງຕໍ່ຊິວິດ, 
ຊັບສິນ ຫືລ ການເຄື່ອນໄຫວຂອງມະນຸດ”1 (ໄພນ້ຳຖ້ວມ, ໄພ 
ແຫ້ງແລ້ງ, ແຜ່ນດິນ ໄຫວ, ດິນຕົມເຈື່ອນ, ໄຟໄໝ້ປ່າ ແລະ 
ອື່ນໆ). ໄພອັນຕະລາຍບໍ່ຖືວ່າເປັນໄພພິບັດ ກໍຕໍ່ເມື່ອມັນມີຜົນ 
ກະທົບໃນທາງລົບຕໍ່ຊຸມຊົນ

ການຫຸລດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໄພພິບັດ ອົງການສະຫະປະຊາ 
ຊາດໄດ້ນິຍາມວ່າແມ່ນ “ແນວຄວາມິດ ແລະ ພາກປະຕິບັດ 
ໃນການຫຸລດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໄພພິບັດ ໂດຍຜ່ານຄວາມ 
ພະຍາຍາມຢ່າງເປັນລະບົບເພື່ອວິ ໄຈ ແລະ ຄຸ້ມຄອງບັນດາ 
ປັດໃຈທີ່ເປັນສາເຫດຂອງໄພພິບັດ ແລະ ດ້ວຍການຫຸລດຜ່ອນ 
ການປະເຊີນກັບ ໄພອັນຕະລາຍ, ການຫຸລດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ 
ຕໍ່ຄົນ ແລະ ຊັບສິນ, ການຄຸ້ມຄອງທີ່ດິນ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມຢ່າງ 
ຮອບຄອບ ແລະ ການປັບປຸງການກະກຽມເພື່ອຮັບມືກັບເຫດ 
ການທີ່ມີຜົນທາງລົບ

ການກຽມພ້ອມຮັບມືກັບໄພພິບັດ ແມ່ນ “ການຄາດຄະເນລ່ວງ 
ໜ້າກ່ຽວກັບ ການຮັບມື ແລະ ການຟື້ນຟູ ຄືນຈາກຜົນກະທົບ 
ຂອງໄພອັນຕະລາຍ ຫືລ ສະພາວະການທີ່ອາດຈະເກີດຂຶ້ນ, 
ໃກ້ຈະເກີດຂຶ້ນ ຫືລ ກຳລັງເກີດຂຶ້ນຢ່າງມີປະສິດທິພາບ”
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ການຮັບມືກັບໄພພິບັດ ແມ່ນ “ການໃຫ້ການຊ່ວຍເຫືລອໃນ 
ຍາມສຸກເສີນ ແລະ ການຊ່ວຍເຫືລອປະຊາ ຊົນຢ່າງຮີບດ່ວນ 
ຫັລງຈາກເກີດໄພພິບັດ ເພື່ອຊ່ວຍຊິວິດ, ຫຸລດຜ່ອນຜົນກະທົບ 
ຕໍ່ສຸຂະພາບ, ຮັບປະກັນ ຄວາມປອດໄພຂອງປະຊາຊົນ ແລະ 
ຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການພື້ນຖານທີ່ຈຳເປັນ ໃຫ້ແກ່ 
ປະຊາຊົນທີ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບ”

ການຟື້ນຟູໄພພິບັດ ແມ່ນການຟື້ນຟູ ແລະ ການປັບປຸງສະພາບ 
ການຕ່າງໆຄືນໃໝ່ເຊັ່ນ: ສິ່ງອຳນວຍ ຄວາມສະດວກ, 
ການດຳລົງຊິວິດ ແລະ ເງື່ອນໄຂຊິວິດການເປັນຢູ່ຂອງຊຸມຊົນທີ່ 
ຖືກກະທົບຈາກໄພພິບັດ, ລວມທັງສຸມທຸກຄວາມພະຍາຍາມ 
ເພື່ອຫຸລດຜ່ອນບັນດາປັດໃຈຂອງຄວາມສ່ຽງໄພພິບັດ”

ກິດຈະກຳຕ່າງໆທີ່ອີງໃສ່ຊຸມຊົນ ໄດ້ນິຍາມວ່າເປັນການມີ 
ສ່ວນຮ່ວມທີ່ຈຳເປັນ ຂອງຊຸມຊົນຜູ້ໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດໃນ 
ການວາງແຜນ ແລະ ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ ກ່ຽວກັບ 
ກິດຈະກຳດັ່ງກ່າວ

ທ່ານຢາກຮູ້ຕື່ມບໍ່?
 

 t ຕຶດຕໍ່ຄະນະກຳມະການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດ
ຂັ້ນເມືອງ ແລະ ແຂວງ

 t ໂທຫາຫ້ອງການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດແຫ່ງ 
ຊາດ 021 219 450

 t ຂຽນອີເມວຫາຫ້ອງການຄຸ້ມຄອງ 
ໄພພິບັດແຫ່ງຊາດ: ndmo@laotel.com
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“ທ່ານກຽມພ້ອມແລ້ວຫລືຍັງ?”ແມ່ນໄດ້ຮັບການຈັດພິມໂດຍ 
ຫ້ອງການຄຸ້ມຄອງໄພພິບັດແຫ່ງຊາດ ຂອງ ສປປ ລາວ

ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດໂດຍອົງການແຄຣ໌ 
ນາໆຊາດປະຈຳສປປລາວ
ສະໜັບສະໜູນທຶນໂດຍ 
ຄະນະກຳມະທິການເອີຮົບ 
ໂຄງການກຽມພ້ອມຮັບມືຈາກໄພພິບັດ 
ຂອງພະແນກ ຊ່ວຍເຫລືອດ້ານ 

ອອກແບບໂດຍ Mr Arnold Marseille          ຮູບພາບ ໂດຍ laophoto
ປະກອບສ່ວນການສະແດງຈາກຊາວບ້ານ ບ້ານໂມ, ບ້ານສອງຄອນ ແລະ ບ້ານແກ້ງຫລວງ, 
ເມືອງລະມາມ ແຂວງເຊກອງ


