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             ¦ø­-ºö®-»ö -́»È¸ -́²ñ©-ê½-­¾ 

 

²ò´ê†»ú¸´ ò́©¡¾­²ò´ 
ê½®¼­²ò´ Àì¡êó 01/ ²¥ / 04 



 
 
 
 
 

Àº¡½¦¾­ºÉ¾¤ºó¤ 
 

À²̂º­®º¡À²̂º­¢É¾¤«½­ö­ 
 

Â©¨:  
À¡ù¡ £¾­. 

 

À¥í¾¢º¤Â©¨: 
¦ø­¸òÄ¥Âì¡Àº©¦½²¾¡¾§¾©Äê. 

 

ó̄²ò´: 
ª÷ì¾ 2000 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

     
¦ø­-ºö®-»ö´-»È¸´-²ñ©-ê½-­¾ 

 
êñ¡¦½Ã­¡¾­¦̂¦¾­ 

 

¥ñ©²ò´Â©¨: ¦ø­ºö®»ö´»È¸´²ñ©ê½­¾. 
»ó®Â»´ Áì½ »¼®»¼¤:   Â²Ä§  ¥ñ­ê½¸ö¤¦¾. 

²ò´ Áì½ ºº¡Á®®ÎÉ¾ ȫ¡:   ­. ¦º­´½­ó  ²ö´¦½¹¸ñ­. 
ÁªÉ´»ø®:   ­ ¦º­©¾ì¾  ¦ó¹½¸ö¤. 
¥ñ©²ò´£̃¤ê† I      ¥¿­¸­  500 ¹ö¸ 

ª÷ì¾   2004 

 

 
1. À ñ̄­-¹ ñ̈¤-¸ò-êò¡¾­-¯½ªò-À¦©-¥‡¤-À ñ̄­-Àì̂º¤-¦¿£ñ­ ? 
2. À¥í¾¥½-¦½-ÀÎó-Ã¹ÉÏøÈ-Ã§É-¸òêó-¡¾-­¯½ªò-À¦©-Á­¸--Ã© ? 
3. ¡¾­-¯½ªò-À¦©ÏøÈ ¹ìõ £ö­-Ã¡É-¦ò©-¨¾¡®Ò- ? ຍອນ້ -¹ ñ̈¤ ? 
4. À¥í¾-À£ó -̈¯½ªò-À¦©ÏøÈ ¹ìõ- ®Ò- ? -Áì½ ó́-¹ ñ̈¤-À¡ó©-¢◌ຶ­້ ? 
5. À ñ̄­-Ä -̄-Ä©É-®Ò-êúó-À»ö¾-¥½-̄ ½-ªò-À¦©-¦…¤-ê†-®Ò-µ¾¡-À»ñ©-Â©¨À¸í¾®ÒÀºö¾, 
     ®Ò-Ã§É, ®Ò-Ä©É, ®Ò- ñ́¡ ²¼¤£¿-ດ¼¸ -Áì½ ®Ò-Ã¹É-À¹©°ö­-ຍອນ້ ¹ ñ̈¤ ?  
6. À¥í¾-À»ñ©-¹ ñ̈¤-À²̂º-§È¸ -̈¡¾­-¯½ªò-À¦©-ນນ້ັÃ¹É-Ä©É-°ö­ ? 

¢Ó-Á­½ນາເພມເຕມໍ ີ ີ່  : ò̧-ê½-¨¾¡-º­¦¾´¾©-Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́¢¼­-̧ ò-êò¡¾­-¯½ªò-
 À¦©--Ã¦È-À¥û -̈ÁìÉ¸- Áì¡ È̄¼­-À¥û -̈¡ñ®-¡÷È -́º̂­ªÒÅ-Ä -̄ À²̂º-Áì¡- È̄¼­¸òêó-
 ¡¾­-¯½ªò-À¦©¹ìñ¤-¥¾¡-Ä©É-¸òêó--¯½ªò-À¦©-Ã­-ê÷¡-¦½«¾­½-¡¾­-ÁìÉ¸ 
 (µÈ¾¤­Éº -̈Ä©É 4 ¸òêó ) ¸ò-ê½-¨¾¡-º­¦¾´¾©-Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ ¹¾-£øÈ Áì½-
 ເ±òກ-Ã§É- ò̧êó-¡¾­-¯½ªò-À¦©-ªÈ¾¤Å ¦º¤-£̃¤ £̃¤ê¿-ºò©-À ñ̄­-£ö­-¯½ªò-À¦© -
 Áì½ £̃¤ªÒ-Ä -̄À ñ̄­-£ö­-«õ¡-¯½ªò-À¦©.-Ã¹ûຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -ê÷¡Å-£ö­-¡ñ®-´¾¦½-
 Á©¤-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ­ Áì½ º½êò®¾¨ -À«ò¤-¸ò-êó-¡¾­-¯½ªò-À¦© ê†-À¢ö¾-£ò©--ວາ່
 Ã§É-Ä©É-°ö­. 
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ເກມ “®Ò-À ñ̄­-¹ ñ̈¤-¯½ªò-À¦©-Ä©É” 

 

¥÷©-¯½¦ö¤: 1. - ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -¥½-²ñ©ê½­¾ -Áì½ ¯½-À ó́-­¸ò-êò¡¾­-¯½ªò-À¦©-¡¾­-
 ¢ð-»Éº¤-¥¾¡-£-ö­º̂­. 

       2. ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -¥½-ເ±ò¡êñ¡-¦½-Ã­-¡¾­-¯½ªò-À¦©. 
º÷¯½-¡º­: - -À¥ñ -̈ìÈ¾ມ, ເຈຍ້ -Ã¹È¨, ¦ð, ®ò-¡ 
-À¸ì¾:  30   ­¾êó 
¢̃­ªº­-¡ò©¥½-¡¿: 

1. Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -¦½-ÀÎó¦½«¾­½-¡¾­-ê†-¯½ªò-À¦©-Ä©É-¨¾¡-À§„­: ¡¾­-
        ¯½ªò-À¦©ÏøÈ ¹ìõ £ö­-ໃກ້-ªö¸ -Áì½ ¢¼­-¦½«¾-­½-¡¾­-­̃­-Ã¦È-À¥É-¨. 

2.   Á®È¤ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -ºº¡-À ñ̄­-¡÷È´ 4Œ6 £ö­-Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́»ñ®-°ò©§º®Î‡¤ 
      ¦½«¾­½-¡¾­-ê†-¦½-ÀໜີÃ­-¢̃­ªº­-ê†Ï‡¤. 
3.   Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́§º¡-¸òêó-ê†-¥½-¯½ªòÀ¦© 2 ¸òêó. Â© -̈®Ò-Ã¹É-£ö­-ê†-«õ¡-¯½ 
       ªòÀ¦©-À ñ̄­- ð̄-ì½- ñ̄¡-¡ñ®-À»ö¾. 
4.   Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́¦½-Á©¤-ວêິó-¯½ªò-À¦©, ­̃­-À ñ̄­-®ö©-®¾©-¦ö´ ÷́©. 
5.    ¹ìñ¤-¥¾¡-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́¦½-Á©¤¸òêó-¯½ªò-À¦©-ÁìÉ¸-Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́º½-êò 
       ®¾¨ -¡ú¼¸¡ñ®-¸òêó-ê†-ªö­-»øû¦ô¡¸È¾-©ó-ê†-¦÷© -Áì½ -Ã¹É-À¹©°ö­-¦າ´½§ò¡-   
       -¡÷È -́º̂­¦¾´¾©-¦½-Á©¤-¸òêó-º̂­ê†-£ò©-¸È¾-ÀÏ¾½¦ö -́¡¸È¾ 
6.   ¹ìñ¤-¥¾¡ê÷¡-¡÷È -́¦½-Á©¤ -Áì½ º½êò®¾¨ ¸òêó-¡¾­-¯½ªò-   À¦©-ÁìÉ¸-   
     Ã¹É-¦½¹ì÷®-¡ò©¥½-¡¿ .- 
7.   ລະດມຄວາມຄດລວມົ ິ ່ .  ຄາຖາມໍ : 

7. Ã­-À¸ì¾-ê†-À¥í¾¯½ªò-À¦© -À¥í¾»øÉ-¦ô¡-Á­¸-Ã© -? ຍອນ້ -¹ ñ̈¤ ? 
8. Ã­-À¸ì¾-ê†-£ö­-º̂­¯½ªò-À¦©-À¥í¾, À¥í¾»øÉ-¦ô¡-Á­¸-Ã©? ຍອນ້ -¹ ñ̈¤? 
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  ›̄´£øÈ ṍ “-À¡- -́ທດສະໃນການສສານັ ື່ ” À¹ì̃´­š-Á È́­-¡¾­-À¡ñ®-¡¿-
 »ó®-Â» -́¥¾¡-®ö©»¼­-Ã­-¡¾­-ºö®»ö -́¡¾­-¦É¾¤-êó- -́À©ñ¡-º¾¦¾-¦½Ïñ¡ -
 Áì½ -Ä¸-Î÷È -́º¾¦¾-¦½Ïñ¡-Ã­Äì¨½°È¾­-´¾²Éº -́êñ¤®ö©»¼­-¥¾¡-¯½ 
 ¦ö®-¡¾­, £¸¾ -́»øÉ-¥¾¡-ªÈ¾¤¯½-Àê©. 
  ¡¾­-²ñ©ê½-­¾-§ñ®²½¨¾¡º­-´½­÷©-®Ò-Á È́­-¦…¤-ê†-¤È¾¨Å-Àìó -̈°øÉ-
 ¥ñ©-ê¿-£ò©-¸È¾¡¾­-­¿-Àºö¾-À¡-´´¾-¹ì™­-À²̂º-¦̂-£¸¾ -́Ï¾ -̈ -Áì½ -À­œº-Ã­-
 ¢º¤-®ö©»¼­-À¢í¾-¦øÈ-¡÷È -́À í̄¾-Ï¾¨µÈ¾¤ ó́-Àªñ¡­ò¡-ê†-ÀÏ¾½-¦ö -́ È́¸­-§ˆ­-¥̂-Ä©É-
 ©ö­ Áì½ ¦¾´¾©-­¿-Ä¯ ñ̄® ÷̄¤-¡¾­-À»ñ©-¸¼¡-À ñ̄­-êó- -́Ä©É-µÈ¾¤-£Èº¤-Á£É¸ -
 Áì½ ®Ò-Á¢¤-¡½©É¾¤-À¡ó­-Ä -̄. 
  Ã­-­¾ -́°øÉ-¥ñ©-ê¿ ¹¸ñ¤-µÈ¾¤- …̈¤-¸È¾-£øÈ- ṍ  ”-À¡-´¡¾­-¦û¾¤êó-´” 
 À¹ì̃´­š£ö¤-¥½-À ñ̄­-êò©-ê¾¤-¦¿ìñ®-¡¾­-ºö®»ö -́Í¾ -̈ì½©ñ®-°øÉ-ºö®»ö -́Ä©É-®Ò-
 Í¾ -̈¡Ò-ÎÉº¨. 
  ­½-Âº¡¾©-­š¦ø­-ºö®»ö -́»È¸ -́²ñ©ê½­¾-¢ð-¦½-Á©¤-£¸¾ -́¢º®-Ã¥-
 ´¾- ñ̈¤-Í¾ -̈²¾¡¦È¸­-ê†-Ä©É-¯½¡º®-£¿-£ò©-£¿-À¹ñ­ Áì½ ¢ðº½-Ä²-ìÈ¸¤-
 ÎÉ¾- «É¾-¹¾¡-́ ó-¦…¤-¢¾©-ªö¡ªö¡-®ö¡-°Èº¤-Ã­- ›̄´£øÈ- ṍ­š  
 

        ©É¸ -̈£¸¾ -́­ñ®«õ 
 

                ¦ø­-ºö®»ö -́»È¸ -́²ñ©ê½­¾. 
 
 
 



 
¦¾ì½-®¾­ 

   -¹ö¸-®ö©            ÎÉ¾ 
 

1. À¡- -́ປດຕາເລາເລອງິ ົ ື່ ່ .......................................................................1 
 
2. À¡-´¡¾­-¦̂¦¾­-ê†-§ñ©À¥­.................................................................5 
 
3. -À¡-´£ö­-Ã®É-Àì‰¾-Àì̂º¤.......................................................................7 
 
4. À¡-´©É¸ -̈£¸¾ -́¥ò¤-Ã¥.....................................................................9 
 
5. À¡-´ìö -́¡ñ­-Ä©É®Ò...........................................................................12 
 
6. À¡-´®Ò-À ñ̄­-¹ ñ̈¤-¯½ªò-À¦©-Ä©É ..........................................................14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    -Ã­-Àì̂º¤-ê†-¥½-ìö -́¡ñ­. 
1. Ã¹É-À»ñ©-¸¼¡-£ö­-©¼¸-À²̂º-ພິ¦ø©-¯½-Àດ­ັ¦¿£ñ­ ¢º¤-®ñ­-¹¾-ê†- ó́-µøÈ ¹ìõ ê†

À£ó -̈ ó́ Áì½ ¢¼­-Ã¦È-À¥û -̈§‡¤ ¯½-Àດ­ັªÈ¾¤Å-Àຫì‰¾-­̃­¥½-º½êò®¾¨
®ñ­¹¾-Ã¹É£ö­-º̂­-À¢í¾-Ã¥-Ã­-¦½«¾­½-¡¾­-ê†-§ñ©-À¥­. 

2. ®Ò-¥¿-À ñ̄­-ªÉº¤-Ã¹ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -­¿-¦½-ÀÎó ÁªÈ-£¸­-­ñ©-ìö -́¡ñ­-ªö¸-ªÒ-ªö¸-. 
¢ÓÁ­½ນາເພມເຕມໍ ີ ີ່  : ò̧-ê½-¨¾¡-º­¦¾´¾©-ພò-¥¾ì½-­¾. Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -¢¼­

¥ö©Ï¾¨¡È¼¸-¡ñ®-®ñ­¹¾, À²̂º-À±ò¡êñ¡-¦½-Ã­-¡¾­-º½êò®¾ -̈À«ò¤-®ñ­¹¾-ÁìÉ¸
Áì¡- È̄¼­-¥ö©Ï¾¨¡ñ®-£ö­-º̂­. 
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ເກມ “ìö´-¡ñ­-Ä©É-®Ò “   
 

¥÷©-¯½¦ö¤: -ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -¥½-¦¾´¾©-ພິ-¦ø©-¯½-Àດ­ັê†-¦¿£ñ­-Ã­-¡¾­-À¸í¾-À«ò¤- 
 ບñ­¹¾-¡ñ®-£ö­-º̂­ 

º÷¯½-¡º­: -À¥ñ¨, -Àຟó-©, ¦ð, ®ò-¡, ¸¾ì½¦¾­-ªÈ¾¤Å ê†-¢¼­-¡ú¼¸¡ñ®-¡¾­-Ã¹É-
 £¸¾ -̄́ ô¡¦¾ 

-À¸ì¾:       45 ­¾êó 
¢̃­ªº­-¡ò©¥½-¡¿ 

3. «¾ -́ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ - Ȩ̀¾-Ã­-À¸ì¾- ó́-ບñ­¹¾-ªö­-Àº¤-¦¾´¾©-Âº-ûìö -́¡ñ®-Ã°-
Á©È?  (¢¼­-£-¿ªº®-Ã¦È-À¥É-¨) 

4. «¾ -́ຜເູຂາ້ ົ້ ຮວມ່ -¦È¸®ñ­¹¾-ê† ó́ ¹ìõ ²ö®-À¹ñ­-ÁªÈ-®Ò-¦¾´¾©-À¸í¾ºº¡-́ ¾-
Ä©É- ó́-ìñ¡¦½­½-À ñ̄­-Á­¸-Ã© ? 

5. Á®È¤-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -À ñ̄­-¡÷È -́ì½ 3 £ö­ Áì½ ¢¼­-®ñ­¹¾-ê†-£¸­-¢ð-£¿- ô̄¡¦¾-
¥¾¡-£ö­-º̂­-Ã¦-À¥û¨ 

6. «É¾-£ò©-®ñ­¹¾-®Ò-ºº¡-Ã¹É-À ó̄©-¸¾ì½¦¾­ Áì½ ¡¸©-À®…¤-®ñ­¹¾-ê†-°øÉ-º̂­-
Ä©É-¢¼­-µøÈ-Ã­-­̃­¸È¾-À ñ̄­-¹ ñ̈¤-¥‡¤- ô̄¡¦¾-¸¾ì½¦¾­-Áê­-ê†-¥½- ô̄¡¦¾-£ö­- 

7. Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡÷È -́À®…¤-ì¾ -̈¡¾­-®ñ­¹¾-ê†-¢¼­ Áì½ º½-ພິ®¾ -̈«É¾- ó́-®ñ­¹¾-
¥½-Ä -̄ ô̄¡¦¾-Ã° (ÏøÈ, °øÉ-Ã¹È¨, °øÉ- ȫ¡-£º¤, £ø ¹ìõ ÏÈ¸¨¤¾­-Ã­-§÷ -́§ö­) 
º½êò®¾ -̈¢Ó-©ó Áì½ -¢Ó-À¦-̈ -Ã­-¡¾­- ô̄¡¦¾-£ö­ ¹ìõ ÏÈ¸¨¤¾­-ê†-Àìõº¡ 

8. Ã¹É-ÁªÈ-ì½-¡ú÷´ºº¡-´¾-­¿-¦½-ÀÎó 
9. Ã¹É-º½êò®¾ -̈À¹©°ö­-À ñ̄­-¹ ñ̈¤-Âºûìö -́¡ñ®-®¾¤-£ö­-¥‡¤-Ä©É-¤È¾ -̈ÁªÈ-¦¿ìñ®-

®¾¤-£ö­-«õÀ ñ̄­£¸¾ -́¦È¼¤, ¸ò-ê½-̈ ¾¡-º­¦¾´¾©- ö̈¡-ªö¸-µÈ¾¤-À§„­: ®¾¤-
£ö­-®Ò-ª̃¤-Ã¥-³ñ¤ ®Ò-À¢í¾-Ã¥    ¹ìõ À®…¤-À»ö¾°ò©-Ä¯ -Áì-½ ®¾¤-£ö­-º¾©-º¾¨ 
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ເກມ ” ò̄©-ª¾-Àì‰¾-Àì̂º¤ 
¥÷©-¯½¦ö¤:  

1. À²̂º-Ã¹Éຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  ²ñ©ê½-­¾-êñ¡-¦½-Ã­-¡¾­-¦ö­ê½­¾ 
2. À²̂º-Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  »øÉ-À«ò¤-¯½-Â¹¼©¢º¤-¡¾­-¦̂¦¾­ 

º÷¯½-¡º­: °É¾- ò̄©-ª¾, ®ö©-¢Ó-£¸¾ -́¦̃­Å ¯½´¾­ 5Œ7®ñ­êñ© ( ¹ìõ- ¢È¾¸¥¾¡         
-        ໜ¤ັ¦ô²ò´¡Ò-Ä©É ) Ï¾¡ຫ¸ó-©. 
-À¸ì¾: ¯½´¾­ 30 ­¾êó. 
¢̃­ªº­-¡ò©¥½-¡¿ 

1. Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  ¥ñ®-£øÈ ¹ìõ ¥½-Àìõº¡-£-øÈÀº¤ ¹ìõ Ã¹É-¸ò-ê½-¨¾¡-º­¥ñ®-£øÈ-
Ã¹É-¡Ò-Ä©É. 

2. À´̂º-¥ñ®-£øÈ-Ä©É-ÁìÉ¸-Ã¹É-ÁªÈ-ì½-£øÈ-­„¤ìö¤ -Áì½ µøÈ-¹È¾¤-¥¾¡-£øÈ-º̂­Å ²ð-
¯½´¾­. 

3. ຢາຍ®ö©-Àì‰¾-Àì̂º¤-Á¡È-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  £ö­-ì½ 2 ®ö©-Âດ- -̈ໃຫຜເູຂາ້ ້ ົ້  
   ຮວມ່  ÁªÈ-ì½-£ö­-Ä©É-êñ¤-®ö©-ê†-Àì‰¾-¤È¾¨ -Áì-½ ®ö©-ê†-Àì‰¾-¨¾¡. 
4. Ã¹É-£ö­-ê†-¥½-Àì‰¾-Àì̂º¤-£ö­-ê¿-ºò©- ó́-Âº¡¾©-ºÈ¾­-®ö©ÏÉº¨Î◌ຶ່¤-ÁìÉ¸-

ì÷¡ຂນ້ຶ -Àì‰¾-Àì̂º¤-ê†-Ä©É-ºÈ¾­-Â© -̈¡¾­ Àºö¾-°É¾- ò̄©-ª¾-Ä¸É . ²ð-Àì‰¾-Àì̂º¤-
¦¿-Àìñ©-Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  ê†-­„¤-³ñ¤-ì÷¡ຂຶ­້´¾-Àì‰¾-Ã­-Àì̂º¤-ê†-ªö­-Àº¤-Ä©É-
³ñ¤-¥¾¡ÎøÈ. Â© -̈£ö­-ê¿-ºò©-ê†-Àì‰¾-¥ö®-­„¤-³ñງ -Áì½ -À®…¤-ª¾ -́®ö©-ທ່ີ-ªö­-
Àº¤-Ä©É-Àì‰¾-£ö® ®Ò Áì½ ÏøÈê†-­„¤-³ñ¤-­̃­Ä©É-Àì‰¾-£ö®-ª¾ -́ê†-®ö©-Àì‰¾ ¹ìõ- 
¢¾©-ªö¡-®ö¡-°Èº¤®Èº­-Ã©. 
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5. -Ã¹ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  -¦½-ລ ñ®-¡ñ­ Â© -̈Ã¹ຜູເ້ຂາຮວມົ້ ່  -£ö­-êó-◌¦່º¤ ºÈ¾­-®ö©-
Àì̂º¤-¢º¤-ªö­-Àº¤. ÁìÉ¸- ò̄©-ª¾ -Áì½ -Àì‰¾-Àì̂º¤-Ã¹É-£ö­-ê¿-ºò©-³ñ¤-£õ 
¡ñ®-°øÉ-ê†Î‡¤. 

6. -Ã¹ûຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  £ö­-ê†Î‡¤ºÈ¾­-®ö© -Àì̂º¤-ê† 2 ê†-À ñ̄­-Àì̂º¤-À¢í¾-Ã¥-
¨¾¡-¢◌ຶ­້--Ã§É-À¸ì¾¯½´¾­ 3 Œ 5 ­¾êó ¥¾¡-­̃­-Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ , êñ¤-
¦º¤-£ö­- ò̄©-ª¾ -Áì½ ­„¤-ìö -́¡ñ­-¥ö­-¦¿-Àìñ©-ÁìÉ¸-¥‡-¤-Á¡É-°É¾- ò̄©-ª¾ -
Áì½ -Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  êñ¤-¦º¤-£ö­-¦½-¹ìñ®¡ñ­-Àì‰¾-Àì̂º¤-ê†-Ä©É-ºÈ¾­. 

7. ¸ò-ê½¨¾¡-º­ À ‰̄¾Ï¾¡¹¸ó©Ïö©-À¸ì¾. Ã¹-û-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -¡ñ®-´¾-­„¤-
ì¸´¡ñ­ ÁìÉ¸-«¾ -́ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -À²̂º-Ã¹É-À¡ó©-¡¾­-º½êò-®¾¨ ¹ìõ- £ò©-
Ä©É-©É¸ -̈ªö­-Àº¤-£¿-«¾-´£õ:  

 ---- ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -Ä©É-»¼­-»øÉ-¹ ñ̈¤--Á©È. ¥¾¡-¡¾­-À»ñ©-¡ò©¥½-¡¿-ຜເູຂາ້ ົ້  
   ຮວມ່ -»øÉ-¦ô¡-Á­¸-Ã©, -À ‡́ºªÉº¤-À¸í¾ ¹ìõ -³ñ¤-Ã­-¢½­½-ê†-«õ¡- ò̄©-ª¾-Â© -̈    
     ¦½-À²¾½-À´̂º-ªÉº¤-²½¨¾¨¾ -́À¸í¾ ¹ìõ ³ñ¤ -Ã­-Àì̂º¤-ê†-À¢í¾-Ã¥-¨¾¡-    
     ¡¾­-À¸í¾ ¹ìõ- ³ñ¤ £¸­-ªÉº¤-À®…¤ÎÉ¾ -¹ìõ À®…¤-ª¾-£øÈ-¦ö­ê½­¾-­̃­ ó́-        
     £¸¾ -́¦¿£ñ­-¢½Î¾©-Ã© ? 
8. À´̂º-Ä©É-º½êò®¾¨ ¹ìõ ì½©ö -́£¸¾ -́£ò©-¡ñ­-Ã­-Àì̂ºງ-¡¾­-À¸í¾ -Áì½ 

¡¾­-³ñ¤-¥ö­-À¢í¾-Ã¥-êñ¤-¦º¤-±È¾ -̈ÁìÉ¸. 
¸ò-ê½-¨¾¡-º­¦½¹ì÷®-Ã­-ªº­-êÉ¾¨¸È¾-¡¾­-À¸í¾ ¹ìõ ¡¾­-¦̂¦¾­-

®ö©-Àì̂º¤-ª½¹ìº©¥ö­-£¸¾ -́£ò© -Áì½ ¡¾­-ªñ©-¦ò­-Ã¥-¢º¤-À»ö¾-ê†-
¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-°øÉ-º̂­-À¢í¾-Ã¥-­̃­ À»ö¾-ªÉº¤-À®…¤ÎÉ¾°øÉ-³ñ¤-, ¦ö®-ª¾-°øÉ-³ñ¤, -
Ã¹É-£¸¾ -́¦ö­Ã¥-°øÉ-³ñ¤, ¦½-Á©¤-£¸¾ -́ª̃¤-Ã¥-ê†-¥½-¦̂¦¾­ Áì½ -
Ã­ອກແງໜງີ ຶ່ ່ -¡¾­-³ñ¤-ê†-¥½-À»ñ©-Ã¹É-À»ö¾-À¢í¾-Ã¥-°øÉ-À¸í¾¡Ò-À§„­-©¼¸-¡ñ­. 
ºó¡-¯½¡¾­Î‡¤ê†-¦¿£ñ­-ê†-¦÷©-£õ: -Á¸¸-ª¾-Á¹È¤-£¸¾ -́À ñ̄­- ò́© £¸¾´ 

2 

 ¢Éº -̈®Ò- ñ́¡-À¸ì¾-ê†…...         À¥í¾-ງຽບ 
 ¢Éº -̈ ñ́¡-À¸ì¾-ê†...            À¥í¾ìÈ¾-Àìó¤ແຈມໄສ່  
 ¢Éº -̈©ó-Ã¥-À´̂º-À¥í¾...         ¦½®¾ -̈Ã¥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11 



 Ã­-¡¾­-Âºû-ìö -́Ã­¦…¤-ê†-¨¾¡ê†-¦÷©-ê†-¥½-º½êò®¾ -̈Ã¹É-®÷-¡£ö­-À¢í¾-Ã¥-Ã­-¦…¤- 
ê†-ªÉº¤¡¾­-¥½-À¸í¾£õ-¹ ñ̈¤ ? 

1. Ã­-¡÷È -́Ã¹ È̈-¢ð-Ã¹É-º¾¦¾-¦½ໝ¡ັ-®¾¤-£ö­-À ó̄©-À°ó -̈Ã­-¦…¤-êúó-À¢ö¾-À¸öû¾¡ñ®-£øÈ 
ຂອງເຂາເຈາົ ົ້ . 

2. ¦½¹ì÷®-¡ò©¥½-¡¿-Â© -̈Ã§É-£¿-«¾ -́©„¤-­š :   
1. ¡¾­-Àìõº¡-£¿-¦ñ®-ê†-¥½-§È¸ -̈Ã¹É-À»ö¾-À ó̄©-À°ó-¨£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡ê†-«õ¡-ªÉº¤-  
 ¢º¤-ªö¸-Àº¤ ¨¾¡-®Ò- -À²¾½-¹ ñ̈¤ ? 
2. À¥í¾£ò©-¸È¾-£ö­-º̂­¥½-À¢öû¾-Ã¥-Ã­-¦…¤-ê†-À¥í¾-À¸í¾ ¹ìõ ªÉº¤¡¾­-Â© -̈Ã¹É 
-     À¢ö¾-»øÉ-¦ô¡-¦½®¾ -̈Ã¥- À²¾½-¹ ñ̈¤ ? 
3. À¥í¾£ò©-¸È¾-¡¾­-¦½-Á©¤-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ­-©É¸ -̈£¸´¥ò¤-Ã¥- ó́-¢Ó-©ó ¢ÓÀ¦- -̈
 Á­¸-Ã© ? 
4. «-û¾-À»ö¾-®Ò-¦½-Á©¤-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ­-©É¸ -̈£¸¾ -́¥ò¤-Ã¥-À»ö¾-º¾©-¥½-²ö®-
 °ö­-¡½êö®-¹ ñ̈¤ແດ ່? 
5. ó́-¹ ñ̈¤-ê†-¨¾¡-ê†-¦÷©-Ã­-¡¾­-¦½-Á©¤-£¸¾´ £ò©-À¹ñ­-Ã¹É-£ö­-º̂­-  ? 
6. À¥í¾£ò©-Á­¸-Ã©¡ñ®-¡¾­-¦½-Á©¤-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ­-©É¸ -̈£¸າ´¥ò¤-Ã¥ ? 
7. À¥öû¾»øÉ-¦ô¡-Á­¸-Ã©Ã­-À¸ì¾-ê†-£ö­-º̂­¦½-Á©¤-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ­-©É¸ -̈
 £¸¾ -́¥ò¤-Ã¥-Ã¹É-À¥í¾? 

¢Óແນະນາເພມເຕມໍ ີ ີ່ :-. 
 ກ¼ -́ªö¸-µÈ¾¤-¢º¤-¯½-Âຫ¨ກ. ê†-¦¿-Àìñ©-»¼®»Éº -̈ÁìÉ¸-À§„­: 

       -À´̂º-²ö®-À¥í¾£̃¤ê¿-ºò©-À¥í¾-À ñ̄­. £ö­-ê†- ó́-£¸¾ -́¡½ªôລືìí­ Áì½ ó́-
 £¸¾´Î˜­-Ã¥-ªö¸-Àº¤ 
 ñ̄©¥÷®ñ­-À¥í¾-À ñ̄­...          £ö­-º¾¨ -Áì½ ®ÒÎ˜­-ໃຈÃ­-ªö¸-Àº¤ 
 -À´̂º-À¥í¾»É¾¨...                À¥í¾»øÉ-¦ô¡®Ò-¦½®¾ -̈Ã¥ 
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     ¥ò¤-Ã¥ -Áì½ -Àì̂º¤-ê†-À ñ̄­-¯½-Â¹ຍ© -Áì-½ ó́-À¹©°ö­-¥½-¦¾´¾©-¥ø¤-Ã¥-      °øÉ-
³ñ¤Ä©É-À ñ̄­-µÈ¾¤-©ó.  
 9. ລະດມຄວາມຄດລວມົ ິ ່ .  ຄາຖາມໍ : 

1. ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ »øÉ-¡È¼¸-¡ñ®-¹ ñ̈¤-Ã­-¡¾­-Àì‰¾-£̃¤ê¿-ºò© -Áì-½   £̃¤ê†-¦º¤? 
2. Àì̂º¤-Àì‰¾-£̃¤ê†-¦º¤, -¨¾¡-¡È¸¾-Àì̂º¤-ê¿-ºò©-Á­¸-Ã© ? 
3. ¡¾­-ê†-«õ¡- ò̄©-ª¾-Ã­-¢½­½-ê†-¡¿ìñ¤-¦ö­ê½­¾-¡ñ®-°øÉ-º̂­ ó́-£¸¾ -́»øÉ-

¦ô¡-Á­¸-Ã© ? -Áª¡-ªÈ¾¤-¥¾¡-¡¾­-¦-ö­ê½­¾-Â© -̈®Ò-Àºö¾-°É¾- ò̄©-ª¾
Á­¸-Ã©-º½-êò®¾¨ ? 

4. ¡¾­-¹ì™­-À¡-´ê†-°È¾­-´¾-Ã¹É-£¸¾ -́»øÉ-¹ ñ̈¤-Á©È-ªÒ-ªö­-Àº¤ ? 
5. ¦…¤-ê†-¦¿£ñ­-Ã­-¡¾­-¦̂¦¾­-ì½-¹È¸¾¤-®÷-¡£ö­-Á È́­-¹ ñ̈¤-º½-êó-®¾¨ ? 
6. Ã­-¢½­½- ó́-¡¾­-¦ö­ê½­¾-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ ¥½-»øû¦ô¡-Á­¸-Ã©.À´̂º£øÈ-¦ö­ 
        ê½­¾-¢º¤-À»ö¾-®Ò-À®…¤-ª¾-Ã­-¢½­½-ê†-¡¿-ìñ¤¦ö­ê½­¾-¡ñ®-À»ö¾ º½ 

êò®¾¨ ? 
7. Ã­-¢½­½-ê†-À»ö¾-¦ö­ê½­¾-¡ñ®-£ö­-º̂­­̃­-À»ö¾¦¾´¾©-º½êò®¾ -̈À«ò¤-

£¸¾ -́£ò©-¢º¤-À»ö¾ê†-ªÉº¤¡¾­. ຈະÀ¸í¾-Á­¸-Ã© ໃຫຄນອນເຂາໃຈ້ ົ ື ົ່ ້  
    ໄດດ້ີ? 

Á­½ນາເພມເຕມໍ ີ ີ່ : 
 -À´̂º-ªÉº¤¡¾­- ó́-£¸¾ -́§¿­¾­-Ã­-¡¾­-ªò©-ªÒ-¦̂¦¾­-ê†-©ó-ªÉº¤-£¿-
ນຶ່¤-À«ò¤-¯½-Â¹ -̈©ê†-¥½-Ä©É-»ñ®-ªÒ-ªö­-Àº¤ -Áì½ °øû-º̂­-À§„­: ¡¾­-À¢í¾-Ã¥-°øÉ-
º̂­-Ä©É-ª¾ -́À í̄¾Ï¾¨ê†-À¢ö¾-£ò© -Áì½ -À»ö¾¯½-À ó́­-Ä©É-¸È¾-¦…¤-­̃­-À ñ̄­-¯½- 
Â¹ -̈© ¹ìõ Âê©-ªÒ-À»ö¾. ¥½-Ä©É-»øÉ-¥ñ¡-Àºö¾-ªö¸-ìº© ¥¾¡-¡¾­-«õ¡-Àºö¾¯¼® 
¹ìõ- «õ¡-ªö¸½. «É¾-À»ö¾ ó́-£¸¾ -́¦¾´¾©-À¸í¾-Â­É´­É¾¸-¥ò©-Ã¥-Ã¹É-°øÉ-º̂­-À§ˆº 
«õ ªö¸-À»ö¾¥½-À ñ̄­-¯½-Â¹ -̈©ªÒ-ªö¸-À»ö¾-Àº¤-Â© -̈¡¾­-Ä©É-»ñ®¡¾­-Ä¸É¸¾¤Ã¥
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-À§ˆº-Ã¥ ¥¾¡°øÉ-º̂­, ¦È¸­-©¸¤-ª¾­̃­ ó́-¦È¸­-§È¸ -̈À²† -́£¸¾´Ï¾ -̈Ã­ 
¡¾­-¦̂ສານ¦¾­-Ã¹É-§ñ©-À¥­ Áì-½-Ä©É-°ö­-©ó- …̈¤-ຂຶ­້. 
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ເກມ ”©É¸ -̈£¸¾´-¥ò¤-Ã¥” 
¥÷©-¯½¦ö¤: - ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -¥½-²ñ©ê½­¾ -Áì½ -À±ò¡-êñ¡-¦½-Ã­-¡¾­-¦½-Á©¤
  £¸¾ -́£ò©-À¹ñ­-©É¸ -̈£¸¾ -́¥ò¤-Ã¥ -Áì-½ ¡¾­-À ó̄©-À°ó -̈£¸¾ -́»øÉ
  ¦ô¡. 
º÷¯½-¡º­: - À¥ñ¨, ¦ð Áì½ ®ò-¡, ¯¾¡¡¾-¦½êÉº­-¦ó 
-À¸ì¾:       20 ­¾êó 
¢̃­ªº­-¡ò©¥½-¡¿: 

3.  ¢¼­-¯½-Â¹ -̈ກ.     ¯¾ -̈À ó̄©-Ã¦ÈÀ¥ñ¨ 
 À´̂º-²ö®-À¥í¾ê¿-ºò©-À¥í¾-À ñ̄­...         ñ̄ດ¥÷®-ñ­-À¥í¾...  

-À´̂º-À¥í¾...          ¢Éº -̈»øÉ-¦ô¡... 
¢Éº -̈®Ò- ñ́¡-À¸ì¾-ê†-À¥í¾... 
¢Éº -̈©ó-Ã¥-À´̂-º-À¥í¾... 

4. ®º¡-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -¸È¾-À¢ö¾-¥½-À±ò¡-êñ¡-¦½-Ã­-¡¾­-¦½Á©¤£¸¾ -́£ò©-À¹ñ­-Ã¹É 
ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ ¢¼­. ¯½-Â¹ -̈¡-À ó̄©-êñ¤Ïö©­š- À¢ö¾-¥½-ªÉº¤-£ò©-À«ò¤ -£ö­-ê†-À¢ö¾
¥½-Ã§É-¯½-Â¹ -̈ກ­š­¿Áªúì½-̄ ½-Â¹ -̈ກ. ¦¾´¾©-À ñ̄­-£ö­-ì½-£ö­-Ä©É-, 
ບອກ -ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  -¸È¾-¦…¤-ê†-¤È¾ -̈ê†-¦÷©-£õ- ¢¼­-Ã­-¦…¤-ê†-®Ò-©ó ¹ìõ ®Ò-¦÷²¾®-ÁªÈ
«É¾-À¢ö¾-ªÉº¤¡¾­-²ñ©ê½­¾-£¸¾ -́¦¿-²ñ­-¡ñ®-£ö­-º̂­ªÒ-Ä¯. À¢ö¾-¥½-ªÉº¤
Àìõº¡-£¿-¦ñ®-©É¸ -̈£¸¾ -́ì½ ñ́©ì½¸ñ¤ ¡¾­-¦½-Á©¤-£¸¾ -́£ò©-À¹ñ­-©É¸¨
£¸¾ -́¥ò¤-Ã¥. £¸­-²ñ©ê½­¾-£¸¾ -́¦-¿²ñ­-¡ñ®-£ö­-º̂­®Ò-Á È́­-ê¿-ì¾¨
ຄວາມ¦¿-²ñ­. 

5. ¹ìñ¤-¥¾¡-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ ¢¼­-¯½-Â¹ -̈ກ¦¿-Àìñ©-ÁìÉ¸--Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -¥ñ®-£øÈ. 
     À²̂º-¦½-Àໜ ó¦…¤-ê†-À¢ö¾-¢¼­-Ä©Éì½. Ã¹É-êñ¤-£øÈ-Âº◌ ້-ìö´ ¹ìõ ȭ¡¦¾-̧ ¾¤-Á°­ 
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6.  ລະດມຄວາມຄດລວມົ ິ ່ . 
-Á­½ນາເພມເຕມໍ ີ ີ່ : ¡¾­-Ã§É-²¾¦¾ -Áì-½ êÈ¾-ê¾¤-̄ ½¡º®-À»-ñ©-Ã¹É-°øÉ-³ñ¤-¦ö­-Ã¥ -

Áì½ £ûº -̈ª¾ -́Ä©É-¤È¾¨, «É¾- ó́-£¸¾ -́¥ò¤-Ã¥, £¸¾ -́À´©-ª¾ º¾©-¥½-
§È¸ -̈¯º®-Ã¥-£ö­-ê†- ó́-®ñ­¹¾-Ä©É-À§„­: ບ­ັ¹¾-¥¾¡-²Ò-Á È́, ®ñ­¹¾-Âì¡-ໄ²-
ໄ¢É-À¥ñ®, £¸¾ -́ê÷¡-Ã¥ -Áì½ º̂­Å §‡¤-º¾©-¥½-ເຊອມື່ À¢í¾¦øÈ-®ñ­¹¾-Ã©-
®ñ­¹¾Î‡¤-Â© -̈ຜເູຂາຮວມ ້ ່ົ້ - ö̈¡-ªö¸-µÈ¾¤-: ê†-À¡ó©-ຂຶ­້-Ã­®É¾­- ¹ìõ -Â»¤-
»¼­-¢º¤-ªö­-Àº¤. 
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ເກມ “¡¾­-¦̂¦¾­-ê†-§ñ©-À¥­” 
 

¥÷©-¯½¦ö¤: 
1. À²̂º-Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້  À¢ö¾-Ã¥-À«ò¤-£¸¾ -́¦¿£ñ­-¢º¤-¡¾ນສື່¦¾­-Á®® 

2 ê¾¤-ê†-§ñ©-À¥­ 
2. À²̂ºÀ±ò¡±ö­-êñ¡-¡¾­-³ñ¤ -Áì½ ¡¾­-À¸í¾ 

-À¸ì¾:  30 ­¾êó 
º÷¯½-¡º­: »ø®-Àì¢¾£½­ò©-ê†-£õ-¡ñ­ Áì½ -Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ­-µÈ¾¤-ì½ 2 »ø® -Áì½ 

®ÒÃ¹É-°øÉ-À¢í¾»È¸´¡ò©¥½-¡¿-À¹ñ­-»ø® 
¢̃­ªº­-¡ò©¥½-¡¿ 

1. Àì†-´¡ò©¥½-¡¿-Â© -̈«¾ -́º¾-ສ¾-¦½ໝ¡ັ-£ö­Î‡¤-Ã¹É-º½êò®¾ -̈»ø®-
ê¿-ºò©. 

2. Ã¹É-º¾¦¾-ສ½-ໝñ¡-À®…¤-»ø-®ê¿-ºò© -Áì½ -Ã¹É-À¢ö¾-º½êò®¾ -̈»ø®­̃­ 
¡ñ®-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -º̂­Å ³ñ¤ -Áì½ --Áªû´Ä -̄ª¾ -́£¿-º½êò®¾¨. 

3. À´̂º-ê÷¡-£ö­-ÁªÉ -́»ø®-¦¿-Àìñ©. º½­÷¨¾©-Ã¹É-À®…¤-»ø®-¸È¾-ªö­-Àº¤-
ÁªÉ -́«õ¡- ¹ìõ -®Ò. 

4. ¹ìñ¤-¥¾¡-­̃­-Ã¹É-º¾¦¾-¦½ໝ¡ັ-£ö­-À¡‰¾ ¹ìõ º¾¦¾-¦½ໝ¡ັ£ö­ÃÏú 
-º½êò®¾ -̈»ø®-ê†-¦º¤-À§…¤£̃¤­š º½­÷¨¾©-Ã¹É-°É-ø-À¢í¾»È¸ -́¡ò©¥½-¡¿
«¾ -́ Áì½ ªº®-Ä©É. 

5. À´̂ºê÷¡-£ö­ÁªÉ -́»ø®-¦¿-Àìñ©-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾»È¸ -́¡ò©¥½-¡¿-À®…¤-»ø®-ê† 2 
¸È¾-ê÷¡-£ö­-ÁªÉ -́Ä©É-«õ¡-ªÉº¤-®Ò ? 

6. ລະດມຄວາມຄດລວມົ ິ ່ .  ຄາຖາມໍ : 
1. £̃¤-Ã©-Ã§É-À¸ì¾-ÁªÉ -́¹ì¾ -̈¡È¸¾ ? 
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2. ê÷¡-£ö­-»øÉ-¦ô¡-Á­¸-Ã©. À´̂º-ÁªÉ -́»ø®-£̃¤ê¿-ºò©-¡ñ®-£̃¤êó 2 ? 
3. ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -»¼­-»øÉ-¹ ñ̈¤-¥¾¡-¡ò©¥½-¡¿­š ? 
4. ºñ­-Ã©-À ñ̄­-¦…¤-¥¿-À ñ̄­-¦¿ìñ®-¡¾­-ສື່¦¾­-Á®® 2 ê¾¤ ? 

Á­½ນາເພມເຕມໍ ີ ີ່ : -ການສ̂¦¾­-Á®® 2 ê¾¤-ê†-«õ¡-ªÉº¤ À»ö¾¥¿-À -̄ñ­ªÉº¤ໝ̃­-Ã¥-
¸È¾-êñ¤ 2 ±È¾ -̈À¢í¾-Ã¥ ¡ö¤-¡ñ­, ®¾¤-£̃¤¡¾­-ສື່¦¾­-ìí -́ເ¹ì¸ -À²¾½-
£¸¾´Ï¾¨®Ò-§ñ©-À¥­ À§…¤°øÉ-³ñ¤-º¾©-®Ò-À¢í¾-Ã¥-¥÷©Ï¾ -̈Á­È­º­ Áì½ -
Ã­-À¸ì¾-©¼¸-¡ñ®-°øÉ-³ñ¤-º¾ດ»øÉ-¦ô¡-À®̂º¤È¾ -̈®Ò-¦ö­-Ã¥ -À²¾½-À¢ö¾-®Ò-¦¾´¾©-
«¾ -́£¿-«¾ -́Ä©É ( ¡¾­-¦̂¦¾­-Á®®-ê¾¤-©¼¸ )  
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ເກມ “ £ö­-Ã®É-Àì‰¾-Àì̂º¤ ” 
¥÷©-¯½¦ö¤:  

1. Àພ່ືº-Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -£¿-­‡¤-À«ò¤-£¸¾-´¦¿£ñ­-¢º¤-²¾¦¾-¡¾¨. 
2. À²̂ºÃ¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -À±ò¡-ªó-£¸¾´Ï¾¨¥¾¡-êÈ¾-ê¾¤. 

º÷¯½-¡º­: ¦½-ì¾¡-Àì̂º¤, Ï¾¡¹¸ó©. 
-À¸ì¾: 30 ­¾êó 
¢̃­ªº­-¡ò©¥½-¡¿ 
     1.- -Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ ê÷¡-£ö­-¥ö¡-¦½-ì¾¡-Àìõº¡--Àì̂º¤-ê†-¥½-Àì‰¾-À ñ̄­-²¾¦¾-Ã®É-£ö­-

ì½1 Àì̂º¤ ( ò̧-ê½-¨¾¡-º­£¸­-²½¨¾¨¾ -́¹¾-¸òêó-¡¾­- ê†-¦½Î÷¡ ¦½ 
Ï¾­-Ã­-¡¾­-¥ñ®-¦½-ì¾¡ ) ? 

2.  ¥ñດì¿©ñ®-¸È¾-Ã°-¥½-Àì‰¾-¡Èº­? 
3. º½êò®¾ -̈¡½ªò-¡¾-¸È¾-Ã¹É-ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ - È̄¼­-¡ñ­-Àì‰¾-Àì̂º¤. Â© -̈Ã§É- ²¾¦¾- 

 Ã®-û-Àê̂º-ì½-£ö­ Ã§É-Ä©É-ÁªÈ- ṍ Áì½ êÈ¾-ê¾¤-Àê‰¾-­̃­ Â© -̈-Ã§É-À¸ì¾-£ö­-ì½ 
5 ­¾êó. «É¾-Ã°-Àì‰¾-Àì̂º¤-ÁìÉ¸ À²̂º­-ªº®-, ຖາ້«õ¡-êñ¤-°øÉ-Àì‰¾ -Áì½ °øÉ
ªº®-ຄນູນ່ ັ້ À ñ̄­-£øÈ-§½­½, ¡¾­-ªº®-Ã¹É-Á¢È¤-¡ñ­-ªº®-Â© -̈Ã°-¥½-ªº®-¡Ò

ö̈¡- ṍ¢›­ «É¾-ªº®-«õ¡-¡Ò-§½­½ «É¾--Àì‰¾-¥ö­Ïö©-À¸ì¾ 5 ­¾êó-ÁìÉ¸ -Áì½
®Ò- ó́-Ã°-ªº®-«õ¡-«õ-¸È¾-£ö­-Àì‰¾-®Ò-§½­½.? 

4.    £¸­- ó́-¡¾­-Ã¹É-ì¾¤-¸ñ­-Á¡È-°øÉ-§½­½ -Áì½- ຜູ®້Ò§½­½ ? 
    5.      ò̧-ê½-¨¾¡-º­«¾ -́À²̂º-Ã¹É-À¡ó©-¡¾­-º½êò®¾ -̈¸È¾ ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ -Ä©É-£¸¾ -́             
          »øÉ-¹ ñ̈¤-Á©È ? ¡¾­-¦̂¦¾­-ê†-©ó-£ວນ-À ñ̄­-Á­¸-Ã© ? ¡¾­-¦õ-ú¦¾­-Â© -̈®Ò-Ã§É-       

           £¿-À¸í¾­̃ນຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ - ó́-£¸¾ -́»øÉ-¦ô¡-Á­¸-Ã© ?  ¡¾­Ã§É- ṍ Áì½ êÈ¾ê¾¤ 
-¯½¡º®-Ã­-¡¾­-¦̂¦¾­ ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ­-Á­¸-Ã©? 
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