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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຕຣີ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຕຣີ 
ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກ 
ສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຕຣີ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ 
�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງ 
ພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຕຣີ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບ່ໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
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ຊ�ນເ�າ ຕຣີ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຄ�ມວນ: ເ�ືອງ ບ�ວລະພາ
- ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ: ເ�ືອງ ເ�ໂ�ນ, 
  ເ�ືອງ ນອງ, ມືຶອງ ວິລະບູລີ

     ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ຕຣີ ຕ�ງຖນຖານ 
ບານຊອງ ຢູບ�ນດາແ�ວງພາກກາງຄື: ແ�ວງ 

ຄ�ມວນ ແ�ະ ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ. 
ນອກນ�ນຍ�ງມີຢູ ສສ �ຽດນາມ ຄື:

          ແ�ວງ ກວາງບິງ ແ�ະ ອນໆ.  
   ສ�ລ�ບຢູສປປລາວມີປະຊາກອນ

 ທ�ງໝ�ດ 26.680 ຄ�ນ, 
ຍິງ 13.550  ຄ�ນ, 

ເ�າກ�ບ 0.5% ຂອງພ�ນ 
ລະເ�ືອງໃ�ທ�ວປະເ�ດ.   

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຕຣີ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທນອນຢູໃ�ວ�ງຄະນາຍາດ 
ແ�ງຊາດລາວ, ຊງໄ�ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູປະເ�ດລາວແ�ດຶກດ�ບ�ນຫາງ 
ຈາກນ 5,000 ກວາປີ. ມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຄາຍຄືກ�ບບ�ນດາຊ�ນ 
ເ�າໃ�ສາຂາພາສາກະຕູອິກທໄ�ເ�ອນຍາຍມາຕ�ງຖນຖານບານຊອງ
ຢູປະເ�ດລາວຈາກດິນແ�ນພາກເ�ືອ ໂ�ຍຜານແ�ວນ ຫ�ງສາວະດີ 
ປະເ�ດ ມຽນມາ ແ�ະ ເ�ດລ�ບບູລີ ປະເ�ດສະ�າມ, ໃ�ສະໄ�ເ�າ 
ຈ�ນອາວຍ.
 
 ເ�ົາເ�າໄ�ມີບ�ດບາດອ�ນສ�ຄ�ນໃ�ການຂຽນເ�າປະ��ດ 
ສາດຂອງຊາດລາວເ�ົາ ໂ�ຍສະເ�າະແ�ນຢູແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ 
ແ�ະ ຄ�ມວນ, ເ�ັນກ�ລ�ງແ�ງທາງດານການເ�ືອງ, ການທະຫານ, 
ວ�ດທະນະທ�-ສ�ງຄ�ມ, ເ�ດຖະກິດແ�ບ�ນພະບູລຸດນ�ບວາາຍຍຸກສະ 
ໄ�ຈ�ນຮອດສະໄ�ມີພ�ກປະຕິວ�ດນ�ພາ.

  ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: “ຕຣີ” ຊ�ນເ�າອນເ�ນເ�ົາເ�າວາ: 
ຕຣີ ແ�ະ ເ�ຣີ, ຊທເ�ົາເ�າມ�ກ ແ�ະ ໃ�ທາງການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນແ�ນ 
ຊ�ນເ�າ ຕຣີ.

2ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ການດ�ເ�ີນວິຖີຊີວິດທາງດານເ�ດຖະກິດຂອງຊ�ນເ�າ 
ລາວ ເ�ົາເ�າມີອາຊີບແ�ບປະສ�ມປະສານ ແ�ຕ�ນຕໍແ�ນການເ�ັດນາ 
ປູກເ�າໜຽວ, ເ�າຈາວ, ເ�ັດສວນຄ�ວປູກພືດຜ�ກ ແ�ະ ລຽງສ�ດ. 
ຕາມລະດູການຜະລິດໃ�ວ�ງຈອນຊີວິດຮອບປີໜງໆໂ�ຍອີງໃ�ປະຕິ 
ທິນລາວຊງແ�ກຕາງຈາກປະຕິທິນສາກ�ນ. ພອມກ�ນນ, ກໍຍ�ງເ�ັດ 
ການຄາຂາຍນອຍເ�ອເ�ີມລາຍໄ�ແ�ຄອບຄ�ວ, ກອນໄ�ທ�ການຜະ 
ລິດປູກພືດພ�ນທ�ນຍາຫານ, ໄ�ຊອກຢູຫາກິນ ແ�ະ ອນໆ ໃ�ຊີວິດ 
ຂອງເ�ົາເ�າຈະມີການໄ�ມໄ�ຍາມຢາງຄ�ກແ�ເ�ນ: ມໃ�ເ�ັນມງາມ 
ຍາມດີ ແ�ະ ມບດີຄື: ມວ�ນສິນດ�ບ, ມຮວງ, ມຮວາຍ, ເ�ືອນດ�ບ, 
ເ�ືອນເ�ັງ ເ�ານເ�ັນຕ�ນ.
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       ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



muj8A’[hko c]t ginvo
      ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ຕຣີ ເ�ັນເ�ືອນຮານນອຍສອດຄອງ 
ກ�ບຂະໜາດຄອບຄ�ວ. ການຈ�ດວາງໃ�ຫອງເ�ືອນຄື: ມີເ�ົາໄ�, ຫອງ 
ນອນຂອງພແ�, ຫອງນອນແ�ກ ແ�ະ ລູກຊາຍທບທ�ນແ�ງດອງ, 
ສວນລູກສາວໃ�, ທບທ�ນໄ�ສາງຄອບຄ�ວແ�ນໄ�ນອນຢູເ�ືອນແ� 
ຮາງນາງໝາຍຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າມະກອງ. 

4ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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       ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ
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       ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ



g7njv’o5j’sqj,
 ສ�ລ�ບເ�ກະລ�ກການນຸງຫ�ມເ�ຢອງ, ກອນໜານປະມານ 
100 ປີ ຜູຊາຍຂອງຊ�ນເ�າ ຕຣີ ແ�ນຈ�ງຜ�ມຍາວ, ເ�າຜ�ມຄືກ�ບແ�ຍິງ 
ແ�ະ ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ� ຢູບ�ນດາແ�ວງ 
ພາກໃ�, ບອງຫູໃ�ຕາງທເ�ັດດວຍເ�ິນ ແ�ະ ກ�ວ, ເ�າຜ�ມຖືກະຈອນ, 
ໃ�ປອກແ�ນ, ໝາກຕຸມໃ�ຄໍ, ໝາກປ�ດ ແ�ະ ອນໆ. ຕ�ດແ�ວບ 
ວາຍິງ-ຊາຍ. ແ�ປະເ�ນີດ�ງກາວນ�ນ ໄ�ມີການປຽ່ນແ�ງຕາມແ�ລະ 
ປະ��ດສາດ. ປ�ດຈຸບ�ນວ�ດທະນະທ�ການນຸງຖືເ�ຍອງບຄອຍປະກ�ດ 
ໃ�ເ�ັນຢາງຊ�ດເ�ນ ແ�ະ ເ�ົາເ�າກໍໄ�ຫ�ນມານຸງຖືແ�ງກາຍຄືກ�ນກ�ບ 
ຊ�ນເ�າຜູໄ�.
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       ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



vksko c]t g7njv’fnj,
  ຊ�ນເ�າ ຕຣີ ມີຄວາມນິຍ�ມເ�າໜຽວ, ແ�ງທມີລ�ດຊາດເ�ັດ 
ແ�ະ ເ�ັມໃ�ເ�ລາມີແ�ກນອນແ�ຢາມແ�ນໃ�ກິນເ�າກອນ ແ�ະ 
ດມເ�າໄ�, ເ�າເ�ັດ. ເ�ົາເ�າໄ�ມີຂຫາມ ແ�ະ ຄະລ�ບໃ�ວາງພາ 
ເ�າຊຂເ�ືອນ.
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       ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ຊ�ນເ�າ ຕຣີ ມີຮີດຄອງປະເ�ນີທອຸດ�ມສ�ມບູນ. ພວກເ�ົາເ�າ 
ມີຄວາມນິຍ�ມໃ�ການເ�ອຖື 2 ຢາງເ�ນ: ພວກທຢູທ�ງພຽງມີຈ�ນວນ 
ໜງໄ�ມີການເ�ອຖືພຸດທະສາສະໜາ ແ�ະ ເ�ອຖືຜີ, ສວນພວກທຍ�ງ 
ດ�ລ�ງຊີວິດຢູເ�ດຫາງໄ�ສອກີກນ�ນໄ�ເ�ອຖືຜີເ�ນ: ຜີບ�ນພະບູລຸດ, 
ຜີພ, ແ�, ອາຍ, ນອງ, ລູກ. ຖາບເ�ັດລະປຶບແ�ນພ�ວພ�ນເ�ິງການແ�ງ 
ດອງບແ�ວ, ຂນເ�ືອນພເ�າບໄ�ຜີຟາ, ຜີແ�ນ, ຜີໝໍ, ຜີປ�ວ, ຜີເ�າ 
ເ�ັນຜີທເ�ັດໃ�ຄ�ນເ�ົາເ�ີດລູກຢູເ�ືອນບໄ�, ຜີກະຈາດ, ຜີອາຍະຍຽງ 
ແ�ງ, ປາເ�ິງ, ໝາ. ໃ�ຄອບຄ�ວໜງມີາຍຜີ, ມີບາງຄອບຄ�ວ ໄ�ເ�ອຖື 
4 ຜີຂນໄ�, ນອກຈາກນ�ນ, ຍ�ງມີຜີລວມຂອງບານຄື: ຜີເ�ືອງ ເ�ນວາ: 
“ຜີມະເ�ສ�ກ”. ໃ�ປີໜງ, ຊ�ນເ�າ ຕຣີ ໄ�ມີພິທີກ�ທາງການ ແ�ະ 
ຈ�ຜີສະອງຜ�ນສ�ເ�ັດເ�ນ: ເ�ລາປຸກສາງເ�ືອນ, ໄ�ເ�ືອນແ�ນກໍ 
ຕອງຂາໝູ, ງ�ວ, ຄວາຍ. ກອນຈະຖາງປາເ�ັດໄ�, ຈູດໄ�ເ�ຍ�າໄ�, 
ຮູດເ�າ, ເ�ັບກູຜ�ນລະປູກ ແ�ະ ເ�ົາເ�າຂນເ�າແ�ນຂາໝູ, ຄ�ນຈະ 
ເ�ີດລູກ, ງ�ວ, ຄວາຍຈະເ�ີດລູກໃ�, ຈະຂາຍສ�ດລຽ້ງນາໆຊະນິດ. 
ໄ�ເ�ິນ, ຄ� ແ�ະ ໄ�ລູກໃ�. ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ດຜອນລ�ງສວນໃ�ສວນ 
ໜງແ�ວ.

7;k,g-njv4n

12
       ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



g7njv’fqo8u c]t ly]txtrNog,nv’
 ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີ ແ�ນມີຄວາມອຸດ�ມສ�ມບູນທມີຄຸນ 
ຄາອ�ນປະເ�ີດມາແ�ບູຮານນະການເ�ັນຕ�ນ: ກອນຂ�ບ, ລ�ສະເ�ີດ, 
ຄ�ສຸພາສິດ, ຄ�ຜະ�າ, ມີເ�ອງດ�ນຕີພນເ�ືອງາຍຊະນິດຄື: ຄອງ, 
ກອງ, ຄອງລາ, ຄອງຈູມ, ຄອງນຸມ, ແ�ນ ແ�ະ ມີພນສືບບູຮານ.   
 ຊ�ນເ�າ ຕຣີ ໄ�ມີພວກເ�າແ�, ມີລາມທເ�ັນເ�າຮີດຄອງ 
ຂອງແ�ລະບານ, ເ�າແ�ນ�ນເ�ັນຜູຄວບຄຸມກຸມຄ�ນໃ�ຕະກຸນຂອງໃ� 
ລາວເ�ອສ�ພ�ນກ�ບຕະກຸນອນໃ�ເ�ລາງານບຸນ ແ�ະ ຄ�ນເ�ຍຊີວິດ.
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rklkxkdg;Qk

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ຕຣີ

01      ສະບາຍດີ   ບ�ນຊວນ
02      ໂ�ກດີ  ບມີເ�າະເ�ົາເ�າບເ�ີຍໄ�ໃ�

03      ຂອບໃ�  ຊະເ�ີນ
04      ຂໍໂ�ດ   ເ�ໂ�ຍ
05      ເ�າຊ��ງ?   ເ�ອຍລະເ�ີນເ�ົາ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ີຕະເ�ຼົາ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ຈາໂ�ຍໄ�ເ�ີ?

08      ລາກອນ  ຈູນ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ຕູນລະເ�ົາຕະໄ�ເ�ນ
10      ບເ�ັນ��ງ   ຕະເ�ີນກ�ນເ�ົາ

 ຊ�ນເ�າ ຕຣີ ມີພາສາປາກເ�າທຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ 
ມອນ-ຂະແ�, ພວກເ�ົາເ�າບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ, ພາສາປາກເ�າຄາຍຄື 
ກ�ບພາສາປາກເ�າຂອງຊ�ນເ�າ ມະກອງ, ກະຕາງ, ຊວຍ, ຕະໂ�ຍ, 
ປະໂ�ະ, ກາໂ�, ກາໄ� ເ�ົາເ�າສາມາດເ�າພາສາຂອງບ�ນດາຊ�ນເ�າ 
ດ�ງກາວ, ພາສາລາວ ແ�ະ ພາສາຕາງປະເ�ດໄ�ດີ, ຊງມີຄວາມສະ 
ດວກໃ�ການພ�ວພ�ນແ�ກປຽນເ�ດຖະກິດ ແ�ະ ວ�ດທະນະທ�ກ�ບ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າເ�ານ�ນໄ�ດີ.
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ຂມູນໂ�ຍ: ນາຍບານ ບານ ນາພະນ�ງ ເ�ືອງ ບ�ວລະພາ ແ�ວງ ຄ�ມວນ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ


