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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຊວຍ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຊວຍ 
ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກ 
ສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຊວຍ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ 
�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງ 
ພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຊວຍ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ
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 ປັດຈຸບັນຊົນເຜົ່າ ຊ່ວຍ 
ຕັ້ງພູມລຳເນົາ ຢູ່ແຂວງ ຄຳມ່ວນ, 

ສະຫວັນນະເຂດ, ສາລະວັນ, ຈຳປາສັກ 
ແລະ ເຊກອງ.  ຊົນເຜົ່າ ຊ່ວຍ ມີປະຊາ 

ກອນທັງໝົດ 45.498 ຄົນ,
ຍິງ 23.285 ຄົນ, ເທົ່າກັບ 1% 
ຂອງພົນລະເມືອງທົ່ວປະເທດ.     

       

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ຊວຍ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ: ເ�ືອງ ອຸທຸມພອນ,
  ເ�ືອງ ອາດສະພ�ງທອງ, ເ�ືອງ ທາພະລານໄ�,
  ເ�ືອງ ພີນ.
- ແ�ວງ ສາລະວ�ນ: ເ�ືອງ ສາລະວ�ນ, ເ�ືອງ ເ�າງາມ.
- ແ�ວງເ�ກອງ: ເ�ືອງ ທາແ�ງ.
- ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ: ເ�ືອງ ບາຈຽງຈະເ�ີນສຸກ,
  ເ�ືອງ ສຸຂຸມາ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ແ�ກອນແ�ນຢຶດຖືການຖາງປາເ�ັດໄ�ປູກເ�າໜຽວເ�ັນຕ�ນຕໍ, 
ປູກພືດທມີທາດແ�ງ, ພືດລ�ມລຸກ, ພືດໃ�ໝາກ, ໃ�ຂະນະພວກເ�ົາ 
ເ�າເ�ອນຍາຍລ�ງມາຢູທ�ງພຽງແ�ນໄ�ຫ�ນປຽນແ�ບແ�ນການດ�ລ�ງ 
ຊີວິດຈາກການຖາງປາເ�ັດໄ�ປູກເ�າມາເ�ັດນາປູກເ�າໜຽວ,ເ�ັດ 
ສວນປູກໝາກເ�ັດ, ກາເ�ເ�ັນສິນຄາ, ລຽງສ�ດປະເ�ດຕາງໆຄື: ງ�ວ, 

 ຊ�ນເ�າ ຊວຍ ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູລາວມາໄ�າຍຮອຍປີແ�ວ. ເ�ົາ 
ເ�າໄ� ເ�ອນຍາຍເ�າມາລາວ ໂ�ຍຜານແ�ວນ ຫ�ງສາວະດີ ປະເ�ດ 
ມຽນມາ, ໃ�ສະໄ�ເ�າອາວຍພວກເ�ົາເ�າໄ�ເ�ອນຍາຍມາຢູບາງ 
ເ�ືອງຂອງແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ, ມາໄ�ຍະໜງເ�ອງຈາກມີສະພາບ 
ທ�ມະຊາດ ແ�ະ ສ�ງຄ�ມໜີບຮ�ດຢາງໜ�ກໜວງຈງໄ�ເ�ັດໃ�ຊ�ນເ�າ 
ຊວຍເ�ັນຈ�ນວນບໜອຍເ�ອນຍາຍຈາກ ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ ລ�ງ 
ມາຢູບາງ ເ�ືອງຂອງແ�ວງ ສາລະວ�ນ, ຈ�ປາສ�ກ, ເ�ກອງ ແ�ະ ຍ�ງມີ 
ຈ�ນວນໜງທໄ�ເ�ອນຍາຍໄ�ປະເ�ດໃ�ຄຽງເ�ນ: ລາຊະອານາຈ�ກ 
ກ�ປູເ�ຍ ແ�ະ ລາຊະອານາຈ�ກ ໄ�.
 ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: “ຊວຍ” ຊ�ນເ�າອນເ�ນ, ຊທເ�ົາເ�າ 
ມ�ກ ແ�ະ ຊທໃ�ທາງການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນກໍແ�ນ “ຊ�ນເ�າ ຊວຍ” . ສ�ລ�ບ 
ການທເ�ນວາ: “ຊວຍ” ແ�ນມາຈາກຄ� ສ�ບ: ສວຍສາອາກອນ, ຜານ 
ຂະບວນວິວ�ດແ�ງການດ�ລ�ງຄ�ງຕ�ວ ແ�ະ ຂະ�າຍຕ�ວຂອງພວກ 
ເ�ົາເ�າຈງປຽນຊຈາກຄ�ທວາ: “ສວຍ” ມາເ�ັນ “ຊວຍ” ຊງມີຄວາມ 
ໝາຍຊວຍເ�ືອ ເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ, ຢູປະເ�ດລາຊະອານາຈ�ກ 
ກ�ປູເ�ຍ ເ�ນວາ: “ແ�ນ” ໝາຍເ�ິງ: ພວກຢູແ�ມແ�ນ� ແ�ະ ຢູ 
ປະເ�ດ ລາຊະອານາຈ�ກ ໄ� ເ�ນວາ: “ກຸຍ” ໝາຍເ�ິງຄ�ນ.

ຄວາຍ, ໝູ ແ�ະ ສ�ດປີກ 
ເ�ອເ�ັດຮີດຄອງ “ຈາງະ”, 
ເ�ັດບຸນລະປຶບ ແ�ະ ຂາຍ 
ເ�ັນສິນຄາ, ສະເ�າະແ�ຍິງ 
ແ�ນມີຄວາມຊ�ນານງານ 
ໃ� ວິຊາການຕ�ຫູກ. 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ແ�ກອນແ�ນຢຶດຖືການຖາງປາເ�ັດໄ�ປູກເ�າໜຽວເ�ັນຕ�ນຕໍ, 
ປູກພືດທມີທາດແ�ງ, ພືດລ�ມລຸກ, ພືດໃ�ໝາກ, ໃ�ຂະນະພວກເ�ົາ 
ເ�າເ�ອນຍາຍລ�ງມາຢູທ�ງພຽງແ�ນໄ�ຫ�ນປຽນແ�ບແ�ນການດ�ລ�ງ 
ຊີວິດຈາກການຖາງປາເ�ັດໄ�ປູກເ�າມາເ�ັດນາປູກເ�າໜຽວ,ເ�ັດ 
ສວນປູກໝາກເ�ັດ, ກາເ�ເ�ັນສິນຄາ, ລຽງສ�ດປະເ�ດຕາງໆຄື: ງ�ວ, 

 ຊ�ນເ�າ ຊວຍ ໄ�ປຸກສາງເ�ືອນຄືເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ລາວ ໃ� 
ສະໄ�ບູຮານ ຊງເ�ັນເ�ືອນຮານ, ປູ ແ�ະ ແ�ມແ�ນມຸງດວຍ �າຄາ 
ກາວຂນມຸງດວຍສ�ງກະສີ, ກະເ�ອງເ�ັນເ�ືອນ ເ�ງຖາວອນໃ�ອ�ດຕາ 
ສວນສູງ.

    ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

   ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄວາຍ, ໝູ ແ�ະ ສ�ດປີກ 
ເ�ອເ�ັດຮີດຄອງ “ຈາງະ”, 
ເ�ັດບຸນລະປຶບ ແ�ະ ຂາຍ 
ເ�ັນສິນຄາ, ສະເ�າະແ�ຍິງ 
ແ�ນມີຄວາມຊ�ນານງານ 
ໃ� ວິຊາການຕ�ຫູກ. 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ວ�ດທະນະທ�ການນຸງຖືນ�ນ, ແ�ກອນຜູຊາຍແ�ນນຸງກະຕຽວ, 
ບອງຫູ, ໃ�ຕາງ ທເ�ັດດວຍເ�ິນ, ກ�ວ, ເ�າຜ�ມ, ສ�ກຂາລາຍ, ຕ�ດ 
ແ�ວ, ໃ�ປອກແ�ນ, ຜານໄ�ຍະາຍສິບປີມານພວກເ�ົາເ�ານິຍ�ມ 
ນຸງໂ�ງ, ຫ�ມເ�ອ, ບບອງຫູ ແ�ະ ບຈ�ງຜ�ມຍາວ. ສະເ�າະແ�ຍິງແ�ນ 
ນຸງສນ, ຫ�ມເ�ອ, ບອງຫູໃ�ຕາງທເ�ັດດວຍເ�ິນ ແ�ະ ກ�ວ. ປ�ດຈຸບ�ນ 
ແ�ນນຸງຖືເ�ຢອງຄືກ�ນກ�ບ ຊ�ນເ�າ ລາວ ແ�ະ ຊ�ນເ�າ ຜູໄ�.

vksko c]t g7njv’fnj,
 ສະພາບການດ�ລ�ງຊີວິດຂອງເ�ົາເ�າແ�ນຢູໃ�ຄຽງກ�ບຊ�ນເ�າ     
ລາວ, ຜູໄ�, ສະນ�ນ, ລ�ກສະນະອາຫານການກິນກໍເ�ັນການລອກ 
ຮຽນແ�ບ ແ�ະ ຫາຈາກທ�ມະຊາດເ�ັນ�ກເ�ອປຸງແ�ງໃ�ມີລ�ດ 
ຊາດເ�ັດ, ເ�ັມ ແ�ະ ມ�ກກິນປະເ�ດ: ແ�ງ, ຕ�ມຜ�ກ, ລາບ (ລາບສຸກ, 
ລາບດິບ),  ແ�ວ, ປງ, ໝ�ກ, ເ�າະ ແ�ະ ອນໆ. ສ�ລ�ບເ�ອງດມ, 
ມ�ກດມນ�ດິບ, ດມເ�າເ�ັດ (ເ�າຂາວ), ສູບຢາເ�ນທປຸກພ�ນດວຍ 
ໃ�ຕອງກວຍແ�ງ. ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ມີການພ�ດທະນາດວຍການຫ�ນໃ�ຖືກ 
ກ�ບ�ກສຸຂະອານາໄ�, ມີການປະດິດຄິດແ�ງກຽວກ�ບລາຍການອາ 
ຫານ, ດມນ� ຕ�ມ, ດມນ�ທຜະລິດຈາກໂ�ງງານ, ດມເ�າ, ເ�ຍປະ 
ເ�ດຕາງໆ ແ�ະ ສູບຢາທສ�ເ�ັດຮູບຈາກໂ�ງງານຕາມຖານະ ຂອງ 
ແ�ລະຄອບຄ�ວ.

    ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ດານການເ�ອຖືໃ�ເ�ອກອນແ�ນຖືຜີໂ�ຍສະເ�າະແ�ນ ຜີພ- 
ແ�, ປູຍາ ຕາຍາຍທລວງລ�ບໄ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີບານ, ຜີສາລາກວານ, 
ຜີພູ, ຜີຫວຍຮອງ, ໜອງບຶງ ແ�ະ ອນໆ. ໃ�ປີໜງໆເ�ັດບຸນຈາງະ 
ແ�ະ ເ�ັດລາປືບ (ທານຄ�ນຕາຍ). ປ�ດຈຸບ�ນ “ຊ�ນເ�າຊວຍ” ຖືທ�ງຜີ 
ແ�ະ ພຸດທະສາສະໜາມີາຍບານໄ�ມີວ�ດວາອາຣາມຄືກ�ບຊ�ນເ�າ 
ລາວ. ເ�ົາເ�າຈງໄ�ປະຕິບ�ດຮີດ 12 ແ�ນອີງໃ�ປະຕິທິນປະຈ�ເ�ືອນ 
ລາວຄື:

  - ເ�ືອນຈຽງ(ລຽງຜີຟາ, ຜີແ�ນ). 
 - ເ�ືອນຍ(ເ�ັດບຸນເ�າຄູນລານ). 
 - ເ�ືອນສາມເ�ັງ(ບຸນເ�າຈ -ບຸນມາຄະບູຊາ, ບຸນວ�ດພູ, ບຸນທາດ
 ອີງຮ�ງ, ບຸນພະທາດສີໂ�ດ).
 - ເ�ືອນສ (ບຸນພະເ�ດ, ບຸນມະຫາຊາດ). 
 - ເ�ືອນຫາ(ບຸນປີໃ�ລາວ, ຫ�ດນ�ຜູ�ກຜູໃ�, ພະສ�ງສາມະ
 ເ�ນ).
 - ເ�ືອນຫ�ກ(ບຸນວິສາ ຂະບູຊາ ແ�ະ  ບຸນບ�ງໄ�).
 - ເ�ືອນເ�ັດ (ບຸນເ�ີກຊ�ລະບານມາລຽງປູຕາ ເ�ອກະກຽມເ�າ
 ສູການຜະລິດ). 
 - ດືອນແ�ດ (ບຸນເ�າພ�ນສາແ�ນ ເ�າກ�ຂອງພະສ�ງສ�ມະເ�ນ
 ເ�ັນເ�ລາ 3 ເ�ືອນ).
 - ເ�ືອນເ�າ (ບຸນເ�າປະດ�ບດິນເ�ງແ�ນຄວາມເ�ອມາແ�
 ບູຮານະການເ�ັນການຖວາຍໃ�ບ�ນດາຜູທລວງລ�ບໄ�ນ�ນໃ�
 ມາຮ�ບເ�ົາ). 
 - ເ�ືອນສິບ (ບຸນເ�າສະາກແ�ນການ ກຽມເ�ັບຜ�ນຜະລິດ ື
 ຄວາມໝາຍໜງແ�ນການເ�ນເ�າກອນການເ�ັບກຽວ). 
  

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 - ເ�ືອນສິບເ�ັດ (ບຸນອອກພ�ນສາແ�ນການອອກກ�ຂອງ 
ພະສ�ງສ�ມະເ�ນທໄ�ປະຕິບ�ດມາເ�ັນໄ�ຍະ 3 ເ�ືອນ).
 - ເ�ືອນສິບສອງ (ບຸນກະຖິນ ຊງເ�ັນບຸນທປະຊາຊ�ນລາວ 
ເ�ົາໄ�ເ�ົາລ�ບບູຊາ ແ�ະ ສະຖິດໄ�ໃ�ປະ��ດສາດຂອງຊາດລາວ.

 ພິເ�ດທເ�ົາເ�າຂາດບໄ�ໃ�ຮອບວຽນຂອງປີໜງໆຈະເ�ັດ 
ບຸນເ�າໃ�, ບຸນປີໃ� ແ�ະ ບຸນລະປືບຂອງຊ�ນເ�າ. ຊງບຸນດ�ງກາວ 
ນສວນາຍແ�ນມ�ກຈະຈ�ດຢູໃ�ລະ�າງ ເ�ືອນ ເ�ສາ ຫາ ເ�ືອນ 
ພຶດສະພາ ຂອງທຸກໆປີ. 

lu]txt;aoot7tfurnhhhhog,nv’
  ໃ�ເ�ອກອນຊ�ນເ�າ ຊວຍ ໄ�ມີສິລະປະວ�ນນະຄະດີ, ມີບ�ດຮອງ 
ທ�ນອງເ�ບ, ມີພນສືບ, ນິທານພນເ�ືອງເ�ັນອ�ນສະເ�າະຂອງຊ�ນ 
ເ�າຕ�ນເ�ງ, ແ�ມາຮອດ ປ�ດຈຸບ�ນສິລະປະວ�ນນະຄະດີດ�ງກາວໄ�ຖືກ 
ເ�ອມເ�ຍເ�ອງຈາກໄ�ຮ�ບຜ�ນສະທອນວ�ດທະນະທ� ແ�ະ ສິລະປະ 
ວ�ນນະຄະດີຂອງຊ�ນເ�າ ລາວ. ເ�ອກອນຊ�ນເ�າ ຊວຍ ໄ�ມີສິລະ 
ປະວ�ນນະຄະດີ, ມີບ�ດຮອງ ທ�ນອງ ເ�ບ, ມີພນສືບ, ນິທານພນ 
ເ�ືອງເ�ັນອ�ນສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າຕ�ນເ�ງ, ແ�ມາຮອດ ປ�ດຈຸບ�ນສິ 
ລະປະ-ວ�ນນະຄະດີດ�ງກາວໄ�ຖືກເ�ອມເ�ຍເ�ອງຈາກໄ�ຮ�ບຜ�ນສະ 
ທອນວ�ດ ທະນະທ� ແ�ະ ສິລະປະວ�ນນະຄະດີຂອງຊ�ນເ�າ ລາວ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຊວຍ ບມີຕ�ວໜ�ງສື, ມີພາສາປາກເ�າອ�ນສະເ�າະຂອງ 
ຊ�ນເ�າຕ�ນ, ຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ� ທ�ງສາມາດສສານ 
ກ�ບພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ກະຕາງ, ຕຣີ, ມະກອງ, ຕະໂ�ຍ ແ�ະ ພາສາ 
ລາວໄ�ດີ.

dkolq,mP[
rklk ]k; da[ rklk -j;p

ລໍາດັບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ຊ່ວຍ

01      ສະບາຍດີ   ຈໍາອອ໋ຍສະປີໃໝ່
02      ໂຊກດີ   ໂຊກອໍ

03      ຂອບໃຈ  ອໍພອມ
04      ຂໍໂທດ   ເທືອໂທດ
05      ເຈົ້າຊື່ຫຍັງ?  ມອງຊິມິງນາ ?
06      ເຮັດຫຍັງຢູ່?  ວໍໄມກວາ ?
07      ກິນເຂົ້າແລ້ວບໍ?   ຈາດອຍແລ້ວໄມ ?

08      ລາກ່ອນ  ຈິເຈົາເຕີ
09      ພົບກັນໃໝ່   ປະທະເຄຶອເນຶອອິດ

10                ບໍ່ເປັນຫຍັງ                      ມະເກິດໄມ

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ເ�ກອງ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ


