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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ໄ� ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ໃ� 
ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ�າຍ 
ຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງພູມລ� 
ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜົ້ງສາລີແຂວງ ຜົ້ງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍ່ແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

 ຊ�ນເ�າ ໄ� ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ:
- ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ: ເ�ືອງສ�ພ�ນ, ເ�ືອງໃ�
- ແ�ວງ ວງນ�ທາ: ເ�ືອງ ສິຶງ, ເ�ືອງ ລອງ, 
  ເ�ືອງ ວງນ�ທາ
- ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ�: ເ�ືອງ ງາ, ເ�ືອງປາກແ�ງ, ເ�ືອງໄ�
- ແ�ວງ ວຽງຈ�ນ: ເ�ືອງ ເ�ືອງ, ເ�ືອງ ໝນ, 
  ເ�ືອງ ວ�ງວຽງ, ເ�ືອງ ກາສີ
- ແ�ວງ ບແ�ວ: ເ�ືອງ ຫວຍຊາຍ, ເ�ືອງ ປາກທາ
- ແ�ວງ ຄ�ມວນ: ເ�ືອງ ຄູນຄ�, ເ�ືອງ ນາກາຍ
- ແ�ວງ ບໍລິຄ�ໄ�: ເ�ືອງ ໄ�ຈ�ພອນ, ເ�ືອງ ປາກຊ�ນ, 
  ເ�ືອງ ປາກກະດິງ, ເ�ືອງ ທາພະບາດ, ເ�ືອງວຽງທອງ
- ນະຄອນວງວຽງຈ�ນ: ເ�ືອງ ສ�ງທອງ, ເ�ືອງ ໄ�ທານີ, ເ�ືອງ ຈ�ນທະບູລີ

1

 ຊ�ນເ�າ ໄ� ຢູ ສປປ ລາວ ໄ�ຕ�ງ 
ຖນຖານ ແ�ະ ດ�ລ�ງຊີວິດຢູບ�ນດາແ�ວງ 
ພາກເ�ືອລ�ງຮອດແ�ວງ ບໍລິຄ�ໄ�, ນອກ 
ຈາກຢູລາວເ�ົາຍ�ງມີຢູ ສສ �ຽດນາມ.          
 ຊ�ນເ�າ ໄ� ຢູລາວມີປະຊາກອນ  
     ທ�ງໝ�ດ 215.254 ຄ�ນ,  ຍິງ     
                          106.997 ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 
        3,8% ຂອງພ�ນລະເ�ືອງ
  ທ�ວປະເ�ດ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ທ: ເ�ືອງ ວຽງໄ� ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

 ຊ�ນເ�າ ໄ� ມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າ ລາວ, 
ຊ�ນເ�າ ໄ� ໄ�ມາຕ�ງ�ກປ�ກຖານຢູດິນດອນຕອນນາຍຮອຍປີ, ເ�ົາ 
ເ�າໄ�ເ�ອນຍາຍມາຈາກດິນແ�ນຕອນໃ�ຂອງປະເ�ດ ຈີນ ເ�າສູປະ 
ເ�ດ ລາວ ໂ�ຍຜານຕາມລອງແ�ນ�ດ�, ແ�ນ�ເ�ົາຕ�ກໃ� ເ�ີນລາ, 
ດຽນບຽນຟູ ແ�ະ ໄ�ເ�ົາ ປະເ�ດ �ຽດນາມ ໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ. ສວນສາ 
ເ�ດຂອງການຍ�ກຍາຍໃ�ແ�ລະຄ�ງມີ 2 ສາເ�ດທສ�ຄ�ນຄື: ຍອນສ�ງ 
ຄາມ ແ�ະ ການຊອກບອນເ�ັດການຜະລິດ. 
  ຊ�ນເ�ານມີຊເ�ນາຍຊທແ�ກຕາງກ�ນ, ຊເ�ີມ ແ�ະ ຊທ 
ເ�ົາເ�າເ�ນຕ�ນເ�ງແ�ນ ໄ� ຊງຖືກຕອງກ�ບສຽງສ�ນຽງຂອງຕ�ນ. 
ຊ�ນເ�າອນເ�ນດວຍການຜ�ນສຽງ “ໄ�” ມາເ�ັນ “ໄ�”, ຄ�ວາ: “ໄ�” 
ື “ໄ�” ນ�ນມີຄວາມໝາຍຄືກ�ນແ�ວາ: “ຄ�ນ ື ມະນຸດ”.
 ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ໄ� ມ�ກຈະມີຊເ�ນຕາມພູມສ�ນຖານບອນຢູອາໄ� 
ແ�ະ ການນຸງຫ�ມ, ເ�ອງແ�ງກາຍເ�ນ: ນຸງສີດ�ກໍເ�ນວາ ໄ�ດ�, 
ນຸງສີຂາວກໍເ�ນວາໄ�ຂາວ, ນຸງສີແ�ງກໍເ�ນວາໄ�ແ�ງ ແ�ະ ອນໆ. 
ສ�ລ�ບໄ�ດ� ຍ�ງມີເ�ອງເ�າສືບກ�ນມາເ�ິງທຸກວ�ນນກຽວກ�ບການ ທມີ 
ຊເ�ນວາ: “ໄ�ດ�”. ຊ�ນເ�າ ໄ� ປະກອບດວຍາຍແ�ງ ື າຍຂະ 
ແ�ງເ�ນ: ໄ�ດ�, ໄ�ຂາວ, ໄ�ແ�ງ ແ�ະ ໄ�ເ�ຍ.

 ຊ�ນເ�າ ໄ� ແ�ນປະກອບອາຊີບທາງການກະເ�ດ (ເ�ັດ 
ນາ, ເ�ັດໄ�ປູກເ�າ). ນອກຈາກນຍ�ງນິຍ�ມເ�ັດສວນແ�ມແ�ນ�ເ�ອ 
ປູກພືດຜ�ກປະເ�ດຕາງໆຮ�ບໃ�ຊີວິດປະຈ�ວ�ນຂອງຄອບຄ�ວຄື: ມ�ນ 
ດາງ, ມ�ນຕ�ນ, ໝາກຖ�ວ, ຜ�ກກາດ, ຜ�ກກະລ�, ຜ�ກບ�ວ, ຜ�ກທຽມ, 
ໝາກເ�ັດ ແ�ະ ອນໆເ�ົາເ�າຍ�ງລຽງ ສ�ດເ�ນ: ງ�ວ, ຄວາຍ, ໝູ, ໝາ 
ແ�ະ ສ�ດປີກຕາງໆເ�ອໃ�ແ�ງງານ ແ�ະ ເ�ັດພິທີກ�ທາງສາສະໜາ. 
ພິເ�ດແ�ນຜູຊາຍຊ�ນເ�ານມີຄວາມຊ�ນານໃ�ວິຊາຫ�ດຖະກ�ຈ�ກ 
ສານ ແ�ະ ແ�ຍິງມີຄວາມຊ�ນານເ�ອງຂອງການປູກມອນລຽງມອນ, 
�ິບປ�ກຖ�ກແ�ວ ແ�ະ ຕ�ຫູກທໄ�.

ທ: ເ�ືອງ ວຽງໄ� ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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       ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ຕາມປະເ�ນີແ�ວເ�ົາເ�າຈະປຸກ 
ເ�ືອນ ແ�ະ ຢູເ�ືອນຮານ, ເ�ົາຝ�ງ ື ໝູນຫີນ, ປູດວຍຝາກ, ແ�ມຝາ 
ໄ�ເ�ຍ ແ�ະ ມຸງດວຍໃ��າຍ ື �າຄາ. ເ�ືອນແ�ລະ�ງຈະມີ 
ຊານເ�ອເ�ັນບອນໄ�ນ�, ກອງຕະລາງເ�ັນບອນເ�ັບມຽນເ�ອງອຸປະ 
ກອບການຜະລິດ, ຟືນ ແ�ະ ມ�ດສ�ດລຽງຕາງໆ, ພາຍໃ�ເ�ືອນຂອງ 
ເ�ົາເ�າຈະບມີການຂ�ນຫອງນອນ, ແ�ເ�ົາຈະໃ�ຜາກ�ງຂ�ນອີງຕາມຈ� 
ນວນສະມາຊິກຂອງຄອບຄ�ວ. ຍອນວາຢູແ�ລະເ�ືອນຈະມີຮານບູຊາຜີ 
(ເ�ວະດາເ�ືອນ). ສະນ�ນ, ພາຍໃ�ເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ຈະມີການ 
ຄະລ�ກຽວກ�ບການເ�າໄ�ແ�ະຕອງສະຖານທດ�ງກາວຊງຈະຢູໃ�ບໍລິ 
ເ�ນຫອງນອນຂອງຜູເ�ັນພ, ແ�. ອີກຢາງໜງໃ�ເ�ລາມີພິທີທາງປະ 
ເ�ນີ, ມີການຮ�ບປະທານອາຫານຕາງໆຫາມບໃ�ຂວ�ປາກຈອກນ� 
ື ຈອກເ�າ.

ຖາຍພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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ຊຸດໄ�ແ�ງຊຸດໄ�ເ�ຍຊຸດໄ�ດ� ຊຸດໄ�ປະຍຸກ

 ເ�ົາເ�າຍ�ງມີເ�ກະລ�ກສະເ�າະຕ�ນເ�ງໃ�ດານການນຸງຖືເ�ຢອງ 
ໂ�ຍການປະດິດຄິດແ�ງດວຍສີໄ�ລາຍມືອ�ນຄອງແ�ວ ແ�ະ ປານີດ 
ຂອງແ�ຍິງ, ຊງເ�ອງນຸງສວນາຍຈະແ�ນແ�ຝາຍຍອມນິນ ແ�ະ ມີ 
ການ�ິບປ�ກຖ�ກແ�ວດວຍສີສ�ນຕາງໆ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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       ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ຕາມປະເ�ນີແ�ວເ�ົາເ�າຈະປຸກ 
ເ�ືອນ ແ�ະ ຢູເ�ືອນຮານ, ເ�ົາຝ�ງ ື ໝູນຫີນ, ປູດວຍຝາກ, ແ�ມຝາ 
ໄ�ເ�ຍ ແ�ະ ມຸງດວຍໃ��າຍ ື �າຄາ. ເ�ືອນແ�ລະ�ງຈະມີ 
ຊານເ�ອເ�ັນບອນໄ�ນ�, ກອງຕະລາງເ�ັນບອນເ�ັບມຽນເ�ອງອຸປະ 
ກອບການຜະລິດ, ຟືນ ແ�ະ ມ�ດສ�ດລຽງຕາງໆ, ພາຍໃ�ເ�ືອນຂອງ 
ເ�ົາເ�າຈະບມີການຂ�ນຫອງນອນ, ແ�ເ�ົາຈະໃ�ຜາກ�ງຂ�ນອີງຕາມຈ� 
ນວນສະມາຊິກຂອງຄອບຄ�ວ. ຍອນວາຢູແ�ລະເ�ືອນຈະມີຮານບູຊາຜີ 
(ເ�ວະດາເ�ືອນ). ສະນ�ນ, ພາຍໃ�ເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ຈະມີການ 
ຄະລ�ກຽວກ�ບການເ�າໄ�ແ�ະຕອງສະຖານທດ�ງກາວຊງຈະຢູໃ�ບໍລິ 
ເ�ນຫອງນອນຂອງຜູເ�ັນພ, ແ�. ອີກຢາງໜງໃ�ເ�ລາມີພິທີທາງປະ 
ເ�ນີ, ມີການຮ�ບປະທານອາຫານຕາງໆຫາມບໃ�ຂວ�ປາກຈອກນ� 
ື ຈອກເ�າ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

vksko c]t g7njv’fnj,

 ຊ�ນເ�າ ໄ� ຈະມ�ກກິນອາຫານລ�ດຊາດຈືດ, ຈາງ,  ແ�ະ 
ອາຫານ�ກທພວກເ�ົາເ�າມ�ກກິນແ�ນປະເ�ດ: ແ�ງໄ�, ແ�ງຜ�ກ 
ກາດ, ລາບຊນໝູ, ປງຊນໝູ, ແ�ວໝາກເ�ັດ, ດມເ�າຂາວ, ດມນ� 
ຕ�ມ ແ�ະ ນ�ດິບໃ�ສະໄ�ກອນ. ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ມີການປຽນແ�ງ ແ�ະ 
ຫ�ນມາດມນ�ທຜະລິດຈາກໂ�ງງານ ແ�ະ ນ�ຕ�ມ ທຖືກຕາມ�ກ 
ການ ອະນາໄ�. 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 “ໄ�” ເ�ັນ¬ຊ�ນເ�າໜງທມີຮີດຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖື 
ແ�ະ ວ�ດທະນະທ�ທອຸດ�ມສ�ມບູນສືບທອດມາແ�ບູຮານນະການ ເ�ນ 
ຜີພ, ຜີແ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີບານ, ຜີເ�ືອງ, ຜີປາ ແ�ະ ຜີນາເ�ັນຕ�ນ. 
ຜີທມີຄວາມສ�ຄ�ນຕ�ນຕໍຂອງເ�ົາເ�າໄ�ແ�ຜີເ�ືອນ. ສະນ�ນ, ແ�ລະ 
ເ�ືອນຈະມີຮານບູຊາຜີ (ເ�ວະດາເ�ືອນ) ຊງເ�ັນບອນສະຖິດຖານ 
ຂອງວິນຍານພ, ແ� ແ�ະ ບ�ນພະບູລຸດທໄ�ເ�ຍຊີວິດໄ�. ສ�ລ�ບ ສະ 
ຖານທສ�ຄ�ນຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ທເ�ັນບອນສ�ກສິດ, ບອນສ�ກກະລະ ບູ 
ຊາແ�ນເ�ວະດາເ�ືອນ, ຫໍຜີບານ, ຫງຜີມ�ດ ແ�ະ ປາຊາເ�ານເ�ັນ 
ຕ�ນ.
 

7;k,g-njv
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  ຊ�ນເ�າ ໄ� ແ�ນຈະມີງານບຸນປະຈ�ເ�າຂອງພວກເ�ົາ 
ແ�ນປີໜງມີພຽງແ�ງານບຸນກິນເ�ດ ື ເ�າອີກຢາງໜງວາ: ບຸນກຸດ 
�ຽດ ທຊ�ນເ�າ ໄ� ຈະຈ�ດຂນໃ�ຊວງໄ�ຍະເ�ລາຂອງເ�ືອນກຸມພາ 
ຂອງແ�ລະປີ. 

ທ: ເ�ືອງ ວຽງໄ� ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ ຖາຍພາບໂ�ຍ: ຄ�ຕ�ນ ພ�ນວິໄ�

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ທ: ເ�ືອງ ວຽງໄ� ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຖາຍພາບໂ�ຍ: ຄ�ຕ�ນ ພ�ນວິໄ�
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 ສ�ລ�ບເ�ອງດ�ນຕີຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ແ�ນຈະປະກອບມີ: 
ກອງ, ແ�ງ, ເ�ອງ ເ�ບດ�ນຕີ ແ�ະ ກໍມີກອນຂ�ບ, ກອນລ�ຂອງຊ�ນ 
ເ�າ ໄ� ເ�ງເ�ົາເ�າຈະຂ�ບລ�ສະເ�າະແ�ມີງານບຸນກິນເ�ດເ�ານ�ນ.

 ພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ໄ� ຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ລາວ-ໄ�. 
ຊ�ນເ�ານມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນໂ�ຍສະເ�າະແ�ນຕ�ວໜງສືໄ�ດ�ມີລ�ກສະ
ນະຄາຍຄືກ�ນກ�ນໜ�ງສືລາວບູຮານ, ແ�ສຽງສ�ນຽງປາກບມີຕ�ວ “ດ” 
ໃ�ຕ�ວ “ ລ ” ແ�ນ, ໜ�ງສືຂຽນນບໄ�ຮ�ບການສ�ງເ�ີມ. ສະນ�ນ, ມີພຽງ 
ແ�ຜູເ�າ, ຜູແ�, ເ�າກ�ກ, ເ�າເ�າຈ�ນວນໜງຂອງຊ�ນເ�ານເ�ານ�ນ 
ທຍ�ງຮູອານອອກ ແ�ະ ຂຽນເ�ັນ.

ທ: ເ�ືອງ ວຽງໄ� ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ຂມູນໂ�ຍ: ທານ ມອນເ�ັດ ສຸພ�ນທອງ

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ໄ�

01      ສະບາຍດີ   ແ�ປອມ
02      ໂ�ກດີ   ຈິນແ�

03      ຂອບໃ�  ຈະເ�ິນ
04      ຂໍໂ�ດ   ຂໍໂ�ດ
05      ເ�າຊຍ�ງ?   ເ�າຊອ�ນເ�ີ?
06      ເ�ັດຍ�ງຢູ?  ເ�ັດອ�ນເ�ີ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ເ�າເ�າ?

08      ລາກອນ  ປາຍກອນ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ຈວບກ�ນໃ�
10      ບເ�ັນ��ງ   ບເ�ັນເ�ີ


