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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ  ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ໄ�ເ�ືອ  ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະເ�າ
ະ ຂອງຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະ 
ເ�ັນພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com



 ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ໄ� 
ຕ�ງຖນຖານພູມລ�ເ�ົາຢູ ຢ າງຖາວອນ 
ແ�ນຢູແ�ວງ ຜ�ງສາລີ, ແ�ວງ ວງນ�ທາ 
ແ�ະ ແ�ວງ ບແ�ວ. ນອກຈາກນ, ຊ�ນເ�າ 
ໄ�ເ�ືອ ຍ�ງມີຢູ ສສ �ຽດນາມ ແ�ະ 
ສປ ຈີນ. ຈ�ນວນປະຊາກອນຢູລາວມີ ທ�ງ                
     ໝ�ດ  14.799 ຄ�ນ, 
                      ຍິງ 7.417 ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ    
  0,3 % ຂອງຈ�ນວນ   
          ພ�ນລະເ�ືອງທ�ວປະເ�ດ. 
.

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ: ເ�ືອງ ຍອດອູ
- ແ�ວງ ວງນ�ທາ: ເ�ືອງ ສິງ
- ແ�ວງ ບແ�ວ: ເ�ືອງ ຕ�ນເ�ງ
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ຖາຍພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

 ຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທນອນຢູໃ�ວ�ງຄະນາ 
ຍາດແ�ງຊາດລາວເ�ົາເ�າໄ�ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາບ�ນດິນດອນຕອນນາຍ 
ສະຕະວ�ດມາແ�ວ, ມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາ ແ�ະ ເ�ອນຍາຍມາຈາກ 
ດິນແ�ນຕອນໃ�ຂອງປະເ�ດ ຈີນ ຊງເ�ອນຍາຍເ�າມາປະເ�ດລາວ 
ໄ�ມີາຍໄ�ຍະ ແ�ະ າຍເ�ນທາງທແ�ກຕາງກ�ນຄື: ເ�ອນຍາຍ 
ເ�າມາລາວ ໂ�ຍຜານແ�ວງ ໄ�ເ�ົາ ແ�ະ ແ�ວງ ເ�ິນລາ ຂອງປະເ�ດ 
�ຽດນາມ ມີບາງກຸມກໍເ�ອນຍາຍມາຈາກດິນແ�ນຕອນໃ�ຂອງປະ 
ເ�ດ ສປ ຈີນ.
 ຊ�ນເ�ານເ�ນວາ: “ໄ�ເ�ືອ” ຊ�ນເ�າອນເ�ນ, ຊທເ�ົາເ�າ 
ມ�ກ ແ�ະ ຊທໃ�ທາງການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນກໍແ�ນຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ. ສ�ລ�ບ 
ຊເ�ນ ໄ�ເ�ືອ ແ�ນການນ�ເ�ົາສອງຄ�ເ�າມາລວມເ�າກ�ນຄື: ໄ� 
ໝາຍເ�ິງ: “ຄ�ນ” ແ�ະ ເ�ືອ ໝາຍເ�ິງ: “ທິດເ�ືອ”, ໝາຍຄວາມວາ: 
ໃ�ສະໄ�ທຕ�ງ�ກປ�ກຖານຢູປະເ�ດ ຈີນ,  ໃ�ໄ�ຍະປະ��ດສາດທ 

ຍາວ ນານນ�ນເ�ົາເ�າຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູເ�ືອຊ�ນເ�າ ລ ຊງຖາຈະໃ� 
ຄວາມໝາຍທຖືກຕອງແ�ນຄ�ນຢູທິດເ�ືອນ�ນເ�ງ. 
 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທນອນຢູໃ�ວ�ງຄະນາ 
ຍາດແ�ງຊາດລາວເ�ົາເ�າໄ�ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາບ�ນດິນດອນຕອນນາຍ 
ສະຕະວ�ດມາແ�ວ, ມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາ ແ�ະ ເ�ອນຍາຍມາຈາກ 
ດິນແ�ນຕອນໃ�ຂອງປະເ�ດ ຈີນ ຊງເ�ອນຍາຍເ�າມາປະເ�ດລາວ 
ໄ�ມີາຍໄ�ຍະ ແ�ະ າຍເ�ນທາງທແ�ກຕາງກ�ນຄື: ເ�ອນຍາຍ 
ເ�າມາລາວ ໂ�ຍຜານແ�ວງ ໄ�ເ�ົາ ແ�ະ ແ�ວງ ເ�ິນລາ ຂອງປະເ�ດ 
�ຽດນາມ ມີບາງກຸມກໍເ�ອນຍາຍມາຈາກດິນແ�ນຕອນໃ�ຂອງປະ 
ເ�ດ ສປ ຈີນ.
 ຊ�ນເ�ານເ�ນວາ: “ໄ�ເ�ືອ” ຊ�ນເ�າອນເ�ນ, ຊທເ�ົາເ�າ 
ມ�ກ ແ�ະ ຊທໃ�ທາງການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນກໍແ�ນຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ. ສ�ລ�ບ 
ຊເ�ນ ໄ�ເ�ືອ ແ�ນການນ�ເ�ົາສອງຄ�ເ�າມາລວມເ�າກ�ນຄື: ໄ� 
ໝາຍເ�ິງ: “ຄ�ນ” ແ�ະ ເ�ືອ ໝາຍເ�ິງ: “ທິດເ�ືອ”, ໝາຍຄວາມວາ: 
ໃ�ສະໄ�ທຕ�ງ�ກປ�ກຖານຢູປະເ�ດ ຈີນ,  ໃ�ໄ�ຍະປະ��ດສາດທ 

ຍາວ ນານນ�ນເ�ົາເ�າຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູເ�ືອຊ�ນເ�າ ລ ຊງຖາຈະໃ� 
ຄວາມໝາຍທຖືກຕອງແ�ນຄ�ນຢູທິດເ�ືອນ�ນເ�ງ. 
 

                   ການດ�ເ�ີນຊີວິດທາງເ�ດຖະກິດຂອງຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ 
ແ�ນປະກອບອາຊີບທາງການກະເ�ດເ�ັນຕ�ນ: ການເ�ັດນາປູກເ�າ 
ໜຽວ, ເ�ັດສວນ, ລຽງສ�ດນາໆຊະນິດ, ດ�ເ�ີນຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ, 
ຕ�ຫູກທໄ�. ສວນ ໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ສິງ ນອກຈາກທກາວມາແ�ວ 
ນ�ນຍ�ງມີຄວາມຊ�ນານໃ�ການເ�ັດນ�ສະອີວ, ເ�າປຸນ, ໝາກຖ�ວ 
ເ�າ ເ�ັນສິນຄາ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ເ�ອງຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ
 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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         ຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ມ�ກຕ�ງເ�ືອນຊານບານຊອງຢູເ�ດທມີຫວຍນ� 
ໄ�ຕະອດປີທມີຄວາມເ�າະສ�ມໃ�ການເ�ັດເ�ືອງ, ປານຝາຍເ�ອ 
ເ�ົານ�ເ�ານາ. ເ�ົາເ�າມີພິທີກ�ໃ�ການຊອກທດິນຕ�ງເ�ືອນເ�ັນຕ�ນ: 
ເ�ອຊອກເ�ັນທດິນມີຄວາມເ�າະສ�ມທຈະຕ�ງບານເ�ືອນແ�ວໄ� 
ສຽງໂ�ຍການຂຸດຂຸມເ�ົາເ�າເ�ືອກ 3 ເ�ັດ ຈຸໃ�ຫ�ວກ�ນລ�ງຂຸມເ�ົາໃ� 
ໄ�ອ�ດປາກຂຸມ 30 ນາທີ ຈງຄອຍໄ�ເ�ງ. ສວນ ໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ສິງ 
ແ�ນເ�ັດເ�າຕອມຄື: ຂຸດຂຸມເ�ັນວ�ງມ�ນລ�ງສອກໜງຕອກ�ກເ�ງກາງ 
ເ�ົາເ�າເ�ືອກ�ານອອມ�ກເ�ົາ, ເ�ົາໃ�ໄ�ປ�ກຄືນໜງ, ຖາຫາກ 
ເ�ັດເ�າຄາຍຍາຍຕ�ງບານບໄ�.

             ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ແ�ນແ�ກຕາງກ�ນ 
ແ�ະ ຄາຍຄືກ�ນຕາມແ�ລະທອງຖນເ�ນ: ໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ຍອດອູ 
ແ�ນປຸກສາງເ�ືອນແ�ບຕິດດິນ, ເ�ົາເ�ັດດວຍໄ�ແ�ນ 4 ຽມ, 
ແ�ມດວຍການຕ�ດິນໃ�, ມຸງດວຍ�າຄາ ແ�ະ ໃ�ຄ, ມີລວງຍາວ 
8-10 ແ�ັດ, ກວາງ 4-6 ແ�ັດ ປະກອບມີ 3-5 ຫອງ (ນ�ບ�າງເ�ົາ) 
ແ�ະ ແ�ງອອກເ�ັນ 2-3 ຫອງຂະໜານກ�ນຕາມລວງກວາງ. ສວນ 
ໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ສິງ ແ�ນປຸກເ�ືອນຮານປູແ�ນ ແ�ະ ແ�ມແ�ນ, 
ມຸງດວຍ�າຄາ, ລວງຍາວ 6-20 ແ�ັດ, ກວາງ 6 ແ�ັດ, ມີ 3-10 
ຫອງ (ນ�ບ�າງເ�ົາ) ການຈ�ດແ�ງຫອງເ�ືອນແ�ນອີງຕາມຈ�ນວນ 
ສະມາຊິກຂອງຄອບຄ�ວ. ສ�ລ�ບຂຫາມ ແ�ະ ການຄະລ�ພາຍໃ�ຫອງ 
ເ�ືອນກໍຄາຍກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າອນໆເ�ນ: ຫາມເ�າຫອງນອນໂ�ຍສະ 
ເ�າະແ�ນຫອງນອນຂອງພແ�ຊງຖືວາເ�ັນຫອງຂອງຜີເ�ືອນ. ສວນ 
ຄ�ນທາງນອກແ�ນເ�າຫອງນອນບໄ�, ກໍລະນີລວງເ�າກໍຖືກປ�ບໄ� 
ໃ� 2 ກໍລະນີຄື: ເ�ິນ 5 ໝ�ນ, ພາເ�າ 1 ພາ, ເ�ອແ�ງຜີເ�ືອນ, ຖາ 
ມີເ�ອງເ�ຍກໍຕອງໃ�ຕາມມູນຄາບວກກ�ບແ�ງຜີເ�ືອນ. ສວນຊ�ນເ�າ 
ໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ຍອດອູ ກໍລະນີເ�ອງບເ�ຍແ�ຕອງປ�ບໄ�ດວຍເ�າ 
1 ລີດ, ໄ� 2 ໂ�  (ຜູ 1, ແ� 1) ແ�ະ ເ�ິນ 2 ໝ�ນ.

ທ: ເ�ືອງ ຍອດ  ແ�ວງ  ຜ�ງສາລີ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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         ຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ມ�ກຕ�ງເ�ືອນຊານບານຊອງຢູເ�ດທມີຫວຍນ� 
ໄ�ຕະອດປີທມີຄວາມເ�າະສ�ມໃ�ການເ�ັດເ�ືອງ, ປານຝາຍເ�ອ 
ເ�ົານ�ເ�ານາ. ເ�ົາເ�າມີພິທີກ�ໃ�ການຊອກທດິນຕ�ງເ�ືອນເ�ັນຕ�ນ: 
ເ�ອຊອກເ�ັນທດິນມີຄວາມເ�າະສ�ມທຈະຕ�ງບານເ�ືອນແ�ວໄ� 
ສຽງໂ�ຍການຂຸດຂຸມເ�ົາເ�າເ�ືອກ 3 ເ�ັດ ຈຸໃ�ຫ�ວກ�ນລ�ງຂຸມເ�ົາໃ� 
ໄ�ອ�ດປາກຂຸມ 30 ນາທີ ຈງຄອຍໄ�ເ�ງ. ສວນ ໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ສິງ 
ແ�ນເ�ັດເ�າຕອມຄື: ຂຸດຂຸມເ�ັນວ�ງມ�ນລ�ງສອກໜງຕອກ�ກເ�ງກາງ 
ເ�ົາເ�າເ�ືອກ�ານອອມ�ກເ�ົາ, ເ�ົາໃ�ໄ�ປ�ກຄືນໜງ, ຖາຫາກ 
ເ�ັດເ�າຄາຍຍາຍຕ�ງບານບໄ�.

             ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ແ�ນແ�ກຕາງກ�ນ 
ແ�ະ ຄາຍຄືກ�ນຕາມແ�ລະທອງຖນເ�ນ: ໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ຍອດອູ 
ແ�ນປຸກສາງເ�ືອນແ�ບຕິດດິນ, ເ�ົາເ�ັດດວຍໄ�ແ�ນ 4 ຽມ, 
ແ�ມດວຍການຕ�ດິນໃ�, ມຸງດວຍ�າຄາ ແ�ະ ໃ�ຄ, ມີລວງຍາວ 
8-10 ແ�ັດ, ກວາງ 4-6 ແ�ັດ ປະກອບມີ 3-5 ຫອງ (ນ�ບ�າງເ�ົາ) 
ແ�ະ ແ�ງອອກເ�ັນ 2-3 ຫອງຂະໜານກ�ນຕາມລວງກວາງ. ສວນ 
ໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ສິງ ແ�ນປຸກເ�ືອນຮານປູແ�ນ ແ�ະ ແ�ມແ�ນ, 
ມຸງດວຍ�າຄາ, ລວງຍາວ 6-20 ແ�ັດ, ກວາງ 6 ແ�ັດ, ມີ 3-10 
ຫອງ (ນ�ບ�າງເ�ົາ) ການຈ�ດແ�ງຫອງເ�ືອນແ�ນອີງຕາມຈ�ນວນ 
ສະມາຊິກຂອງຄອບຄ�ວ. ສ�ລ�ບຂຫາມ ແ�ະ ການຄະລ�ພາຍໃ�ຫອງ 
ເ�ືອນກໍຄາຍກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າອນໆເ�ນ: ຫາມເ�າຫອງນອນໂ�ຍສະ 
ເ�າະແ�ນຫອງນອນຂອງພແ�ຊງຖືວາເ�ັນຫອງຂອງຜີເ�ືອນ. ສວນ 
ຄ�ນທາງນອກແ�ນເ�າຫອງນອນບໄ�, ກໍລະນີລວງເ�າກໍຖືກປ�ບໄ� 
ໃ� 2 ກໍລະນີຄື: ເ�ິນ 5 ໝ�ນ, ພາເ�າ 1 ພາ, ເ�ອແ�ງຜີເ�ືອນ, ຖາ 
ມີເ�ອງເ�ຍກໍຕອງໃ�ຕາມມູນຄາບວກກ�ບແ�ງຜີເ�ືອນ. ສວນຊ�ນເ�າ 
ໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ຍອດອູ ກໍລະນີເ�ອງບເ�ຍແ�ຕອງປ�ບໄ�ດວຍເ�າ 
1 ລີດ, ໄ� 2 ໂ�  (ຜູ 1, ແ� 1) ແ�ະ ເ�ິນ 2 ໝ�ນ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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         ຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ກໍມີວ�ດທະນະທ�ການນຸງຖື, ເ�ຢອງທມີຄຸນ 
ລ�ກສະນະຂອງຊ�ນເ�າຕ�ນຕາມແ�ລະທອງຖນຄື: ຜູຊາຍນຸງໂ�ງສີດ� 
ຫ�ວໃ� 2 ໜາ, ໜາໃ�, ຫ�ມເ�ອແ�ນຍາວ, ແ�ນສ�ນສີດ�, ຜາດ� 
ທຍອມດວຍນ�ນິນຄຽນຫ�ວຍາວ 3 ວາ, ຈ�ງຜ�ມຍາວ, ເ�າຜ�ມງຽງໄ� 
ທາງ�ງ, ມີປອກແ�ນເ�ັດດວຍເ�ິນ, ສ�ກຂາ, ແ�ນ, ແ�ວ, ເ�ິກ ແ�ະ 
�ງລາຍໂ�ຍຈາງຄ�ນອນສ�ກໃ�ດວຍລາຄາ 4 ໝ�ນຂນໄ�. ສ�ລ�ບແ� 
ຍິງແ�ນນຸງສນສີດ�ມີແ�ເ�ປ�ກທາງໜາ, ແ�ຍິງຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ຢູ 
ເ�ືອງ ຍອດອູ ແ�ນນຸງໂ�ງສີດ�, ສີເ�ືອງຫ�ວໃ�, ຂາລີບ, ຫ�ມເ�ອ 
ແ�ນຍາວ ແ�ະ ຍາວລ�ງຮອດຫ�ວເ�ົາ, ຄໍເ�ອໄ�ແ�ວາຍສີສະ�ບ 
ກ�ນ, ມີຜາຄຽນຫ�ວ, ຜາມ�ດແ�ວ, ບອງຫູໃ�ຕາງ, ມີປອກແ�ນເ�ັດ 
ດວຍເ�ິນ, ມີສາຍແ�ວ ແ�ະ ໝາກປ�ດເ�ັດດວຍແ�ວ, ຈ�ງຜ�ມຍາວ ແ�ະ 
ເ�າຜ�ມ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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vksko c]t g7njv’fnj,

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

 ຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ມີຄວາມນິຍ�ມກິນເ�າໜຽວ, ປະເ�ດອາ 
ຫານສວນາຍແ�ນເ�ອງທໄ�ດອງເ�ນ: ຊນດອງ, ຜ�ກດອງ, ໝາກ 
ຖ�ວເ�າ, ໝາກໄ�ດອງ, ແ�ງ, ລາບດິບ, ລາບເ�ືອດ, າມ, ປງ, ຈທມີ 
ລ�ດຊາດເ�ັດ, ເ�ັມ ແ�ະ ມີຄວາມນິຍ�ມອາຫານທໄ�ອຸນາຍເ�ອ, ມ�ກ 
ດມເ�າເ�ັດ, ດມນ�ຮອນ, ນ�ດິບ, ສູບຢາປຸກໆດວຍກອກ ແ�ະ ກິນ 
ຝນ. ໃ�ເ�ລາແ�ກມາເ�ືອນໃ�ກິນເ�າໄ�ຍະໜງແ�ວຈງຄອຍດມເ�າ 
ສະ�ບກ�ນໄ�, ສວນຢູເ�ືອງ ສິງ ແ�ນໃ�ແ�ກດມເ�າ 4 ຈອກລຽນ 
ຕິດແ�ວຈງຄອຍກິນເ�າ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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  ຍອນການດ�ລ�ງຊີວິດ ແ�ະ ການຍ�ກຍາຍຂອງ ຊ�ນເ�າ ໄ� 
ເ�ືອ ມີາຍໄ�ຍະ ແ�ະ າຍເ�ນທາງທແ�ກຕາງກ�ນ, ສະນ�ນ, ຈງ 
ໄ�ເ�ັດໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ວ�ດທະນະທ�ຂອງຊ�ນ 
ເ�າ ໄ�ເ�ືອ ໄ�ມີຄວາມແ�ກຕາງກ�ນໄ�ຕາມແ�ລະທອງຖນຄື: ໄ� 
ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ສິງ ແ�ວງ ວງນ�ທາ ເ�ົາເ�າໄ�ມີຄວາມເ�ອຖືພຸດທະ 
ສາສະໜາ ແ�ະ ເ�ອຖືຜີພອມໆກ�ນ. ສ�ລ�ບໄ�ເ�ືອ ຢູເ�ືອງ ຍອດອູ 
ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ ເ�ົາເ�າເ�ອຖືຜີ ໝາຍຄວາມວາ: ໄ�ມີການເ�ົາລ�ບບູ 
ຊາຜີເ�ນ: ຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ, ຜີປາແ�ວ, ຫວຍ, ຮອງຄອງ 
ບຶງ, ການເ�ອຖືບ�ນພະບູລຸດໄ�ສະແ�ງໃ�ເ�ັນວາ: ເ�ອຄ�ບຮອບປີ 
ໜງໆກໍໄ�ຖາງ�າບອນຝ�ງສ�ບ, ຂາໄ�ຢູເ�ືອນເ�ອຕ�ມສຸກແ�ວໄ� 
ຖວາຍໃ�ຜີຢູປາຊາ. 

  ຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆເ�ົາເ�າຈະຈ�ດ ງານ 
ບຸນທສ�ຄ�ນຄື: ບຸນກິນຈຽງໃ� ແ�ະ ບຸນກິນຈຽງນອຍຊງຈະໄ�ຈ�ດ 
ຂນໃ�ລະ�າງເ�ືອນ ມ�ງກອນ ແ�ະ ເ�ືອນ ກຸມພາ ຂອງທຸກໆປີ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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  ສ�ລ�ບເ�ອງດ�ນຕີຂອງຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ແ�ນຈະປະກອບ 
ມີ: ກອງ, ແ�ງ, ເ�ອງເ�ບດ�ນຕີ ແ�ະ ກໍມີບ�ດກອນຂ�ບ, ກອນລ�ຂອງ 
ຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ຊງເ�ົາເ�າຈະຂ�ບລ�ໃ�ເ�ລາທມີງານບຸນ, ງານແ�ງ 
ດອງຈະມີຜູເ�າມາຂ�ບມາລ�ຕກອນກ�ນໄ�-ມາຢາງມວນຊນ.

ຖາຍພາບໂ�ຍ: ນາງ ຫ�ງຄ� ຈ�ນປະເ�ີດ

g7njv’fqo8u c]t ly]txtrNog,nv’

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ວງນ�ທາ 

rklkxkdg;Qk

dkolq,mP[
rklk ]k; da[ rklk wmgsonv

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ໄ�ເ�ືອ

01      ສະບາຍດີ   ຢູດີກິນບານ
02      ໂ�ກດີ   ໂ�ກດ

03      ຂອບໃ�  ດີໃ�
04      ຂໍໂ�ດ   ຂໍອະໄ�ໂ�ດ
05      ເ�າຊ��ງ?  ເ�າມ�ນຈສ�ງ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ັດຕິສ�ງຢູ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ຈິນເ�າແ�ວບໍ?

08      ລາກອນ  ປອກກ�
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ກອຍມາໃ�
10      ບເ�ັນ��ງ   ເ�າເ�ັນສ�ງ

 ພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ໄ�ເ�ືອ ຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ລາວ - 
ໄ�. ສ�ລ�ບຊ�ນເ�າໄ�ເ�ືອ ທອາໄ�ຢູເ�ືອງສິງ ແ�ວງ ວງນ�ທາ 
ມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນຊງຄາຍຄືໜ�ງສືທ�, ສຽງສ�ນຽງຂອງພາສາຊ�ນເ�າ 
ໄ�ເ�ືອ ຄາຍຄືກ�ນກ�ບສຽງສ�ນຽງຂອງພາສາຊ�ນ ເ�າລ, ຍວນ ແ�ະ 
ຢ�ງ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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