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ກທຌຕຕກງືົໃຌໃຍຊທຉິຌ 

 ຼທທົທຌຊຕຼຄກທຌຂໍຼຒ຺ຌເຐົີຒເຊີຒແລຖແຍຍຑຕຒໍທຮຼຕຄ

ຊົທຄ  ຸົຄໄຎຊິຉຊໍົຆຕຍທຒ  ຌໍທໜົວຈຄທຌທີຉົິຌຎຖໍທ

ຍຼທຌຕຄຸກທຌ ູຼຒຕຄທີົຉຌິຎຖໍທເຒືຕຄ ແລຖ ຕຸຄກທຌູຼຒ

ຕຄທີົຉຌິຎຖໍທແຂວຄ ຂຕຄທົທຌຍົຕຌທີົຉຌິຊັຄຼຓ຺.ົ 

ຐທຈດຼັຄໄຉຼຮັຍໃຍຊທຉິຌແລຼວ ຼທຓທກຌໍທໃງຼ

ໃຍຊທຉິຌ ເຂຸຼທໃຌເຎຸຼທໝທຈໃຉໜຶົຄເງັົຌ:  

 ງືຼ, ຂທຈ, ຒຕຍ-ໂຕຌ, ຈຸກງັຍ, ແລກຎົຽຌ, ຆິຉຌ ທໃງຼທີົຉິຌ 

(ເຮືຕຌ)- 

 ກທຌຌ ທໄຎ ຼທຎຖກັຌກທຌກຼ຺ຓືຒເຄິຌ- 

 ກທຌຌ ທໃງຼທີົຉິຌ (ເຮືຕຌ) ເຂຼຸທເຎັຌຮູຼຌ- 

 ໃດຼເງຸົທຆິຉຌ ທໃງຼທີົຉິຌ (ເຮືຕຌ)- 

 ຆືຍທຕຉຒ຺ຌຒ ຣຖຉຸກ- 

 ແຍົຄແຈກຊຕຌຉິຌ- 

 ລວມຕຬນດນິເຂ຺າ້ກນັ 

 ກທຌຎົຽຌແຎຄຂຕຍເຂຉຂຕຄຊຕຌຉິຌ- 

 

 ໃຌກ ລຖຌີຂຼທຄເທິຄຌຼີ ໃດຼທົທຌຊິຉຊ ົຐຸວຐັຌງືຼແຍຍຑຕຒຌ ທຕຸຄ 

ກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌຎຖ ທແຂວຄ, ຌຖຕຌ ດຼືຕຸຄກທຌຼູຒຕຄ 

ທີົຉິຌຎຖ ທເຒືຕຄ ດຼືຓົ຺ດຼຕຄກທຌຎຸກຕຄຍຼທຌ- 

 ທກຌຼັຌຂຽຌແຍຍຑຕຒແລຖ ຎຖກຕຍເຕກຖຆທຌໃດຼືກຊຼຕຄ 

        ແລຖ ຸຍຼວຌ ຊທຒ ທແຌຖຌ ທຂຕຄຐຖຌັກຄທຌ  ທີົກົຽວຂຼຕຄ 

        ດຼື ໜົວຈຄທຌທີົຉິຌຎຖ ທຍຼທຌ ດຼື ຌທຈຍຼທຌ- 

 ເຕກຖຆທຌຎຖກຕຍຕັຌຆ ທັຌຒີື: ໃຍຊທຉິຌ, ໃຍຓຼັຄຓືຌກທຌ 

ເຆຈົທທ ທຌຽຒຌ ທໃງຼທີົຉິຌ (ຐທຆີທີົຉິຌ),  ຆ ທເຌຸທຆ ທຒຖໂຌ

ຸວ, ຆ ທເຌຸທຍັຉຎຖ ທຊຸວ ດຼື ໃຍຓຼັຄຓືຌທີົຓົ຺, ໃຍຓຼັຄຓືຌຆທຈ

ຈທຉ, ຆ ທລັຍຌິຊິຍູກຸຌຊຼຕຄຒີໃຍທຖຍຽຌວິຆທດຖກິຉ ແລຖ

ທຖຍຽຌ ຕທກຕຌ ແລຼວຌ ທໄຎຈົືຌຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌ ທ

ແຂວຄ.ຌຖ ຕຌ ດຼືຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌຎຖ ທເຒືຕຄທີົໄຉຼ

ຮັຍຒຕຍໝທຈ-  

 ເຒືົຕຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌ ໄຉຼຮັຍເຕກຖຆທຌຸຍຼວຌແລຼວ 

ຖ ິຉໄລົົທທ ທຌຽຒກທຌຸຉທຖຍຽຌ  ເຐືົຕໃດຼທົທຌົທຈ

ເຄິຌຊທຒ ໃຍຍິຌທີົກ ທຌຸຉໄວຼ ຐຼຕຒຉຽວກັຌຌຼັຌ ຐຖຌັກຄທຌທີົ

ຉິຌຖແຼຄ ວັຌ ດຼື ຌັຉໝທຈວັຌ,ເວລທໃດຼທົທຌຒທຮັຍເຕຸທ

ເຕກຖຆທຌ ຂຕຄທົທຌ- 

ຆຕຍທຒຂໍຼຒ຺ຌເຐີຒົເຊີຒ: 

ກຖງວຄ ງັຍຐຖຈທກຕຌທໍທຒຖງທຉ ແລຖ ຆົິຄແວຉລຼຕຒ 

ຕຸຄກທຌຼູຒຕຄທີົຉິຌ 

ໂທ /10 162115, ແຑັກ /10 1612// 

ຕຸຄກທຌ ຼູຒຕຄທີົຉິຌ ຎຖ ທແຂວຄ- 

ຕຸຄກທຌ ຼູຒຕຄທີົຉິຌ ຎຖ ທເຒືຕຄ- 

ໜົວຈຄທຌທີົຉິຌ ຎຖ ທຍຼທຌ- 

ຆຖໜັຍຆຖໜູຌກທຌຐຒິໂຉຈ: 



ວທຒຆໍທັຌຂຕຄແຒົຈິຄກົຽວກັຍກທຌຕຕກງືົໃຌໃຍ

ຊທຉິຌ 

ກທຌຕຕກງົືແຒົຈຄິໃຌໃຍຊທຉິຌແຒົຌຒີວທຒຆໍທ ຌັ ໃຌ

ກທຌຎກຸຎຕຼຄຆິຉຂຕຄຊຌຸື: 

1. ຆິຉຎຸກຎັກຮັກຆທທີົຉິຌ;  

2. ຆິຉໃງຼທີົຉິຌ;  

3. ຆິຉໄຉຼຮັຍໝທກຏຸຌທກທີົຉິຌ; 

4. ຆິຉໂຕຌຆິຉຌ ທໃງຼທີົຉິຌ; 

5. ຆິຉຆືຍທຕຉຆິຉຌ ທໃງຼທີົຉິຌ- 

  ຉົັຄຌັຼຌ, ແຒົຈິຄຊຼຕຄໄຉຼເຂຸຼທ ຮວົຒໃຌຂຖຍວຌ ກທຌຓຼັຄຓືຌ

ຂ ຼຒ຺ຌ, ດຼັກທຌ ກົຽວກັຍກທຌໄຉຼຒທຂຕຄ ທີົຉິຌ ເຐືົຕຮັຍຎຖກັຌ

ວທຒືກຊຼຕຄ- 

ແຒົຈິຄຆທຒທຉຒີງົືໃຌໃຍຊທຉິຌໃຌກໍລຖຌີໃຉແຉ?ົ 

ງັຍເຉີຒທີົຊຸຌໄຉຼຒທກົຕຌດຼືດຼັຄກທຌແຊົຄຄທຌ (ກ ລຖຌີຌຼີແຒົຌ

ຕຕກງົືຆຖເຐທຖແຒົຈິຄ)- ຆິຌຆຸຒຆຼທຄຮົວຒກັຌລຖດວົທຄຏຸວເຒຈ

(ກ ລຖຌີຌຼີ ແຒົຌຕຕກງົື ຏຸວ+ເຒຈ)- 

ຆິຉຌ ທໃງຼທີົຉິຌຮົວຒກັຌ (ກ ລຖຌີຌຼີແຒົຌຖຕຕກໝຸຉທູກຸຌທີົຒີ

ຆິຉຌ ທໃງຼທີົຉິຌຮົວຒກັຌ)- 

 

ຼທຏ຺ຼຈິຄຍໍົຒີງືົໃຌໃຍຊທຉິຌຖຒີຏຸຌເຆຈດທຈດຈັຄ

ແຉົ?  

1. ແຒົຈິຄ  ຍ ົຒີຆິຉໃຌກທຌຌ ທໃງຼ ໃຍຊທຉິຌເງົັຌ: ໃງຼເຎັຌດຼັກ

ງັຍ  ຼທຎຖກັຌກທຌ ກຼ຺ຓືຒເຄິຌ, ງຼື-ຂທຈ, ແລກຎົຽຌ, ຒຕຍ

ໂຕຌ, ຈຸກງັຍ, ເຕຸທເຂຼຸທ ເຎັຌຮູຌຼ, ໃດເຼງົຸທ--- 

2. ຼທເຎັຌງັຍເຉີຒຂຕຄເຒຈແຊົຕຕກງົືຏຸວເຒຈກ ຖເຆຈຆິຉ

ຌ ທໃງຼທີົຉິຌຂຕຄຊຸຌໃດຼແກົຏຸວ-  

3. ຆິຌຆຸຒຆຼທຄ ຼທຕຕກງົືຏຸວແຊົຐຽຄຏ຺ຼຉຽວເຒຈກ ຖເຆຈຆິຉ

ຌ ທໃງຼທີົຉິຌ ຂຕຄຊຸຌເງົັຌຉຽວກັຌ 

ເຐືົຕຎຸກຎຼຕຄຆິຉຏຸຌຎຖໂດຈຉຂຕຄແຒົຈິຄໃຌ 

ກທຌຕຕກງືົໃຌໃຍຊທຉິຌ ວຌເຮັຉແຌວໃຉ? 

1.    ແຒົຈິຄ ທູກຸຌທີົຒີຆົວຌກົຽວຂຼຕຄກັຍທີົຉິຌຊຼຕຄ ໄຉຼເຂຼຸທ

ຮົວຒທູກຂຼັຌຊຕຌຂຕຄກທຌຕຕກໃຍຊທຉິຌ ເຐືົຕຎຸກຎຼຕຄຆິຉ 

ຏຸຌຎຖໂດຈຉຊ ົຆິຉຌ ທໃງຼທີົຉິຌ- 

1-    ຕ ທຌທຉກທຌຎຸກຕຄ ແລຖ ກທຌັຉຊຼັຄທີົກົຽວຂຼຕຄວຌ 

ເຕຸທໃໃຆົງູກຈຼ຺ ຆົຸຄເຆີຒ, ຕຖທິຍທຈໃດຼແຒົຈິຄເຂຼຸທໃ ເິຄຏຌຸ

ໄຉຼ ແລຖ ຏຸຌເຆຈ ໃຌກທຌຕຕກງົືໃຌໃຍຊທຉິຌ- 

3.   ຆຖດຖຐັຌແຒົຈິຄແຊົລຖຂັຼຌຒີໜຼທທີົຎຖກຕຍຆົວຌຓົທຄຊັຼຄ

ໜຼທ ເຂຼຸທໃຌວຽກຄທຌຕຕກໃຍຊທຉິຌ ເຐືົຕຆຼທຄວທຒເຂຼຸທ ໃ, 

ວທຒໝັຼຌໃ ຊ ົວທຒຆຖເໝີຐທຍລຖດວົທຄຈິຄ-ງທຈ ກົຽວ

ກັຍກທຌຒີຆົວຌຮົວຒໃຌກທຌຕຕກງົືໃຌໃຍຊທຉິຌ-  ຉຼວຈກທຌ 

ັຉຊຼັຄກທຌຝຶກຕຸຍຮຸຒ, ກທຌຆ ທຒຖຌທແລຖເຏີຈແຏົໃດແຼກົ

ແຒົຈິຄ ແລຖ ຏຼ຺ງທຈກົຽວກັຍກທຌຕຕກໃຍຊທຉິຌ- 

ວາມສະເໝີພາບລະຫວາ່ຄບິຄ-ຊາຍ 


