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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ຊິງມູນ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະ 
ເ�ັນພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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  ປ�ັດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ຕ�ງຖນ 
ຖານບານຊອງ ແ�ະ ດ�ລ�ງຊີວິດຢູເ�ືອງ 
ຊຽງຄ ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ. ນອກຈາກຢູລາວ 
ຍ�ງມີ ຢູແ�ວງ ເ�ິນລາ ແ�ະ ແ�ວງໄ�ເ�ົາ 
ຂອງປະເ�ດ �ຽດນາມ ອີກດວຍ. ຢູ ສປປ 

ລາວ ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 8.565 ຄ�ນ, 
ຍິງ 4.211 ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 0.2% 

ຂອງພ�ນລະ          
ເ�ືອງໃ�ທ�ວປະເ�ດ.

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ
ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ຊ�ນເ�າ  ຊິງມູນ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ: ເ�ືອງ ຊຽງຄ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ພນຖານດານເ�ດຖະກິດຂອງຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ແ�ນເ�ົາ 
ການເ�ັດໄ� ປູກເ�າ. ນອກນ, ເ�ົາເ�າຍ�ງລຽງສ�ດ, ປູກພືດປະເ�ດ 
ຕາງໆ ເ�ນ: ປູກສາລີ, ມ�ນຕ�ນ, ມ�ນດາງ ແ�ະ ພືດຜ�ກຕາງໆສ� 
ລ�ບຄອບຄ�ວ. ຄຽງຄູກ�ບບ�ນຫາທກາວມານ�ນຊ�ນເ�າຊິງມູນ ຍ�ງມີມູນ 
ເ�ອທາງດານ ຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ, �ິບປ�ກຖ�ກແ�ວອີກດວຍ.

 ຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ທດ�ລ�ງຊິວິດຢູ ສປປ ລາວ ແ�ນໄ�ເ�ອນຍາຍ 
ມາຈາກ ປະເ�ດ �ຽດນາມ ໂ�ຍສະເ�າະແ�ນມາຈາກ ແ�ວງເ�ິນ 
ລາ ໃ�ຕ�ນ ສະຕະວ�ດທີ XIX ແ�ະ ເ�ອນຍາຍເ�າມາາຍໃ�ສະ 
ຕະວ�ດທີ XX, ສະໄ�ສ�ງຄາມ ດຽນບຽນຟູ. ສາເ�ດຂອງການຍ�ກ 
ຍາຍແ�ນ ຍອນການເ�ີດສ�ງຄາມເ�ັດໃ�ສະພາບການດ�ລ�ງຊີວິດ 
ພ�ບຄວາມ�ຸງຍາກຈ�ເ�ັນໄ�ພາກ�ນໄ�ລຊອນຕາມຫວຍ ແ�ະ ມີ 
ເ�າກ�ກ, ເ�າເ�າຊວາ ເ�າເ�ອງກາ ແ�ະ ເ�ອງວານ ຊງແ�ນຕະ 
ກຸນດຽວກ�ນເ�ັນຜູນ�ພາ. ໃ�ຕອນເ�າມາຢູ ລາວ ທ�ອິດເ�ົາເ�າ 
ດ�ລ�ງຊີວິດຢູກະແ�ກກະຈາຍ, ໄ�ຍະທມີການປະຕິວ�ດຊາດປະຊາທິ 
ປະໄ�ເ�ົາເ�າຈງໄ�ເ�າໂ�ມຢູເ�ັນບານຈ�ນເ�ິງປ�ດຈຸບ�ນນ.
 ຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ມີາຍຊເ�ນເ�ນ: ປວກ, ປວກດ�ງ, ປວກເ�ົາ, 
ແ�ດ ແ�ະ ລາວໃ�. ທ�ງໝ�ດໄ�ກາວມານ�ນເ�ັນຊທຊ�ນເ�າອນເ�ນ 
ໃ�ແ�ເ�ົາເ�າບມ�ກ. ສວນຊທເ�ົາເ�າມ�ກ, ສະໝ�ກໃ�ເ�ນຕ�ນເ�ງ 
ແ�ະ ຊືທໃ�ທາງການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນແ�ນຊ�ນເ�າ “ຊິງມູນ” ເ�ງມີຄວາມ 
ໝາຍວາ: “ຄ�ນພູ”.
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   ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

 ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ຕາມປະເ�ນີເ�ົາເ�າມ�ກ 
ປຸກສາງ ແ�ະ ຢູເ�ືອນຮານ, ຊງ�ງຄາມີ ຮູບຮາງຄາຍຄື�ງໂ�ເ�ົາ. 
ສ�ລ�ບຄອງການຄະລ�ຢູໃ�ເ�ືອນແ�ນບໃ�ກາງມຸງຂາວ, ບໃ�ນອນ 
ຂວາງຕາມລວງ ຍາວຂອງເ�ືອນ ແ�ະ ບໃ�ເ�ົາຊນດິບທບໄ�ຫຸມຫ 
ຂນລວງຫອງຢາງ ເ�ັດຂາດ. ສ�ລ�ບລູກເ�ີຍບໄ�ນ�ງຕ�ງ�າຍ ແ�ະ 
ນ�ງເ�ິງສະແ�ນ ຂອງພເ�າ.

3ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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   ພາບໂດຍ: ແນວລາວສ້າງຊາດ ເມືອງ ຊຽງຄໍ້ ແຂວງ ຫົວພັນ

 ເ�ອງນຸງຫ�ມເ�ຢອງປະຈ�ຊ�ນເ�າກໍເ�ນດຽວກ�ນ ຊງປ�ດຈຸບ�ນ 
ໄ�ຫ�ນມາໃ�ເ�ອງນຸງທຊຈາກຕະາດ ແ�ະ ຈາກການແ�ກປຽນສິນ 
ຄາກ�ບຊ�ນເ�າທຢູໃ�ຄຽງ ໂ�ຍສະເ�າະແ�ນຊ�ນເ�າ ລາວ ແ�ະ 
ຊ�ນເ�າ ໄ�.

5ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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   ພາບໂດຍ: ແນວລາວສ້າງຊາດ ເມືອງ ຊຽງຄໍ້ ແຂວງ ຫົວພັນ



vksko c]t g7njv’fnj,

 ແ�ກອນຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ແ�ນມ�ກກິນອາຫານທລຽບງາຍບາຍ 
ຢາງເ�ັນຕ�ນ: ເ�າ ແ�ະ ອາຫານປະເ�ດແ�ງ, ໝ�ກ, າມ, ເ�າະ ແ�ະ 
ອນໆ. ດມນ�ດິບ, ເ�າໄ�, ເ�າຂາວ, ສູບຢາເ�ນ ແ�ະ ແ�ຍິງທມີ 
ອາຍຸສູງ ມ�ກຄຽວໝາກເ�ັນສວນາຍ.

   ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

7ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



7;k,g-njv4n
 ຍອນການດ�ລ�ງຊີວິດຢູໃ�ກ�ບຊ�ນເ�າອນໆເ�ັນຕ�ນແ�ນຊ�ນເ�າ 
ໄ�(ໄ�ດ�, ໄ�ແ�ງ) ຊ�ນເ�າ ກຶມມຸ. ດ�ງນ�ນ, ຈງເ�ັດໃ�ເ�ົາເ�າມີປະ 
ເ�ນີ າຍອ�ນຄາຍຄືກ�ບຊ�ນເ�າອນທຢູໃ�ຄຽງ ເ�ິງຢາງໃ�ກຕາມເ�ົາ 
ເ�າຍ�ງຮ�ກສາປະເ�ນີທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນເ�ງໄ�ຈ�ນວນໜງຄື: ມີ 
ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ນ�ບຖືຜີເ�ນ: ຜີພແ�, ຜີປາ, ຜີພູ, ຜີບານ ແ�ະ 
ອນໆເ�ອສະແ�ງເ�ິງຄວາມເ�ົາລ�ບນ�ບຖື ແ�ະ ບູຊາ.ແ�ລະ�ງເ�ືອນ 
ລວນແ�ມີຫໍຜີຊງປຸກສາງຢູໃ�ກ�ບເ�ືອນຂອງຕ�ນ. 
 ນອກຈາກນ, ເ�ົາເ�າຍ�ງມີພິທີກ� ື ຮີດາຍຢາງເ�ນ: ພິທີປຸກ 
ສາງ ແ�ະ ຂນເ�ືອນໃ�, ພິທີກ�ເ�ັບກຽວເ�າໃ�, ພິທີເ�ັດຂ�ວນ 
ບານ ແ�ະ ຂ�ວນເ�ືອງ ຊງໃ�ແ�ລະພິທີກ�ນ�ນເ�ັນໂ�ກາດໃ�ເ�ົາເ�າ 
ນຶກເ�ິງຈິດວິນຍານຂອງບ�ນພະບູລຸດທໄ�ລວງລ�ບໄ�ໂ�ຍສະເ�າະ 
ແ�ນ ຜູທເ�ຍຊິວິດແ�ບຜິດປ�ກກະຕິ (ບໄ�ຮ�ບການປນປ�ວ). 
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   ພາບໂດຍ: ແນວລາວສ້າງຊາດ ເມືອງ ຊຽງຄໍ້ ແຂວງ ຫົວພັນ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



lu]txt;aoot7tfurnhhhhog,nv’
 ດານສິລະປະ-ວ�ນນະຄະດີຂອງຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ໂ�ຍທ�ວໄ�ແ�ວ 
ເ�ົາເ�າບມີເ�ກະລ�ກທາງດານການຂ�ບລ�, ເ�ອຮອງທ�ນອງເ�ບທ 
ເ�ັນອ�ນສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າຕ�ນ. ສ�ລ�ບການເ�ີກບານມວນຊນຂອງ 
ທເ�ົາເ�າແ�ນມີລ�ກສະນະຊອດກະຈາ, ໄ�ຮ�ບເ�ົາອິດທິພ�ນຂອງບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າທຢູໄ�ຄຽງເ�າມາປະສ�ມປະສານ ແ�ະ ຮຽນແ�ບນ�ບ�ນ 
ດາຊ�ນ ເ�າອນໆໃ�ສ�ງຄ�ມແ�ລະຍຸກສະໄ�.
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   ພາບໂດຍ: ແນວລາວສ້າງຊາດ ເມືອງ ຊຽງຄໍ້ ແຂວງ ຫົວພັນ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



rklkxkdg;Qk

dkolq,mP[
rklk ]k; da[ rklk -y’,6o

 ຊ�ນເ�າ ຊິງມູນ ມີພາສາປາກເ�າທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນ, ຈ�ດ 
ເ�າໃ� ໝວດພາສາມອນ-ຂະແ�, ເ�ົາເ�າບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ.

ລໍາດັບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ຊິງມູນ

01      ສະບາຍດີ   ຄຼັນລໍບໍ
02      ໂຊກດີ   ໂຊກລໍບໍ

03      ຂອບໃຈ  ຈະເອີນເນີ
04      ຂໍໂທດ   ຂໍໂທດ
05      ເຈົ້າຊື່ຫຍັງ?  ມີມຊື່ແນວ?
06      ເຮັດຫຍັງຢູ່?  ມີມບີເໝາະແອ?
07      ກິນເຂົ້າແລ້ວບໍ?   ຈາປະແລ້ວອໍ?

08      ລາກ່ອນ  ຢູ່ເນີ
09      ພົບກັນໃໝ່  ເທື່ອໜ້ານະອອມທະປານໃໝ່

10       ບໍ່ເປັນຫຍັງ                      ເກາະຕຸເໝາະລະ

10
ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ເ�ືອງ ຊຽງຄ ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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