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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ຕະໂ�ຍ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະ 
ເ�ັນພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

1

ຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ: ເ�ືອງ ນອງ
- ແ�ວງ ສາລະວ�ນ: ເ�ືອງ ຕະໂ�ຍ, 
  ເ�ືອງ ສາລະວ�ນ, ເ�ືອງ ເ�າງາມ
-ແ�ວງ ເ�ກອງ: ເ�ືອງ ທາແ�ງ
-ແ�ວງ ອ�ດຕະປື: ເ�ືອງ ສະໜາມໄ�
-ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ: ເ�ືອງ ບາຈຽງຈະເ�ີນສຸກ, ເ�ືອງ ປາກຊອງ

 ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ຢູ 
ລາວ ດ�ລ�ງຊີວິດ ແ�ະ ຕ�ງຖນຖານພູມລ� 
ເ�ົາສວນາຍແ�ນຢູແ�ວງ ສະລະວ�ນ, 
ສະ��ນນະເ�ດ, ຈ�ປາສ�ກ, ເ�ກອງ 
ແ�ະ ອ�ດຕະປື. ນອກຈາກນແ�ວຊ�ນເ�າ 
ຕະໂ�ຍ ຍ�ງມີຢູປະເ�ດ �ຽດນາມ. 

ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 32.177 ຄ�ນ, ຍິງ
16.021 ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 0.6%  

ຂອງພ�ນລະ
              ເ�ືອງໃ�ທ�ວປະເ�ດ. 

(ຜ�ນການ
                 ສ�ວດພ�ນລະເ�ືອງ

ຄ�ງທີ III 2005). 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ
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 ຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທດ�ລ�ງຊີວິດ ແ�ະ ຕ�ງຖນ 
ຖານພູມລ�ເ�ົາຢູໃ�ລາວຂອງພວກເ�ົາມາໄ�າຍຮອຍປີແ�ວ. ຊ�ນ 
ເ�ານໄ�ອ�ບພະຍ�ບ ແ�ະ ເ�ອນຍາຍເ�າມາດິນລາວພອມດຽວກ�ນ 
ກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ� ໃ�ລະ�າງສະຕະ 
ວ�ດທີ V-VIII ບ�ນເ�ນທາງຂອງການເ�ອນຍາຍນ�ນໄ�ຜານເ�ດໃ� 
ແ� ບມີຂມູນ ແ�ະ ເ�ກະສານທບອກແ�ງແ�ະໃ�ຄວາມຊ�ດເ�ນ.
  ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ “ຕະໂ�ຍ” ຊທຊ�ນເ�າອນເ�ນ, ຊທ 
ເ�ົາເ�າມ�ກ ແ�ະ ຊທໃ�ໃ�ທາງລ�ດຖະການປ�ດຈຸບ�ນນກໍແ�ນ ຊ�ນເ�າ 
“ຕະໂ�ຍ ”.
 ສ�ລ�ບຊເ�ນ ແ�ະ ຄວາມໝາຍຂອງຊເ�ນທວາ: “ຕະໂ�ຍ” ມີ 
າຍຄ�ນໃ�ຄວາມໝາຍແ�ກຕາງກ�ນ. ມີບາງທ�ດສະນະວາ: ແ�ນ 
ການເ�ນຊຕາມທອງຖນທຢູອາໃ� (ຊຂອງພູພຽງຕະໂ�ຍ ແ�ະ ຊ 
ຂອງເ�ືອງຕະໂ�ຍ), ບາງທ�ດສະນະພ�ດເ�າວາ: “ຕະໂ�ຍ” ແ�ນຊ 
ຂອງເ�າກ�ກເ�າເ�າຜູນ�ພາຂອງຊ�ນເ�ານຊງໃ�ພາສາຂອງເ�ົາເ�າ 
ເ�ນ: “ຕະ” ແ�ວາ: ລຸງ ແ�ະ “ໂ�ຍ” ແ�ນຊຂອງຄ�ນ”. ສະນ�ນຄວາມ 
ໝາຍຂອງຊເ�ນ “ຕະໂ�ຍ” ຍ�ງເ�ັນທສ�ນໃ�ຂອງວິຊາການຊ�ນເ�າວິ 
ທະຍາໃ�ການຊອກຮູຕໄ�.
 ຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ປະກອບດວຍ 2 ແ�ງຄື: ຕ�ງ ແ�ະ ອິນ (ຢິນຣ).

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ໃ�ເ�ອກອນຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ມີອາຊີບ�ກໃ�ການເ�ັດໄ�ປູກເ�າ 

ໜຽວ, ປູກພືດຜ�ກ, ຊອກຢູຫາກິນຕາມທ�ມະຊາດ, ຜານຂະບວນ 
ການເ�ອນຍາຍໄ�ຕ�ງຖນຖານບານຊອງຢູແ�ລະທອງຖນທມີສະພາບ
ແ�ດລອມທແ�ກຕາງກ�ນເ�ັດໃ�ວິຖີການດ�ລ�ງຊີວິດກໍຄືການທ�ມາ
ຫາກິນຂອງເ�ົາເ�າປຽ່ນແ�ງ. ມີບາງທອງຖນກໍມີການຫ�ນຈາກການ 
ເ�ັດໄ�ມາເ�ັດນາ, ລຽ້ງສ�ດເ�ອເ�ັນອາຫານ ແ�ະ ປະກອບພິທີກ� 
ທາງດານຄວາມເ�ອຕາງໆໂ�ຍສະເ�າະຢາງຍງແ�ນການໃ�ເ�ັນຄາ
ດອງ (ຄາສິນສອດ) ໃ�ເ�ລາລູກຊາຍແ�ງດອງ. 
 ປ�ດຈຸບ�ນມີຈ�ນວນໜງຂອງຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ໄ�ຫ�ນອາຊີບ 
ມາປູກຕ�ນໄ�ກິນໝາກເ�ອເ�ັນສິນຄາສາງລາຍໄ�ແ�ຄອບຄ�ວເ�ນ: 
ປູກກາເ� ແ�ະ ໝາກແ�ງເ�ານເ�ັນຕ�ນ.

3

  ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທດ�ລ�ງຊີວິດ ແ�ະ ຕ�ງຖນ 
ຖານພູມລ�ເ�ົາຢູໃ�ລາວຂອງພວກເ�ົາມາໄ�າຍຮອຍປີແ�ວ. ຊ�ນ 
ເ�ານໄ�ອ�ບພະຍ�ບ ແ�ະ ເ�ອນຍາຍເ�າມາດິນລາວພອມດຽວກ�ນ 
ກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ� ໃ�ລະ�າງສະຕະ 
ວ�ດທີ V-VIII ບ�ນເ�ນທາງຂອງການເ�ອນຍາຍນ�ນໄ�ຜານເ�ດໃ� 
ແ� ບມີຂມູນ ແ�ະ ເ�ກະສານທບອກແ�ງແ�ະໃ�ຄວາມຊ�ດເ�ນ.
  ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ “ຕະໂ�ຍ” ຊທຊ�ນເ�າອນເ�ນ, ຊທ 
ເ�ົາເ�າມ�ກ ແ�ະ ຊທໃ�ໃ�ທາງລ�ດຖະການປ�ດຈຸບ�ນນກໍແ�ນ ຊ�ນເ�າ 
“ຕະໂ�ຍ ”.
 ສ�ລ�ບຊເ�ນ ແ�ະ ຄວາມໝາຍຂອງຊເ�ນທວາ: “ຕະໂ�ຍ” ມີ 
າຍຄ�ນໃ�ຄວາມໝາຍແ�ກຕາງກ�ນ. ມີບາງທ�ດສະນະວາ: ແ�ນ 
ການເ�ນຊຕາມທອງຖນທຢູອາໃ� (ຊຂອງພູພຽງຕະໂ�ຍ ແ�ະ ຊ 
ຂອງເ�ືອງຕະໂ�ຍ), ບາງທ�ດສະນະພ�ດເ�າວາ: “ຕະໂ�ຍ” ແ�ນຊ 
ຂອງເ�າກ�ກເ�າເ�າຜູນ�ພາຂອງຊ�ນເ�ານຊງໃ�ພາສາຂອງເ�ົາເ�າ 
ເ�ນ: “ຕະ” ແ�ວາ: ລຸງ ແ�ະ “ໂ�ຍ” ແ�ນຊຂອງຄ�ນ”. ສະນ�ນຄວາມ 
ໝາຍຂອງຊເ�ນ “ຕະໂ�ຍ” ຍ�ງເ�ັນທສ�ນໃ�ຂອງວິຊາການຊ�ນເ�າວິ 
ທະຍາໃ�ການຊອກຮູຕໄ�.
 ຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ປະກອບດວຍ 2 ແ�ງຄື: ຕ�ງ ແ�ະ ອິນ (ຢິນຣ).

 ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ, ຕາມປະເ�ນີແ�ວເ�ົາ 
ເ�າມ�ກຈະປຸກສາງເ�ືອນແ�ບເ�ືອນຮານຕ� ແ�ະ ເ�ັນເ�ືອນທຍາວ 
ໂ�ຍອາໃ�ຢູນ�ກ�ນາຍຄອຍຄ�ວ ແ�ະ າຍເ�ນຄ�ນ, ຊງຈະມີການ 
ຂ�ນເ�ັນຫອງນອຍສະເ�າະແ�ລະຄອບຄ�ວໃ�ມ�ນ. ບານຂອງຊ�ນເ�າ 
ຕະໂ�ຍ ຈະມີເ�ືອນສາລາກວນຢູໃ�ກາງຂອງບານ ຊງເ�ົາເ�າຈະໃ� 
ສາລາກວນເ�ັນສະຖານທໂ�ມຊຸມນຸມ ແ�ະ ມີການຄະລ�ຄື: ບໃ� 
ນ�ງອີງເ�ົາເ�ືອນ, ບໃ�ນອນຂວາງເ�ືອນ ແ�ະ ການເ�າ-ອອກເ�ືອນ 
ຂອງແ�ກຕອງ ເ�າ-ອອກປະຕູທໃ�ສ�ລ�ບຮ�ບແ�ກເ�ານ�ນ.

  ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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  ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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 ສ�ລ�ບເ�ອງນຸງຫ�ມປະຈ�ຊ�ນເ�າເ�ົາເ�ານ�ນມີການຖ�ກແ�ວ 
ລວດລາຍຄາຍຄືຂອງຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ແ�ະ ຊ�ນເ�າ ກະຕູ. ພິເ�ດ 
ອີກຢາງໜງຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ໃ�ເ�ອກອນມີປະເ�ນີການຕ�ດແ�ວ, 
ບອງຫູ ແ�ະ ສ�ກລາຍຕາມຕ�ນຕ�ວ, ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ມີການປຽ່ນແ�ງ ແ�ະ 
ກໍບນິຍ�ມອີກແ�ວ ໂ�ຍສະເ�າະແ�ນຄ�ນຮຸນໜຸມນ�ບທ�ງເ�ອງນຸງຂອງ 
ເ�ົາເ�າບໄ�ຮ�ບການສ�ງເ�ີມ, ບນິຍ�ມກ�ນນຸງ ແ�ະ ບມີການອະນຸລ�ກ 
ຮ�ກສາ, ໄ�ໜຸມສວນາຍນ�ນຫ�ນມາໃ�ເ�ຶງນຸງທຊຈາກຕະາດຕາມ 
ຍຸກສະໄ�ຂອງສ�ງຄ�ມທ�ວໄ�.

  ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ສ�ລ�ບຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ແ�ນນິຍ�ມກິນເ�າໜຽວທເ�ົາເ�າໄ� 
ປູກເ�ງ ແ�ະ ສວນອາຫານທເ�ົາເ�າມ�ກກິນແ�ນປະເ�ດ: ແ�ງ, 
ລາບ, າມ, ໝ�ກ ແ�ະ ແ�ວ. ການກິນດມເ�ົາເ�າມ�ກດມເ�າຂາວ, 
ເ�າໄ� ແ�ະ ດມນ�ດິບຕາມທ�ມະຊາດທບໄ�ຕ�ມ ື ກ�ນຕອງ. 
ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ມີການຫ�ນປຽນໄ�ຕາມສະພາບຕ�ວຈິງຂອງສ�ງຄ�ມທມີ 
ການພ�ດທະນາທ�ງການກິນ, ການດມ, ການສູບ ແ�ະ ອນໆ.

  ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ບຸນປະເ�ນີ ແ�ະ ພິທີກ�ທສ�ຄ�ນຂອງຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ໃ�ປີ 
ໜງໆນ�ນມີການກຽ່ວພ�ນເ�ິງການຄ�ບຮອບຂອງຜູທເ�ຍຊີວິດ ື ເ�າ 
ຢາງໜງແ�ນການເ�ັດບຸນລຶບຄ�ນຕາຍຊງຕາມພາສາຂອງເ�ົາເ�າ 
ແ�ນການເ�ັດ “ລະປຶບ” ນອກຈາກນແ�ວ, ຍ�ງມີປະເ�ນີຕາງໆທ 
ເ�ັນທເ�ງທາງໃ�ພອມທ�ງປ�ກປອງຊີວິດຂອງຄ�ນ, ລຽ້ງສ�ດ, ເ�ອງ 
ປູກຂອງຝ�ງ ແ�ະ ອນໆ.

 ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີເ�ົາເ�າມີກອນຂ�ບ, ກອນລ�, ມີບ�ດ 
ຟອນທ�ນອງເ�ບທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຊ�ນເ�າຕ�ນ. ມີເ�ອງດ�ນຕີເ�ນ: 
ຄອງ, ກອງ, ຂຸຍ, ປ ແ�ະ ແ�ນ. ສງຂອງເ�ານຈະສາມາດພ�ບ 
ເ�ັນໄ�ໃ�ເ�ລາທຂນເ�ືອນໃ�. ພອມກ�ນນເ�ົາເ�າຍ�ງມີນິທານພນ 
ເ�ືອງ, ຄ�ຜະ�າ, ຄ�ສຸພາສິດ ແ�ະ ອນໆ າຍປະເ�ດທຢອນ 
ຮອຍເ�ິງວິຖີການດ�ລ�ງຊີວິດກໍຄືອຸປະສ�ກຕາງໆທບ�ນພະບູລຸດຂອງ 
ເ�ົາເ�າໄ�ປະເ�ີນໃ�ໄ�ຍະຜານມາ. 

 ພາບໂ�ຍ: ATML

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ລໍາດັບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ຕະໂອ້ຍ

01      ສະບາຍດີ   ສະບາຍດີ
02      ໂຊກດີ   ໂຊກດີ 

03      ຂອບໃຈ  ຂອບໃຈ
04      ຂໍໂທດ   ຂໍໂທດ
05      ເຈົ້າຊື່ຫຍັງ?  ໄມ່ອິມເມີ່?
06      ເຮັດຫຍັງຢູ່?  ອໍາເມີໄມ່ຕະ?
07      ກິນເຂົ້າແລ້ວບໍ?   ເຢີມິ່ຈາໂດ່ຍ?

08      ລາກ່ອນ  ລາກ່ອນ
09      ພົບກັນໃໝ່   ເກະແຫ໋ຈະລຸ່ມເອີ໋ນ
10               ບໍ່ເປັນຫຍັງ                       ເມະເມີນອໍາເມີເມີ່ນ

 ຊ�ນເ�າ ຕະໂ�ຍ ມີພາສາປາກເ�າທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນຊງ 
ຈ�ດຢູໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ� , ເ�ົາເ�າບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ.

rklkxkdg;Qk

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ອ�ດຕະປຶ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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