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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ງວນ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ງວນ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ງວນ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ບາງຮີດ.
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                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ງວນ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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 ສ�ລ�ບຊ�ນເ�າ ງວນ ຢູ ສປປ 
ລາວ ຖືວາເ�ັນວາເ�ັນຊ�ນເ�າທມີພ�ນລະ 
ເ�ືອງໜອຍ ແ�ະ ມີພຽງແ� 3 ບານ 
ຢູເ�ືອງທາແ�ກ, ເ�ືອງ ບ�ວລະພາ ແ�ວງ 
ຄ�ມວນ ແ�ະ ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 
1.344 ຄ�ນ, ຍິງ 687 ຄ�ນ.

1

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ງວນ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຄ�ມວນ: ເ�ືອງ ບ�ວລະພາ,
  ເ�ືອງ ທາແ�ກ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



xts;af7;k,gxao,k c]t -njgvUo
 ຊ�ນເ�າ ງວນ ແ�ນໜງໃ�າຍໆຊ�ນເ�າ ທຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ 
ເ�ິງນານ ແ�ະ ຢູາຍບອນ. ສ�ລ�ບປະເ�ດລາວເ�ົາແ�ນຢູເ�ດ ເ�ືອງ 
ບ�ວລະພາ ແ�ະ ເ�ືອງ ທາແ�ກ ແ�ວງ ຄ�ມວນ. ເ�ົາເ�າໄ�ຍ�ກຍາຍ 
ຈາກປະເ�ດເ�ອນບານເ�າມາລາວໃ�ລະ�າງທາຍສະຕະວ�ດທີ 
XIX ໂ�ຍແ�ນພເ�າ ດຶງ��ນມຽນ ເ�ັນຜູນ�ພາມາໂ�ຍຜານເ�ດ 
ເ�ືອງ ບ�ວລະພາ ແ�ະ ກໍແ�ກຢາຍກ�ນໄ�ຕາມສະຖານທຕາງກ�ນ. 
ໃ�ເ�ອງຕ�ນຊ�ນເ�ານໄ�ອາໄ�ຢູຕາມປາຕຶບດ�ງໜາ, ຍອດຫວຍຮອມ 
ພູ ແ�ະ ສະຖານທລ�ບລ.
 ໄ�ຍະທ ຝຣ�ງເ�ດ ເ�າມາປ�ກຄອງລາວເ�ົາຊ�ນເ�ານບມີໃ� 
ບ�ນຊີ, ຍອນພວກເ�ົາຢູລ�ບລ, ຕມາພວກເ�ົາໄ�ຖືກຝຣ�ງ ກວາດຕອນ 
ລ�ງທ�ງພຽງ, ໃ�ຄະນະທຈ�ກກະພ�ດ ຝຣ�ງ ໄ�ໄ�ປາບປາມຂະບວນຮ�ກ 
ຊາດເ�ດຊາຍແ�ນ ລາວ-�ຽດນາມ ພອມນ�ຊ�ນເ�າດ�ງກາວ ອອກ 
ຈາກປາໄ�ຢູທແ�ງ. ຊ�ນເ�າ ງວນ ຍ�ງມີຢູ �ຽດນາມ ເ�ັນຕ�ນ: ແ�ວງ 
ກວາງບິງ ເ�ືອງ ມິງຮວາ ແ�ະ ເ�ນຊຊ�ນເ�າ ງວນ ຄືກ�ນກ�ບ ລາວເ�ົາ. 
ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: ງວນ, ຊ�ນເ�າອນເ�ນໃ�ເ�ົາເ�າກໍແ�ນຊ�ນ 
ເ�າ ງວນ, ມີຄວາມໝາຍວາ: ຍອດຫວຍ, ປາຍຫວຍ, ຮອມພູ ື ຍອດ 
ພູເ�ົາ. ກອນສະໄ� ຝຣ�ງເ�ດ ປ�ກຄອງລາວ, ຊ�ນເ�າ ງວນ ມີຊໜງ 
ຕາງຫາກ ເ�ງຄ�ນລາວມ�ກເ�ນກ�ນວາ: �ຽດຕີໂ�, ມີຄວາມ�າຍ 
ວາ: “ ໄ� ື ໄ�ໃ� ” ນ�ນເ�ງ. ຊ�ນເ�າ ງວນ ເ�ີດຂນໃ�ສະໄ�  
ຝຣ�ງເ�ດ ປ�ກຄອງລາວ.

2ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ດານເ�ດຖະກິດໃ�ເ�ອກອນເ�ົາເ�າມີຄວາມສາມາດຕ� 
ຫູກ, ທໄ�, ປູກມອນ ແ�ະ ລຽງມອນ. ສ�ລ�ບຜູຊາຍຈ�ກສານເ�ອງ 
ໃ�ໃ�ຄອບຄ�ວເ�ນ: ກະບຸງ, ກະຕາ, ຂອງ, ສຽນ, ພາເ�າດວຍໄ� 
ຕາງໆ.  ພອມນ�ນເ�ົາເ�າຍ�ງມ�ກລຽງໝູ, ໄ� ເ�ອໄ�ເ�ັດຮີດຄອງ 
ຕາງໆ, ລຽງງ�ວ, ຄວາຍ ໄ�ເ�ັນສ�ດລາກແ�. ຊ�ນເ�າ ງວນ ຢູເ�ືອງ 
ທາແ�ກ ສວນາຍແ�ວກໍໄ�ເ�ັນແ�ບວິທີຫາກິນຄື: ແ�ດຶກດ�ບ�ນ 
ເ�ັດໄ�, ເ�ັດສວນ, ປ�ດຈຸບ�ນເ�ົາເ�າໄ�ຫ�ນປຽນມາເ�ັດອາຊີບການ 
ຄາຂາຍເ�ັນສວນາຍ ແ�ະ ກາຍເ�ັນຜູທມີຖານະດີຂນາຍພໍສ�ມ 
ຄວນ. ສວນຢູເ�ືອງອນໆແ�ນຖືອາຊີບເ�ັດການຜະລິດທາງດານກະ 
ສີກ�ເ�ັນຕ�ນຕໍ.

3

      ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ການຊອກຫາສະຖານທຕ�ງບານ ແ�ະ ປຸກເ�ືອນເ�າແ�ໄ� 
ຊອກຫາເ�ອທໆເ�າະສ�ມ, ມີເ�ອທທ�ການຜະລິດເ�ນ: ເ�ັດນາ, 
ເ�ັດໄ�, ເ�ັດສວນ. ກອນຈະປຸກເ�ືອນກໍຕອງໄ�ສຽງແ�ັກແ�ວຊູມ�ນ 2 
ແ�ນເ�ງເ�ັນການປ�ກ�ກໝາຍເ�ດຈະປຸກສາງບສະເ�າະແ�ເ�າ 
ນ�ນຍ�ງເ�ັນການປາບຜີ ື ຂໍຮອງໃ�ຜີທຢູບໍລິເ�ນປຸກສາງເ�ືອນໜີ 
ອອກໄ�ຢູບອນອນໆ.
 ຊ�ນເ�າ ງວນ ແ�ສະໄ�ກອນຕ�ງເ�ືອນຊູດິນ, ມຸງ�າ,   
ຝາເ�ືອນທາດວຍເ�ຶອ, ການຈ�ດວາງຂາງໃ�ມີຕຽງນອນແ�ລະຄ�ນຈ�ດ 
ເ�ັນລ�ອກ, ຂ�ນດວຍຝາ ື ຜາກ�ງ, ສ�ນເ�ອງໜງຈະຈ�ດເ�ັນຫອງບູຊາ 
ຜີ, ຢູເ�ິງມີຫງ, ຢູໃ�ກ�ບຫອງນອນ ຂອງພ-ແ�. ນອກຈາກນ�ນ, ກໍຈະ 
ມີຫອງນອນຂອງບ�ນດາລູກໆ, ເ�ລາມີແ�ກມາຢາມເ�ືອນ, ຄ�ນໃ� 
ເ�ືອນກໍຈະຍ�ກສູງໃ�ແ�ກນອນຢູໃ�ຫອງບູຊາຜີ ສວນຄີໄ�ຈະຢູນອກ 

4

      ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ທເ�າະອອກໄ�ເ�ັນເ�ີບຕິດກ�ບເ�ືອນໃ�. ປ�ດຈຸບ�ນເ�ົາເ�າໄ�ມີ 
ການພ�ດທະນາ ແ�ະ ມີການປະຍຸກໃ�ຕ�ງເ�ືອນຈະເ�ັນເ�ືອນໄ�, 
ເ�ືອນຮານ, ເ�ືອນກ ແ�ະ ຮູບແ�ບອນໆຕາມເ�ອນໄ�ສະພາບຄວາມ 
ເ�ັນຈິງຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວພອມກ�ບຍຸກສະໄ�.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



g7njv’o5j’sqj,

 ການຊອກຫາສະຖານທຕ�ງບານ ແ�ະ ປຸກເ�ືອນເ�າແ�ໄ� 
ຊອກຫາເ�ອທໆເ�າະສ�ມ, ມີເ�ອທທ�ການຜະລິດເ�ນ: ເ�ັດນາ, 
ເ�ັດໄ�, ເ�ັດສວນ. ກອນຈະປຸກເ�ືອນກໍຕອງໄ�ສຽງແ�ັກແ�ວຊູມ�ນ 2 
ແ�ນເ�ງເ�ັນການປ�ກ�ກໝາຍເ�ດຈະປຸກສາງບສະເ�າະແ�ເ�າ 
ນ�ນຍ�ງເ�ັນການປາບຜີ ື ຂໍຮອງໃ�ຜີທຢູບໍລິເ�ນປຸກສາງເ�ືອນໜີ 
ອອກໄ�ຢູບອນອນໆ.
 ຊ�ນເ�າ ງວນ ແ�ສະໄ�ກອນຕ�ງເ�ືອນຊູດິນ, ມຸງ�າ,   
ຝາເ�ືອນທາດວຍເ�ຶອ, ການຈ�ດວາງຂາງໃ�ມີຕຽງນອນແ�ລະຄ�ນຈ�ດ 
ເ�ັນລ�ອກ, ຂ�ນດວຍຝາ ື ຜາກ�ງ, ສ�ນເ�ອງໜງຈະຈ�ດເ�ັນຫອງບູຊາ 
ຜີ, ຢູເ�ິງມີຫງ, ຢູໃ�ກ�ບຫອງນອນ ຂອງພ-ແ�. ນອກຈາກນ�ນ, ກໍຈະ 
ມີຫອງນອນຂອງບ�ນດາລູກໆ, ເ�ລາມີແ�ກມາຢາມເ�ືອນ, ຄ�ນໃ� 
ເ�ືອນກໍຈະຍ�ກສູງໃ�ແ�ກນອນຢູໃ�ຫອງບູຊາຜີ ສວນຄີໄ�ຈະຢູນອກ 

     
 ເ�ອງນຸ ງຫ�ມຂອງ 
ຊ�ນເ�າ ງວນ, ຜູຊາຍ ແ�ະ 
ແ�ຍິງຈະນຸງສ�ງຂາຍາວ ແ�ະ 
ເ�ອແ�ນຍາວປອຍຄາຍຄຽງ
ກ�ບເ�ອງນຸງຂອງຊ�ນເ�າມ�ງ, 
ເ�ອງຂອງຊ�ນເ�າ ງວນ ມ�ກ 
ໃ�ສີຂາວ ແ�ະ ສີເ�ືອງ, ມີແ� 
ສີດ�ຄຽນ, ແ�ຜູຊາຍຈະຄຽນ 
ແ�ວ, ແ�ຍິງຈະຄຽນຫ�ວ, ໃ� 
ບວງຄໍ ແ�ະ ກອງແ�ນທຜະ 
ລິດດວຍເ�ິນເ�ັນລວດລາຍທ
ສະ�າງາມຕາ. ໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 
ເ�ອງນຸງຫ�ມແ�ນຈະບຄອຍເ
ຫ�ນນອກຈາກພວກເ�າແ�ອາ
ວຸໂ�ຈ�ນວນໜງທຍ�ງຮ�ກສາ 
ໄ�, ສວນາຍເ�ອງໃ�ປະຈ� 
ວ�ນແ�ນຈະຫາຊຕາມທອງຕະ 
າດ. 
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      ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ທເ�າະອອກໄ�ເ�ັນເ�ີບຕິດກ�ບເ�ືອນໃ�. ປ�ດຈຸບ�ນເ�ົາເ�າໄ�ມີ 
ການພ�ດທະນາ ແ�ະ ມີການປະຍຸກໃ�ຕ�ງເ�ືອນຈະເ�ັນເ�ືອນໄ�, 
ເ�ືອນຮານ, ເ�ືອນກ ແ�ະ ຮູບແ�ບອນໆຕາມເ�ອນໄ�ສະພາບຄວາມ 
ເ�ັນຈິງຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວພອມກ�ບຍຸກສະໄ�.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



vksko c]t g7njv’fnj,
 ອາຫານຂອງຊ�ນເ�າ ງວນ ແ�ນເ�ັນອາຫານພນບານຄາຍ 
ຄືກ�ບເ�າອນໆ ທສາມາດຫາໄ�ຕາມທອງຖນຕ�ນ ແ�ະ ຕາມທອງຕະ 
າດນ�ມາປຸງແ�ງເ�ັນປະເ�ດຕາງໆເ�ນ: ລາບ, ແ�ງ, ເ�າະ, ປງ, 
ໝ�ກ ແ�ະ ອນໆນ�ມາເ�ັນອາຫານໃ�ການດ�ລ�ງຊີວິດປະຈ�ວ�ນ ແ�ະ 
ພວກເ�ົາເ�າມ�ກກິນເ�າໜຽວເ�ັນສວນາຍ.

6

      ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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      ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ



‘ko[5o
 ໃ�ຮອບວຽນປີໜງຂອງຊ�ນເ�າ ງວນ ຊາວບານເ�ົາເ�ານ� 
ກ�ນຖືຜີມະເ�ສ�ກ ແ�ະ ໄ�ສາງຫໍຜີມະເ�ສ�ກຂນເ�ັນສວນລວມຂອງ 
ບານ ແ�ະ ມີການສຽງຫາເ�າແ�ຜູເ�ັນເ�າ ເ�ອເ�ງແ�ງບ�ວລະບ�ດ 
ຮ�ກສາ ແ�ະ ບູຊາຫໍຜີໃ�ແ�ລະວ�ນສິນເ�ັງຂອງທຸກເ�ືອນ. ແ�ລະປີມີ 
ການລຽງຫໍໃ�ລະ�າງເ�ືອນ 3-4 ລາວ ເ�ອຂໍສງສ�ກສິດມາຄຸມຄອງ 
ປະຊາຊ�ນພາຍໃ�ບານໃ�ຢູດີ, ມີສຸກ ແ�ະ ມີໂ�ກຕະອດໄ�. ນອກ 
ຈາກນ�ນແ�ລະປີຊ�ນເ�າ ງວນ ຈະມີການຈ�ດບຸນກິນເ�ດຂນ 2 ຄ�ງຕປີ 
ຄື: ບຸນເ�ດໃ� ແ�ະ ຍຸນເ�ດນອຍຊງປະຕິບ�ດດ�ງນ:
    ບຸນເ�ດໃ�:
 ຈ�ດຂນໃ�ເ�ືອນໜງຂອງທຸກໆປີກ�ງກ�ບອອກໃ�ໜງຄ� 
ເ�ືອນສາມລາວ, ມີລ�ກສະນະດຽວກ�ນກ�ບຢູ�ຽດນາມ, ໃ�ພິທີຈ�ດ 
ງານສງທຂາດບໄ�ທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງງານບຸນດ�ງກາວແ�ນຫເ�າ 
ຕ�ມໃ�, ປະເ�ດເ�ອງດອງ, ເ�າໜ�ມ,  ປາສ�ມ ແ�ະ ອນໆ. ການ 
ຈ�ດງານແ�ນໃ�ຂອບເ�ດ 3 ມ, ມທີໜງແ�ນເ�ັນມແ�ກຢາຍ ປ�ດໄ� 
ໃ�ແ�ຍາດຕິພນອງ, ມທີສອງແ�ນໄ�ພະຈ�ນ ແ�ະ ມທີສາມແ�ນ 
ມປີໃ�ເ�ັນກິນ, ຊຸມແ�ວມວນຊນ, ມີເ�າແ�ຜູມີບ�ດບາດ, ມີຖານະຮ�ງ 
ມີ, ມີອິດທິພ�ນໃ�ສ�ງຄ�ມຂນຢຽມຢາມເ�ືອນເ�ອອວບພອນໃ�ຄູຜ�ວ 
ເ�ຍ ພອມດວຍຄອບຄ�ວຢູດີມີແ�ງ, ມີໂ�ກ, ມີໄ�ຕະອດໄ� ແ�ະ 
ເ�ັນອ�ນວາຈ�ບພິທີດ�ງກາວ. 
    ບຸນເ�ດນອຍ:
 ສ�ລ�ບບຸນເ�ດນອຍຈະຈ�ດຂນໃ�ມຂນ 5 ຄ� ເ�ືອນ 5 ຂອງ 
ປະເ�ດ�ຽດນາມ ຊງກ�ງກ�ບມຂນ 5 ຄ�່ ເ�ືອນ 5 ລາວ ແ�ະ 
ຈ�ດແ�ມດຽວເ�ານ�ນ. ນອກຈາກນ, ເ�ົາເ�າກໍມີການກິນຮີດເ�າ- 
ອອກ ຊງຈ�ດໃ�ມອອກໃ� 2 ຄ�່ ເ�ືອນ 9 ລາວ ປະກອບມີເ�າ ແ�ະ 
ໄ�. ນອກຈາກພາເ�າເ�ືອນແ�ວຍ�ງມີການແ�ງພາເ�າໜງພາໄ�ຈ� 
ຜີເ�ືອນ ແ�ະ ຈ�ດໃ�ມດຽວເ�ານ�ນ.

8ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ບຸນກີນເ�ດ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ



 ໃ�ຮອບວຽນປີໜງຂອງຊ�ນເ�າ ງວນ ຊາວບານເ�ົາເ�ານ� 
ກ�ນຖືຜີມະເ�ສ�ກ ແ�ະ ໄ�ສາງຫໍຜີມະເ�ສ�ກຂນເ�ັນສວນລວມຂອງ 
ບານ ແ�ະ ມີການສຽງຫາເ�າແ�ຜູເ�ັນເ�າ ເ�ອເ�ງແ�ງບ�ວລະບ�ດ 
ຮ�ກສາ ແ�ະ ບູຊາຫໍຜີໃ�ແ�ລະວ�ນສິນເ�ັງຂອງທຸກເ�ືອນ. ແ�ລະປີມີ 
ການລຽງຫໍໃ�ລະ�າງເ�ືອນ 3-4 ລາວ ເ�ອຂໍສງສ�ກສິດມາຄຸມຄອງ 
ປະຊາຊ�ນພາຍໃ�ບານໃ�ຢູດີ, ມີສຸກ ແ�ະ ມີໂ�ກຕະອດໄ�. ນອກ 
ຈາກນ�ນແ�ລະປີຊ�ນເ�າ ງວນ ຈະມີການຈ�ດບຸນກິນເ�ດຂນ 2 ຄ�ງຕປີ 
ຄື: ບຸນເ�ດໃ� ແ�ະ ຍຸນເ�ດນອຍຊງປະຕິບ�ດດ�ງນ:
    ບຸນເ�ດໃ�:
 ຈ�ດຂນໃ�ເ�ືອນໜງຂອງທຸກໆປີກ�ງກ�ບອອກໃ�ໜງຄ� 
ເ�ືອນສາມລາວ, ມີລ�ກສະນະດຽວກ�ນກ�ບຢູ�ຽດນາມ, ໃ�ພິທີຈ�ດ 
ງານສງທຂາດບໄ�ທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງງານບຸນດ�ງກາວແ�ນຫເ�າ 
ຕ�ມໃ�, ປະເ�ດເ�ອງດອງ, ເ�າໜ�ມ,  ປາສ�ມ ແ�ະ ອນໆ. ການ 
ຈ�ດງານແ�ນໃ�ຂອບເ�ດ 3 ມ, ມທີໜງແ�ນເ�ັນມແ�ກຢາຍ ປ�ດໄ� 
ໃ�ແ�ຍາດຕິພນອງ, ມທີສອງແ�ນໄ�ພະຈ�ນ ແ�ະ ມທີສາມແ�ນ 
ມປີໃ�ເ�ັນກິນ, ຊຸມແ�ວມວນຊນ, ມີເ�າແ�ຜູມີບ�ດບາດ, ມີຖານະຮ�ງ 
ມີ, ມີອິດທິພ�ນໃ�ສ�ງຄ�ມຂນຢຽມຢາມເ�ືອນເ�ອອວບພອນໃ�ຄູຜ�ວ 
ເ�ຍ ພອມດວຍຄອບຄ�ວຢູດີມີແ�ງ, ມີໂ�ກ, ມີໄ�ຕະອດໄ� ແ�ະ 
ເ�ັນອ�ນວາຈ�ບພິທີດ�ງກາວ. 
    ບຸນເ�ດນອຍ:
 ສ�ລ�ບບຸນເ�ດນອຍຈະຈ�ດຂນໃ�ມຂນ 5 ຄ� ເ�ືອນ 5 ຂອງ 
ປະເ�ດ�ຽດນາມ ຊງກ�ງກ�ບມຂນ 5 ຄ�່ ເ�ືອນ 5 ລາວ ແ�ະ 
ຈ�ດແ�ມດຽວເ�ານ�ນ. ນອກຈາກນ, ເ�ົາເ�າກໍມີການກິນຮີດເ�າ- 
ອອກ ຊງຈ�ດໃ�ມອອກໃ� 2 ຄ�່ ເ�ືອນ 9 ລາວ ປະກອບມີເ�າ ແ�ະ 
ໄ�. ນອກຈາກພາເ�າເ�ືອນແ�ວຍ�ງມີການແ�ງພາເ�າໜງພາໄ�ຈ� 
ຜີເ�ືອນ ແ�ະ ຈ�ດໃ�ມດຽວເ�ານ�ນ.

 ດານສິລະປະພນເ�ືອງຂອງຊ�ນເ�າ ງວນ ກໍມີລ�ກສະນະ 
ປະຈ�ເ�າຕ�ນເ�ນ: ການຂ�ບຮອງທ�ນອງເ�ັງ, ຕູມ (ຜະ�າຍອຍ), 
ປ (ຕ�ງໂ�ຍ), ສະໄ�ວ (ຕ�ງໂ�ຍ) ຮໍທວກ (ກາບກອນ), ພນສືບ 
ແ�ະ ອນໆ.

rklkxkdg;Qk
 ຊ�ນເ�າ ງວນ ມີພາສາປາກເ�າເ�ັນຂອງຕ�ນ, ບມີຕ�ວໜ�ງສື 
ຂຽນ, ເ�ົາເ�າໃ�ພາສາຂອງຕ�ນເ�ອສສານກ�ບຊ�ນເ�າຕ�ນ, ແ�ກ�ບ 
ຊ�ນເ�າອນແ�ນນ�ໃ�ພາສາ ລາວ. ພາສາ ງວນ ຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາ 
ສາ ມອນ-ຂະແ�, ສາຂາ �ຽດ-ເ�ືອງ.
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ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

      ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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01      ສະບາຍດີ   ຈາວຊຶກແ�ວ
02      ໂ�ກດີ         ໝ�ນໝ�ນ

03      ຂອບໃ�  ກາມເ�ີນ
04      ຂໍໂ�ດ    ຊິນໂ�ຍ
05      ເ�າຊ��ງ?   ເ�ົາເ�ນສີ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ັນສີຈໝ�ນ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ອ�ນເ�ີມເ�ືອ?

08      ລາກອນ  ຕີດາຢາ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ຈາມຈ�ກເ�ີຍ

10      ບເ�ັນ��ງ  ໂ�ຍວ�ກສີ
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ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ງວນ

ຂມູນໂ�ຍ: ນາຍບານ ບານ ປາພະນ�ງ ເ�ືອງ ບ�ວລະພາ ແ�ວງ ຄ�ມວນ


