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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ໂ�ໂ� ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.



ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບ່ໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ: ເ�ືອງ ຍອດອູ

    ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ອາໄ�ຢູ ສປປ 
ລາວ ຕ�ງຖນຖານ ແ�ະ ທ�ມາຫາກິນຢູ 

ເ�ືອງ ຍອດອູ ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ. 
ນອກຈາກຢູລາວແ�ວຍ�ງມີຢູ ສສ 

�ຽດນາມ ແ�ະ ສປ ຈີນ ອີກດວຍ.
ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ໃ�ປະເ�ດລາວມີ 
ປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 1.691 ຄ�ນ, 

ຍິງ 855 ຄ�ນ (ຜ�ນການ 
ສ�ວດພ�ນລະເ�ືອງ

ທ�ວປະເ�ດ 
ຄ�ງທີ 3 ປິ 2005) 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທນອນໃ�ວ�ງຄະນາຍາດ 
ແ�ງຊາດລາວ ເ�ົາເ�າມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາ ແ�ະ ການເ�ອນຍາຍ 
ມາຈາກດິນແ�ນຕອນໃ�ຂອງປະເ�ດຈີນ. ຍອນມີສ�ງຄາມໂ�ຍແ�ນ 
ທານ ດີເ�ີ ເ�ັນຜູນ�ພາຂະບວນພວກເ�ົາເ�ອນຍາຍຈາກເ�ດແ�ວງ 
ຢູນານ ແ�ະ ເ�ດແ�ວງ ໄ�ວເ�ົາ ລ�ງມາຕ�ງຖນຖານຢູ ວູເ�ົາກາງ, 
ຕາບີຊູ, ແ�ວມີຊູ, ສະ�າງ ແ�ະ ກາມີຊູ ທຂນກ�ບເ�ືອງ ຍອດອູ ແ�ວງ 
ຜ�ງສາລີ ແ�ງປະເ�ດລາວປະມານໄ� 100 ກວາປີມານ.

  ການດ�ເ�ີນຊີວິດທາງດານເ�ດຖະກິດຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ໃ� 
ເ�ອກອນ ແ�ນຖືການເ�ັດໄ�ປູກເ�າຈາວເ�ອກິນ, ປູກຝນເ�ັນສິນ 
ຄາ, ປ�ດຈຸບ�ນເ�ົາເ�າໄ�ຫ�ນມາເ�ັດນາປູກເ�າຈາວເ�ັນຕ�ນຕໍ, ເ�ັດ 
ສວນປູກພືດຜ�ກນາໆຊະນິດ, ປູກກວຍ, ປູກອອຍ, ໝາກແ�ງ ແລະ 

 ແ�ຍິງຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ມີມູນເ�ອໃ�ວິຊາ�ິບປ�ກຖ�ກແ�ວ, 
ຕ�ຫູກທໄ�ເ�ອເ�ັດເ�ັນເ�ອງນຸງຫ�ມໃ�ແ�ລູກຜ�ວ, ສ�ລ�ບຜູຊາຍມີ 
ຄວາມຊ�ນານໃ�ວິຊາຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານເ�ັດເ�ອງໃ�ໃ�ຄອບຄ�ວ 
ແ�ະ ເ�ັນຊາງຕີເ�ັກ ເ�ອເ�ັດເ�ອງມືການຜະລິດ, ແ�ຍ�ງມີເ�ດຖະ 
ກິດບູຮານຄື: ການລາເ�ຶອ ແ�ະ ເ�ັບເ�ັດຜ�ກປາມາເ�ັນອາຫານ.
 

ປູກຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກຍາວນານ. ບໍ່ 
ພຽງແຕ່ເທົ່ານັ້ນ, ຊາວໂລໂລມີມູນ 
ເຊ ື ້ອໃນການລ້ຽງສ ັດປະເພດ 
ຕ່າງໆຄື: ຄວາຍ, ງົວ, ມ້າ ໃຊ້ເປັນ 
ແຮງງານລາກແກ່, ລ້ຽງໝູ ແລະ 
ສັດປີກ ເພື່ອເປັນອາຫານ ແລະ 
ເຮັດພິທີກຳຕ່າງໆ. ເລີ່ມຕັ້ງແຕ່ປີ 
1970 ຊົນເຜົ່າ ໂລໂລ ມີຄວາມ 
ດຸໝັ່ນ ແລະ ປະດິດສ້າງໃນການ 
ຂຸດເໝືອງປ້ານຝາຍ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



  ການດ�ເ�ີນຊີວິດທາງດານເ�ດຖະກິດຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ໃ� 
ເ�ອກອນ ແ�ນຖືການເ�ັດໄ�ປູກເ�າຈາວເ�ອກິນ, ປູກຝນເ�ັນສິນ 
ຄາ, ປ�ດຈຸບ�ນເ�ົາເ�າໄ�ຫ�ນມາເ�ັດນາປູກເ�າຈາວເ�ັນຕ�ນຕໍ, ເ�ັດ 
ສວນປູກພືດຜ�ກນາໆຊະນິດ, ປູກກວຍ, ປູກອອຍ, ໝາກແ�ງ ແລະ 

 ແ�ຍິງຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ມີມູນເ�ອໃ�ວິຊາ�ິບປ�ກຖ�ກແ�ວ, 
ຕ�ຫູກທໄ�ເ�ອເ�ັດເ�ັນເ�ອງນຸງຫ�ມໃ�ແ�ລູກຜ�ວ, ສ�ລ�ບຜູຊາຍມີ 
ຄວາມຊ�ນານໃ�ວິຊາຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານເ�ັດເ�ອງໃ�ໃ�ຄອບຄ�ວ 
ແ�ະ ເ�ັນຊາງຕີເ�ັກ ເ�ອເ�ັດເ�ອງມືການຜະລິດ, ແ�ຍ�ງມີເ�ດຖະ 
ກິດບູຮານຄື: ການລາເ�ຶອ ແ�ະ ເ�ັບເ�ັດຜ�ກປາມາເ�ັນອາຫານ.
 

ປູກຕົ້ນໄມ້ກິນໝາກຍາວນານ. ບໍ່ 
ພຽງແຕ່ເທົ່ານັ້ນ, ຊາວໂລໂລມີມູນ 
ເຊ ື ້ອໃນການລ້ຽງສ ັດປະເພດ 
ຕ່າງໆຄື: ຄວາຍ, ງົວ, ມ້າ ໃຊ້ເປັນ 
ແຮງງານລາກແກ່, ລ້ຽງໝູ ແລະ 
ສັດປີກ ເພື່ອເປັນອາຫານ ແລະ 
ເຮັດພິທີກຳຕ່າງໆ. ເລີ່ມຕັ້ງແຕ່ປີ 
1970 ຊົນເຜົ່າ ໂລໂລ ມີຄວາມ 
ດຸໝັ່ນ ແລະ ປະດິດສ້າງໃນການ 
ຂຸດເໝືອງປ້ານຝາຍ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

 ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ມີຄວາມນິຍ�ມປຸກເ�ືອນແ�ບຕິດດິນຍາວ 6 
- 15 ແ�ັດ, ກວາງ 6 ແ�ັດ, ແ�ງອອກ 2 ຫອງໃ�ຂະໜານກ�ນຕາມ 
ລວງຍາວຂອງເ�ືອນ, ຫອງໃ�ທ�ອິດເ�ັນຫອງວາງຕຽງແ�ກນອນ 
ແ�ະ ຄ�ກມອງຕ�ເ�າ ແ�ະ ຫອງໃ�ຖ�ດນ�ນປະກອບມີາຍຫອງ 
ນອຍຄື: ຫອງນອນປູຍາ, ຫອງນອນອາຍກ�ກ, ອາຍຖ�ດນ�ນຫອງຜີທ�ງ 
ເ�ັນບອນນອນຂອງລູກຊາຍບທ�ນມີເ�ຍ, ເ�ືອນຄ�ວທ�ງເ�ັນບອນນອນ 
ຂອງລູກສາວບທ�ນໄ�ແ�ງດອງ.

4ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ມີເ�ອງນຸງຫ�ມ, ເ�ຢອງເ�ັນອ�ນສະເ�າະຂອງ 
ຕ�ນຄື: ຜູຊາຍນຸງໂ�ງຝາຍສີດ�, ຂາກວາງ, ຜາດ�ພ�ນຕີນຜ�ມ, ຫ�ມເ�ອ 
ຝາຍແ�ນຍາວຄໍມ�ນ, ມີຜາສີດ�ຄຽນຫ�ວຍາວ 3 ແ�ັດ, ເ�ົາຂຄ�ງຍອມ 
ແ�ວໃ�ແ�ງ, ຈ�ງຜ�ມຍາວເ�ຍເ�ັນສາມດວຄຽນຫ�ວ ແ�ະ ຍ�ງມີຜາສີ 
ດ�ຄຽນຫ�ວ, ສະເ�າະແ�ຍິງນຸງໂ�ງສີດ�ຫ�ວກວາງ, ຂາລີບ, ຜາຄຽນ 
ແ�ວ, ຫ�ມເ�ອຝາຍແ�ນຍາວາຍສີປະດ�ບເ�ຢອງດວຍໝາກປ�ດໃ� 
ດຸມເ�ອ, ໃ�ປອກແ�ນ, ບອງຫູໃ�ຕາງທເ�ັດດວຍເ�ິນ ແ�ະ ອນໆ.

g7njv’o5j’sqj,

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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 ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ນິຍ�ມກິນເ�າຈາວດວຍວິທີເ�ົານ�ຮອນລວກ 
ແ�ວໜງໃ�ໄ� ແ�ະ ເ�າໜຽວ, ກິນອາຫານປະເ�ດແ�ງ, ຂ�ວ, ເ�າະ, 
ປງມີລ�ດຊາດຈາງ, ດມນ�ຕ�ມ ແ�ະ ນ�ດິບ, ດມເ�າສຽວ, ສູບຢາ ແ�ະ 
ຝນ. ໃ�ເ�ລາກິນເ�າຫາມທຸກຄ�ນຍາງໄ�ມາ ແ�ະ ເ�ັດວຽກອນ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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 ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ເ�ົາເ�າ ໄ�ມີນ�ກປະດິດຄິດແ�ງບ�ດຮອງ, 
ທ�ນອງເ�ບ, ມີບ�ດຂ�ບຮອງໂ�ໂ�  ມີເ�ອງດ�ນຕີປະເ�ດຕາງໆເ�ນ: 
ແ�ນ, ໝາກນ�ເ�ານອຍ (ລູຊ�ບ), ປເ�ືອງ, ຄອງ, ມີຄ�ຜະ�າ, 
ຄ�ສຸພາສິດ ແ�ະ ນິທານພນເ�ືອງ ທສະແ�ງເ�ິງຄວາມຮ�ກລະ�າງ 
ບາວ-ສາວ ແ�ະ ທິວທ�ດທ�ມະຊາດ ແ�ະ ອນໆ. 

 ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ເ�ິງແ�ນວາໄ�ຍ�ກຍາຍເ�າມາປະເ�ດລາວ 
ດ�ນນານແ�ວກໍຕາມ, ເ�ົາເ�າໍຍ�ງສາມາດຮ�ກສາຮີດຄອງປະເ�ນີຂອງ 
ຊ�ນເ�າຕ�ນໄ�ໄ�ຈ�ນຮອດປ�ດຈຸບ�ນ. ຮີດຄອງປະເ�ນີຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ 
ວ�ດທະນະທ�ຄາຍຄືກ�ນກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ�ໝວດພາສາ ຈີນ- ຕີເ�ດ 
ເ�ົາເ�າມີຄວາມເ�ົາລ�ບບູຊາຜີພ, ຜີແ�, ຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີເ�ືອນ, ຜີ 
ເ�ືອງ ຊງຖືວາເ�ັນຜູປ�ກປ�ກຮ�ກສາມວນມະນຸດ. ນອກຈາກນ, ເ�ົາເ�າ 
ຍ�ງຖືວາມີຜີກ�ກໄ�ໃ�, ຜີຫວຍ, ຮອງ, ໜອງບຶງ, ຜີຕາຍ ຫຸງ, ຜີພູຜາ 
ປາດ�ງ ແ�ະ ອນໆ ທເ�ົາເ�າຖືວາເ�ັດໃ�ຄ�ນເ�ົາເ�ີດມີອາການເ�ັບ 
ເ�ັນ. ພອມກ�ນນ�ນ, ໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆຂອງ ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ຈະຈ�ດ 
ງານບຸນ 2 ເ�ອ ເ�ັນຕ�ນ: ບຸນກິນຈຽງໃ�ຈ�ດຂນໃ�ເ�ືອນ 2 ແ�ະ 
ບຸນກິນຈຽງນອຍຈ�ດຂນໃ�ເ�ືອນ 3 ມຂນ 15 ຄ�.

 

7;k,g-njv4n

g7njv’fqo8u c]t ly]txtrnhog,nv’

8ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

9



10

 ພ
າບ

ໂ�
ຍ:

 ກ
�ມຊ

�ນເ
�

າ



rklkxkdg;Qk

dkolq,mP[ 
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ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ໂ�ໂ�

01      ສະບາຍດີ   ຍເ�ົາຍາ

02      ຂອບໃ�  ເ�ຍໆມາ
03      ຂໍໂ�ດ   ປິງມີພຼານາ
04      ເ�າຊ��ງ?  ຍິມືຈອາຈິກິແ�ນ?
05      ເ�ັດ��ງຢູ?  ຍີອາເ�ິປິງເ�ີໂ�ງາ?
06      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ຍີຈູໆແ�ງ?

07      ລາກອນ  ຮາມາແ�ງ
08      ພ�ບກ�ນໃ�   ອີແ�ງຢາງສາໂ�ໂ�ຕີ

09      ບເ�ັນ��ງ   ອາຈາໂ�ແ�ງ

 ຊ�ນເ�າ ໂ�ໂ� ມີພາສາປາກເ�າເ�ັນອ�ນສະເ�າະຂອງຊ�ນ 
ເ�າຕ�ນຄາຍຄືກ�ນກ�ບພາສາປາກເ�າຂອງຊ�ນເ�າ ສີລາ, ຊ�ນເ�າ ຮາຍ 
ແ�ະ ຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ຈີນ-ຕີເ�ດ, ສາຂາພາສາ ຕີເ�ດ-ມຽນ 
ມາ, ບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ.  ນອກຈາກນ, ເ�ົາເ�າຍ�ງມີຄວາມສາມາດເ�າ 
ພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ລ, ຢ�ງ ແ�ະ ໄ�ເ�ືອໄ�ດີ.
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ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ


