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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຂະແ� ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ຂະແ� ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຂະແ� ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ບາງຮີດ.



ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຂະແ� ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ຂະແ� ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ

- ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ: ເ�ືອງ ມູນລະປະໂ�ກ, ເ�ືອງ ສຸຂຸມາ

 ປ�ດຈຸບ�ນນຊ�ນເ�າ ຂະແ� ຕ�ງ 
ຖນຖານບານຊອງຢູເ�ືອງ 

ມູນລະປະໂ�ກ, ເ�ືອງ ສຸຂຸມາ ແ�ວງ 
ຈ�ປາສ�ກ, ນອກຈາກນຍ�ງມີຢູ ສສ 

�ຽດນາມ ແ�ະ ລາຊະອານາຈ�ກກ�ປູ 
ເ�ຍ.     ຊ�ນເ�າ ຂະແ� ຢູໃ�ລາວເ�ົາມີ   

 ປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 3.908 ຄ�ນ,  
              ຍິງ 2.051 ຄ�ນ, 

ເ�າກ�ບ 0,1%
                     ຂອງພ�ນລະເ�ືອງລາວ 

                              ທ�ວປະເ�ດ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຂະແ� ແ�ນຊ�ນເ�າທໄ�ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ດ� 
ລ�ງຊີວິດຢູລາວເ�ົາມາແ�ດຶກດ�ບ�ນ ຊ�ນເ�າດ�ງກາວໄ�ມີ�ກຖານທາງ 
ດານພາສາສາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະທ�ຂອງເ�ົາເ�າກໍແ�ນອ�ນດຽວກ�ນ 
ກ�ບຊ�ນເ�າ ຂະແ� ຢູອານາຈ�ກ ວາສະວະລີ ທລຸມແ�ນ�ເ�າພະຍາຊງ 
ໄ�ສາງຂນໃ�ລະ�າງສະຕະວ�ດທີ V ສ�ລ�ບປະ��ດຄວາມເ�ັນມາ 
ແ�ະ ກ�ກເ�າເ�າກໍແ�ນຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າທປາກພາສາ ມອນ-ຂະແ� 
ື ຕະກຸນດຽວກ�ນກ�ບພວກ ໂ�ສໂ�ຼນີເ�ຍ.
 ຊ�ນເ�າ ຂະແ� ມີຊເ�ນທາງການ ແ�ະ ຊທເ�ົາເ�າມ�ກກໍ 
ແ�ນ “ຂະແ�” ຊ�ນເ�າອນເ�ນເ�ົາເ�າກໍແ�ນ “ຂະແ�”.

 ການປະກອບອາຊີບວຽກງານຂອງເ�ົາເ�າມີຄວາມຊ�ນານ 
ວຽກງານການກະສິກ�, ປູກເ�າໜຽວ, ປູກພືດທາດແ�ງ, ຜ�ກຕາງໆ 
ຮ�ບໃ�ຄອບຄ�ວປະເ�ດສ�ດລຽງແ�ນ: ງ�ວ, ຄວາຍ, ໝູ, ເ�ັດ, ໄ�. 
ຜູຊາຍມີຄວາມຊ�ນານໃ�ດານຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ ແ�ະ ການຄວ�ດ 
ລວດລາຍ, ແ�ຍິງມີຄວາມຄອງແ�ວໃ�ການຕ�ຫູກ ແ�ະ ການຊອກ 
ເ�ິນດວຍວິທີການຄາຂາຍແ�ກປຽນວ�ດຖຸສງຂອງຕາງໆ. 

ງານວາງສະແ�ງສິນຄາຫ�ດຖະກ�
ທ: ລາວ-ໄ�ເ�ັກ ຢູ ນະຄອນວງວຽງຈ�ນ ປີ 2014
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ຂະແ� ແ�ນນິຍ�ມປຸກສາງ 
ແ�ບເ�ືອນຮານທ�ງກະທ�ດຮ�ດ ແ�ະ ງາຍດາຍ, �ງຄາເ�ອງ�ງຈະສູງ 
ກວາເ�ອງໜາເ�ອໃ�ນ�ໄ�ໄ�ສະດວກ. ປ�ດຈຸບ�ນນບ�ນດາເ�ກະລ�ກ 
ເ�ືອນຂອງເ�ົາເ�າກມີການປຽນແ�ງ ແ�ະ ປະຍຸກໄ�ຕາມສະໄ�. 
ໂ�ຍຫ�ນມາປຸກເ�ືອນແ�ບຊ�ນເ�າ ລາວ ເ�ັນສວນາຍ.

   ບານໜອງງາ ເ�ືອງ ມູນລະປະໂ�ກ ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ
   ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

   ບານໜອງງາ ເ�ືອງ ມູນລະປະໂ�ກ ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ
   ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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   ບານໜອງງາ ເ�ືອງ ມູນລະປະໂ�ກ ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ
   ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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 ສ�ລ�ບເ�ກະລ�ກ ເ�ອງນຸງຫ�ມຂອງຊ�ນເ�າ ຂະແ� ໃ�ສະ 
ໄ�ກອນຈະມີຄວາມແ�ກຕາງກ�ບຍຸກປ�ດຈຸບ�ນເ�ນ: ຜູຊາຍນຸງໂ�ງຫ�ວ 
ຮູດ, ຫ�ວໃ�ແ�ວວິທີນຸງແ�ນປາຍເ�ົາຄືກ�ນກ�ບນຸງສນ, ເ�ົາສາຍ 
ເ�ືອກມ�ດ (ທເ�ັດດວຍແ�ຝາຍ), ຂາໃ�, ຕ�ດວຍຝາຍ, ຍອມດວຍ 
ຄາມ, ສີດ�, ສີຂາວ, ຫ�ມເ�ອຄໍມ�ນ, ແ�ນຍາວ, ໃ�ໝວກສີຂາວເ�ັດ 
ດວຍຜາຝາຍມີລະໃ�ທາງ�ງ ແ�ະ ມີສາຍມ�ດທາງ�ງໝວກ, ສວນ 
ທາງໜາແ�ນບມີ��ງ, ໃ�ເ�ີບທເ�ັດດວຍໄ�ຍໍ ແ�ະ ສາຍເ�ີບ 
ເ�ັດດວຍໜ�ງຄວາຍ, ເ�ອງນຸງຫ�ມ ແ�ລະຢາງແ�ນເ�ັດດວຍຝາຍທ 
ຜະລິດດວຍຕ�ນເ�ງ ແ�ະ �ິບດວຍມື. ສວນແ�ຍິງແ�ນນຸງສນກະ 
ຕຸກ ບມີຕີນ, ນຸງເ�ອນຄໍມ�ນແ�ນຍາວ 
ສີຂາວ, ບອງຫູໃ�ຕາງ, ຈ�ງຜ�ມຍາວ 
ພຽງ�ງແ�ວມ�ດໃ�ປອກແ�ນ, ປອກ 
ຂາ ແ�ະ ໃ�ໝາກປ�ດເ�ອງເ�ຢອງ 
ແ�ລະຊະນິດແ�ນເ�ັດດວຍເ�ິນສ�ດ 
ແ�ະ ໃ�ເ�ີບຄືກ�ບຜູຊາຍ. ປ�ດຈຸບ�ນ 
ຄ�ນຮຸນໜຸມຫ�ນມານິຍ�ມເ�ອງນຸງຫ�ມ 
ແ�ບຊ�ນເ�າລາວ ແ�ະ ຫາຊຕາມ 
ທອງຕະາດເ�ັນສວນາຍ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



6
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ



vksko c]t g7njv’fnj,

7

 ຊ�ນເ�າ ຂະແ� ສະໄ�ກອນແ�ນມ�ກກິນອາຫານທມີລ�ດ 
ຊາດເ�ັດ, ເ�ັມ ປະເ�ດ: ລາບ (ສຸກ, ດິບ, ຊອຍ ແ�ເ�ຍ ແ�ະ ແ�ນ 
ຊນສ�ດ), ແ�ງ, ຕ�ມ, ປງ ສງທຂາດບໄ�ແ�ນແ�ວ ແ�ະ ເ�າໜຽວ. 
ການດມ ກໍແ�ນດມນ�ດິບທຕ�ກມາຈາກຫວຍ, ຮອງ ື ຂຸດເ�ັນນ� 
ສາງໄ�, ດມເ�າຂາວທເ�ັດດວຍເ�າໜຽວ ແ�ະ ຕ�ມເ�ົາ, ເ�າສະໂ� 
ແ�ະ ມີການສູບຢາເ�ນທ 
ເ�ົາໃ�ຕອງກວຍແ�ງມາ 
ພ�ນ ແ�ະ ມີການຄຽວໝາກ 
ດວຍການເ�ົາເ�ືອກ, ແ�ນ 
ໄ� ແ�ະ ອນໆເ�ນ: ເ�ືອກ 
ຫາດ, ເ�ືອກເ�ືອກ, ສີສຽດ, 
ແ�ນຄູນ, ໜາກອອນ, ໝາກ 
ແ�, ໃ�ພູ, ປູນຂາວສວນ 
າຍແ�ນແ�ຍິງ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ພນຖານວ�ດທະນະທ�ຕາງໆຂອງເ�ົາເ�າມີຢາງວງາຍ, 
ຍອນຄວາມເ�ອມໄ�ທາງພຸດທະສາສະໜາ, ນ�ບຖືພຸດທະສາສະໜາ 
ແ�ະ ຜີໄ�ພອມບ�ນດາໝູບານ ຊ�ນເ�າ ຂະແ� ບາງບານມີວ�ດວາອາ 
ຮາມທເ�ັນບອນສ�ກກາລະບູຊາດ�ງກາວ, ເ�ົາເ�າຈງມີາຍປາງບຸນຄື: 
ບຸນປີໃ�, ບຸນວ�ນເ�ີດຂອງພະພຸດທະເ�າ, ບຸນບູຊາດວງເ�ືອນ ແ�ະ 
ການຈ�ດງານບຸນປະຈ�ແ�ລະເ�ືອນຕາມປະຕິທິນຄືກ�ບຊ�ນເ�າ ລາວ 
ເ�ນ: ໃ�ຄວາມໝາຍການຈ�ດງານບຸນແ�ນໄ�ອີງໃ�ປະຕິທິນປະຈ� 
ເ�ືອນລາວຄື: “ເ�ືອນຈຽງ (ລຽງຜີຟາຜີແ�ນ), ເ�ືອນຍ (ເ�ັດບຸນ 
ເ�າຄູນລານ), ເ�ືອນສາມເ�ັງ (ບຸນເ�າຈ-ບຸນມາຄະບູຊາ, ບຸນວ�ດພູ, 
ບຸນທາດອີງຮ�ງ, ບຸນພະທາດສີໂ�ດ), ເ�ືອນສ (ບຸນພະເ�ດ, ບຸນມະ 
ຫາຊາດ), ເ�ືອນຫາ(ບຸນປີໃ�ລາວ, ຫ�ດນ�ຜູ�ກຜູໃ�), ເ�ືອນ 
ຫ�ກ (ບຸນວິສາຂະບູຊາ ແ�ະ ບຸນບ�ງໄ�)  ເ�ືອນເ�ັດ (ບຸນເ�ີກຊ�ລະ 
ບານມາລຽງປູຕາເ�ອກະກຽມເ�າສູການຜະລິດ), ເ�ືອນແ�ດ (ບຸນ 
ເ�າພ�ນສາແ�ນເ�າກ�ຂອງພະສ�ງສ�ມະເ�ນເ�ັນເ�ລາ 3 ເ�ືອນ), 
ເ�ືອນເ�າ (ບຸນຫເ�າປະດ�ບດິນ ຊງແ�ນຄວາມເ�ອມາແ�ບູຮານນະ 
ການເ�ັນການຖວາຍໃ�ບ�ນດາຜູທລວງລ�ບໄ�ນ�ນໃ�ມາຮ�ບເ�ົາ), 
ເ�ືອນສິບ (ບຸນຫເ�າສະາກ ແ�ນການກຽມເ�ັບຜ�ນຜະລິດ ື 
ຄວາມໝາຍໜງແ�ນການເ�ນເ�າກອນການເ�ັບກຽວ), ເ�ືອນສິບ 
ເ�ັດ (ບຸນອອກພ�ນສາແ�ນການອອກກ�ຂອງພະສ�ງສ�ມະເ�ນທໄ� 
ປະຕິບ�ດມາເ�ັນໄ�ຍະ 3 ເ�ືອນ) ແ�ະ ເ�ືອນສິບສອງແ�ນບຸນກະ  
ຖິນ”.

ຄ�ດຈາກປມ ຮີດ 12
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 ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີວ�ດທະນະທ�ຂອງຊ�ນເ�າ ຂະແ� 
ແ�ນມີຄວາມອຸດ�ມສ�ມບູນ ແ�ະ ຮ�ງມີໂ�ຍສະເ�າະການຄວ�ດລວລາຍ, 
ການແ�ມລະບາຍສີຕາມວ�ດວາອາຮາມ, ພອມກ�ນນເ�ົາເ�າຍ�ງມີກອນ 
ຂ�ບລ�, ບ�ດຟອນ, ນິທານພນເ�ືອງ, ເ�ອງເ�ບດ�ນຕີ ແ�ະ ອນ ໆ.

 ຊ�ນເ�າ ຂະແ� ມີພາສາປາກເ�າທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນ, 
ຈ�ດເ�າໃ� ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ� ນອກຈາກນ, ເ�ົາເ�າຍ�ງມີ 
ຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ ຊງເ�ັນຕ�ວໜ�ງສືທ� ທໃ�ຄຽງຄູກ�ບຕ�ວໜ�ງສືລາວ ແ�ະ 
ພາສາລາວ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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01      ສະບາຍດີ   ເ�ຍລະອໍ
02      ໂ�ກດີ        ອອຍສ�ນາງລະພອນລະອໍ

03      ຂອບໃ�  ລະອໍກຸນ
04      ຂໍໂ�ດ     ສາມາຕຸ
05      ເ�າຊ��ງ   ສະເ�າະໄ�?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ິກໄ�?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ສິເ�ຍເ�ີຍ?

08      ລາກອນ  ເ�ຍເ�ັນ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ປະເ�ຄະເ�ຍ

10      ບເ�ັນ��ງ  ບອງເ�ີດໄ�

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ຂະແ�

ຂມູນໂ�ຍ: ນາຍບານ ບານ ໜອງງາ ເ�ືອງ ມູນລະປະໂ�ກ 
 ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ




