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ພາກທ ີ I ຢາເສບຕດິ  

 
 
ຈດຸປະສງົ: ຫງຈາກັຼ ເຝກອບຮມິ ົ ົ ບດົນີຜ້ ູເ້ຂາຮວມົ້ ່ ສາມາດ 
  - ຮູ ້ແລະເຂາ້ົໃຈເຖງິປະເພດຂອງຢາເສບຕດິ 
  - ສາມາດໄຈແ້ຍກໄດປ້ະເພດຂອງຢາເສບຕດິ  
  - ຮອງ້ ເພງກຽວ່ ກບັສງິ່ ເສບຕດິ ໄດ ້
ເວລາ 30 ນາທີ 
ອປຸະກອນ: ເຈຍ້ເພງ,ເຈຍ້ໃຫຍ,່ເຟີດ,ສະກອດ໊  
ບາດກາວ້  

1. ກາວ່ ຈດຸປະສງົແນະນາໍຕວົ 
2. ນາພາໍ ຮອງ້ ເພງ “ ເລ່ືອງຂອງບນຸຕາ “ 
3. ລະດມົຄວາມຄດິລວມກຽວ່ ກບ ັ “ ປະເພດຂອງຢາເສບຕດ ິ “ 
-  ລະດມົຄວາມຄດິຈາກຜູເ້ຂາ້ົຮວມ ່ ແລວບນທກ້ ັ ຶ ໃສເ່ຈຍ້ແຜນ່ໃຫຍ ່
ຫລງັຈາກນນ້ັຄເູຝິກຮຽບຮຽງ ແລະ ສະຫລບຸໃຫຜູ້ເ້ຂາ້ົຮວມ່ ຟງັ 
4. ຄເູຝກິນາໍສະເໜີປະເພດຂອງຢາເສບຕດິ ເປນັ ເຈຍ້ແຜນ່ໃຫຍ ່( 4 ແຜນ່ ) 
ເນອ້ືໃນ 
1.         ເພງ “ ເລ່ືອງຂອງບນຸຕາ “ 

       # ຈະຂກໍາວ່   ເລອງື້ ລາວເປນັມາ 
  ມຄີນົຊບນຸື້ ຕາ  ເປນັນກຮຽນັ ດເີດນັ່  
  ໃນໂຮງຮຽນ  ກສໍະແດງໃຫເ້ຫນ ັ ( ຊາ ໍ ້ ) 
  ລາວເປນັຄນົດີເດນັ່  ຮາຮຽນພຽນໍ່ ຂະຫຍນັ 

#  ໝດົປໜງີ ື່   ສອບເລອນື່ ຊນ້ັຜານ່ ໄປ 
 ບນຸຕາເລ່ີມເຕບີໃຫຍ ່ ໄດພ້ວພນົ ັ ກບັເພອນື່  
 ໃນຄອບຄວົ  ພ່ໍກໄໍດບ້ອກເຕອນ ື ( ຊາ ໍ ້ ) 
 ບນຸຕາຟງັຄວາມເພອນື  ອອກໂຮງຮຽນໜີໄປ 

ບດົທ ີ 1 
ປະເພດຂອງຢາເສບຕດິ  



# ໂອຍ……   ເສາົ້ ໃຈເຫອຼື ທນົ 
 ເພອນື່ ຝງຸທກຸຄນົ  ຕາງ່ ກເໍຫນັ ໃຈບນຸຕາ 

   ທກຸຄນົຮູ ້   ເມອື່ ໄດຊ້າບຂາວ່ ມາ (ຊາ້ໍ) 
      ບນຸຕາຕດິຢາບາ້  ໄປສມົສະຫງາ່ເພອື່ ປນປວິ ົ່  
     # ຈງຶ່ ຂໍຝາກ   ເພອື່ ອທຸາຫອນ 
   ບ່ໍແມນ່ມາບອກສອນ  ເພອນື່ ນກຮຽນັ ທວົ່ ໜາ້ 
   ຈງ່ົຫາງ່ ໄກ   ສງິ່ ເສບຕດິ ນາໆ ( ຊາ ໍ ້ ) 
   ມາພອມ້ ກນັຕງໜາັ້ ້   ຮາຮຽນໍ່ ເຖດີນາເພອນື່ ເອຍີ 
 
2. ປະເພດຢາເສບ 4 ປະເພດ: 

1. ປະເພດອອກລດິກດົປະສາດ :  
 ຢາເສບຕດິປະເພດນີຈ້ະທາລາຍໍ ປະສດທພາບິ ິ ການຮບັຮູຂ້ອງລະບບົປະສາດ ຢາເສບ
ຕດິກມຸ່ນີໄ້ດແ້ກ ່: ຝນິ່ ,ມອກຝນິ່ ,ເຮໂຣອນ ິ ແລະ ສານລະເຫີຍ 

2. ປະເພດອອກລດິ ກະຕນຸ້ປະສາດ :  
 ລດິ ຢາຈະກະຕຸນ້ໃຫຮ້າງກາຍ່ ຫງສານັຼ່ ໃນຮາງ່ ກາຍບາງຊະນດິອອກມາຫາຍຼ ເກນີຄວາມ
ຈາໍເປນັ,ເຮດັໃຫປ້ະສາດຕນື່ ຕວົ,ເກດີຄວາມຮສູກ້ ຶ ວາ່ມກີາລງໍ ັ ,ເມອື່ ຫມດົລດິ ຢາຮາງກາຍ່ ຈະ
ອອ່ຍເພຍໝດົແຮງເພາະຮາງກາຍ່ ຂາດຄວາມສມົດນູ. ຢາກມຸ່ນີໄ້ດແ້ກຢ່າບາ້,ຢາອ,ີໂຄເຄນ 
ແລະ ໃບກະທອນ ່ (ຄໃືບຕອງ)  

3. ປະເພດຫອນຼ ປະສາດ 
   - ລດິ ຂອງຢາຈະເຮດັໃຫເ້ກດີອາການປະສາດຫອນຼ  
   - ປະສາດສາຜດໍ ັ ທງ ັ 5 ຂອງຮາງກາຍ່ ປນັ່ ປວນ່ ຜດິ ປກກະຕົ ິ, ເບງິ່ ເຫນັ ພາບຜດິໄປຈາກຄວາມ  
     ເປນັຈງິ, ເກດີພາບຫອນ ຼ ແລະ ໄດຍ້ນິສຽງແວວ່ ຢາເສບຕດິກມຸ່ນີໄ້ດແ້ກ:່ ຢາເຄ, LSD,  
     ເຫດັ ຂີຄ້ວາຍ 
4. ປະເພດອອກລດິ ຫາຍຼ ຢາງ່   

 ປະສມົປະສານກນັມທີງັກະຕນຸ້ປະສາດ, ກດົປະສາດ, ຫອນຼ ປະສາດເຊນັ່ : ກນຊາ ັ
ໂທດຂອງກນຊາ ັ : ທາລາຍໍ ສະໝອງເຮດັ ໃຫຄ້ວາມຈາໍເສອື່ ມ, ຮາງກາຍ່ ຈະອອນ່ ແອ, 
ເສອມສະມດຖະພາບທາງື ັ່ ເພດ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ປນມະັ ເຮງັປອດ. ສບູຢາຍດັໄສກ້ນຊາ ັ 4 
ກອກ ພດິ ໄພທ່ີໄດຮ້ບັຈະເທາົ່ ກບັສບູຢາ 20 ກອກ. 

 
 



 
 

 
 
 
 
ຈດຸປະສງົ: ຫງຈາກັຼ ເຝກອບຮມິ ົ ົ ບດົນີຜ້ ູເ້ຂາຮວມົ້ ່ ສາມາດ 
  - ອະທບາຍິ ໄດຜນ້ ົ ກະທບົຂອງສງິ່ ເສບຕດິ ຕ່ໍຕນົເອງ,ຄອບຄວ ົ ແລະສງຄມັ ົ  
  - ອະທບາຍິ ເນອ້ືໃນເພງ “ ຢາ່ “ 
ເວລາ 20 ນາທີ 
ອປຸະກອນ: ເຈຍ້ໃຫຍ,່ເຟີດ,ສະກອດ໊ ,ເຈຍ້ບດົເພງ 
ຂນຕອນັ້ ການດາໍເນນີ 

1. ນາພາໍ ຮອງ້ ເພງ “ ຢາ່ “ ສນທະນາົ ກຽວ່ ກບັເນອ້ືໃນຂອງເພງ 
2. ແບງ ່ 3 ກມຸ ຄນ່ ົ້ ຄວາ້ ຄວາມຄດິຈາກຜູເ້ຂາຮວມົ້ ່  “ ຜນກະົ ທບົຂອງຜູເ້ສບ,ຕ່ໍຄອບຄວົ,ຕ່ໍ

ສງຄມັ ົ  ” 3 ກມຸ່ຄນຄວາົ້ ້ ຄນົລະຫວົຂໍ ້
3. ແຕລ່ະກມຸ່ນາໍສະເໜີ 
4. ຄເູຝກິສະຫບຼຸ ຖາ້ຜູເ້ຂາ້ົຮວມ່ ບອກບ່ໍໝດົໃຫ້ຄເູຝກິຕມື່ ໃສ ່
 

ເນອ້ືໃນ 
ເພງ “ ຢາ່ “ 

    
  #  ຢາ່ຈບັຢາລອງ່     ຢາ່ຕອງ້ ຢາ່ເສບ 
   ຢາ່ໄປພວພນົ ັ     ຢາ່ດນັຢາ່ດື ້
   ຢາ່ໄປຊອກຊື ້    ສງິ່ ເສບຕດິ ນາໆ 
  # ຢາ່ຈບັຢາ່ລອງ    ຢາ່ຂອງ້ ຢາ່ກຽວ່  
   ຮາງກາຍ່ ແຫງ້ຫຽວ່    ເມອື່ ດມື່ ເຂາົ້ ໄປ 
   ເສຍຜູເ້ສຍຄນົ    ບດນໍ ົ່ ວາຍວອດ 
   ຄວາມທກຸລາມໄປຮອດ   ຄອບຄວົເຮອນື ຊານ 
 
 

ບດົທ ີ 2 
ຜນົກະທບົຂອງຢາເສບຕດິ 



2.ຜນົກະທບົຂອງຢາເສບຕດິ 
1.ຜນົກະທບົຕ່ໍຕນົເອງ     2.ຜນກະທບຕຄອບຄວົ ົ ໍ ົ່  

 - ຮາງກາຍຈອຍຜອມ່ ່ ,ອອນເພຍ່    - ຄອບຄວມການຜດຖຽງກນົ ີ ິ ັ  
 - ປະສາດຫອນຼ ,ເສຍຈດເປນບາິ ັ ້     - ທກຸຍາກ ແລະເປນໜສນັ ີ ິ້  
 - ກາຍເປນຄນຂລກັ ົ ີ ັ້ ,ນກເລງອນຕະພານັ ັ   - ຂາດແຮງງານ 
 - ເສຍຊວດີ ິ       - ສະຖາບນເຊອມໂຊມັ ື້  
        - ເສຍໜາ້,ເສຍຕາ 
 3.ຜນກະທບຕສງຄມົ ົ ໍ ັ ົ່  
 - ບານເມອງມຄວາມວນຸວາຍ້ ້ື ີ  
 - ຂາດກາລງພດທະນາໍ ັ ັ  
 - ບມໃຜຢາກເຂາມາຊວຍເຫອໍ ີ ົ ຼື່ ້ ່  
 - ຄວາມກາ້ວໜາຂອງສງຄມຊກຊາ້ ້ັ ົ ັ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ຈດຸປະສງົ: ຫງຈາກເຝກອບຮມບດຮຽນນສາເລດແລວ ຜເູຂາຮວມັຼ ິ ົ ົ ົ ີ ໍ ັ ົ້ ້້ ້ ່ ສາມາດ: 

- ອະທິບາຍໄດວ້ທປອງກນິ ີ ັ້ , ການປະຕບດຕວໃຫຫາງໄກຈາກຢາເສບຕດ ແລະການຄນິ ັ ົ ິ ົ້ ່ ້        
ຄດເຖງເປາໝາຍຂອງຊວດິ ິ ົ ີ ິ້  

ເວລາ 45 ນາທີ 
ອປຸະກອນ: ເຈຍ ້ 4 ແຜນ່,ເຟດ ີ 4 ການ້ , ເກມ 
ຂນຕອນການດາເນນັ ໍ ີ້ : 

1. ກາວຈດຸປະສງ ່ ົ ຂອງບດົ 
2. ຈດແບງກມຸລະດມັ ົ່ ່ ຄວາມຄດຂອງແຕລະກມຸິ ່ ່ ,ຄາໍຖາມ: ຢາກປອງ້ ກນັບ່ໍໃຫຕ້ດິ ຢາເສບຕດິ

ເຮາົ ຕອງ້ ເຮດັ ແນວໃດ ? 
3. ແຕລ່ະກມຸ່ຄນ້ົຄວາ້  ແລວ້ໃຫຕ້າງໜາ້ກມຸ່ຂນນາສະເໜຶ ໍ ີ້  
4. ຄເູຝກິສະຫບຫວຂເວາເຖງເນອໃນຂອງວທປຼ ົ ໍ ົ ິ ື ິ ີຸ ້້ ້ ້ ອງກນຢາເສບຕດັ ິ  
5. ຫນຼິ້ ເກມປອງ້ ກນັຕວົ 

ເນອໃນື້ : 
1. ວທການິ ີ ປອງ້ ກນັຢາເສບຕດິ  
- ຄວາມເຊອື່ ໝນ້ັວາ່ຕນົເອງເປນັ ຄນົມຄີນຸຄາ່ 
- ຄວາມເຊອື່ ໝນໃນັ້ ຕນົເອງ 
- ມເີປາົ້ ໝາຍສາຄນໍ ັ ຂອງຊວດີ ິ  
- ຄວາມມຈີະຣຍະິ ທາໍ 
- ຄວາມຮູຄ້ວາມເຂາ້ົໃຈເລອງື່ ຢາເສບຕດິ 
- ສາຍສາພນໍ ັ ໃນຄອບຄວົ 
- ກດິຈະກາໍທ່ີຫາກຫາຍຼ ຼ  
 
 

ບດົທ ີ 3 
ວທປອງກນຢາິ ີ ັ້ ເສບຕດິ  



2. ເກມວທີິປອງ້ ກນັຢາເສບຕດິ  
- ເຮດັເປນັວງມນົ ົ ໃຫຍ ່
- ໃຫຄ້ນົໜງມດື ັ່ ຕາໂດຍທ່ີຖໝືາກບານໄວ ້
- ຄນົຖໝືາກບານດກ ຫ ຶ ຼື ແກວ່ງໝາກບານໃສຄ່ນົທ່ີເຮດັ ເປນັ ວງມນົ ົ  
- ຄນົໃນວງມນົ ົ ຕອງ້ ພະຍາຍາມຫບໜຼ ົ ີໝາກບານ 
- ໃຜຖກືໝາກບານຕອ້ງເປນັ ຄນົມດັຕາ 
- ຫນຈນຼີ ົ້ ກວາ່ ບ່ໍມຄີນົຖກືໝາກບານ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ພາກທ ີ II ເຫາຼົ້  
 

 
 
 
 
 
 
ຈດຸປະສງົ: ຫງຈາກັຼ ເຝກອບຮມ ຜູິ ົ ົ ເ້ຂາຮວມົ້ ່ ສາມາດ 
  - ບອກໄດຄ້ວາມໝາຍກຽວ່ ກບັເຫາຼົ້  
  - ຮອງ້ ເພງກຽວ່ ກບັເຫາຼົ້ ໄດ ້
ເວລາ: 30 ນາທີ 
ອປຸະກອນ: ເຈຍ້ເພງ,ເຈຍ້ໃຫຍ,່ເຟີດ,ສະກອດ໊  
ບາດກາວ ຫ້ ຼື ຂນຕອນັ້  

1. ກາວ່ ຈດຸປະສງົແນະນາໍຕວົ 
2. ນາພາໍ ຮອງ້ ເພງ “ ເມາ ົ “ 
3. ລະດມົຄວາມຄດິລວມກຽວ່ ກບ ັ “ ເຫາ ຼົ້ ” ແມນ່ຫຍງັ ? 

- ຜູເ້ຂາຮວມົ້ ່ ຕອບ ໃຫຄ້ເູຝກິຈດົບນັທກ ຫງຈາກຶ ັຼ ນນສະຫບັ ຼ້ ຸ  
ເນອ້ືໃນ:  

1.                     ເພງ “ ເມາ ົ “ 
  ສອຍ ຕ່ືນເຊາົ້     ກະເມາົ 
   ສວາຍມາ   ກະເມາົ 
   ແລງມາ    ກະເມາົ 
   ເດກໆິ ມາ   ກະແຮງເມາົ ( ຊາ ໍ ້ ) 

o ຄນົເມາົ   ເວາຈາົ້ ອ້ໍແອ ້
ຢາ່ມແີຕ ່   ຊີໜ້າ້ຊີຫ້ງັຼ  
ໃຫລ້ະວງັ   ພະຍາດຈະມາຢາມ ( ຊາ ໍ ້ ) 
ມນັຈະມາຖາມ   ຫາເຈາກອນົ້ ່ ໝູ ່( ຊາ ໍ ້ ) 

   
 

ບດົທ ີ 4 
ຄວາມຮູກ້ຽວ່ ກບັເຫາຼົ້  



ສອຍ 
o ເລກີ ເມາົ   ເຫງາົຫງອຍຊມຶເສາົ້  

ພະຍາດຂອງເຈາົ້   ມາຢຽມ້ ມາຢາມ 
ຕບັແຂງຕມື່    ເຂາມາຕຕາມົ ໍ້ ່  ( ຊາ ໍ ້ ) 
ຂໃໍຫ້ຄດິນາໍ   ຄອບຄວົເຈາົ້ ແດ ່

   
  ຄດິນາໍແດ ່   ຄດິນາໍລກູແດ ່
  ຄດິນາໍແດ ່   ຄດິນາໍແມແ່ດ ່
  ຄດິນາໍແດ ່   ຄດິນາຄອບໍ ຄວົເຈາແດົ້ …່..  ( ຊາ ໍ ້ ) 

2.ເຫາຼົ້ ແມນ່ຫຍງ ັ ? 
 ເຫາຼົ້ ແມນ່ສງິ່ ເສບຕດິ ປະເພດກດົລະບບົສນູກາງປະສາດປະລມານິ ທາດເຫາຼົ້ ເຂາົ້ ເຈອືປນົຢູ່
ໃນເລອດື ເຖງຂດີ ີ ສງູສດຸພາຍຫງທັຼ ີ່ ໄດຢ້ດຸດມື່ ແລວ້ປະມານ 30-60 ນາທີ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ພາກທ ີ III ຄວາມຮູກ້ຽວ່ ກບັເອດ 
 

 
 
 
 
 
ຈດຸປະສງົ: ຫງຈາກັຼ ເຝກອບຮມິ ົ ົ ແລວ້ຜູເ້ຂາຮວມສາມາດົ້ ່  
  - ອະທບາຍິ ໄດເ້ຖງິປດັໃຈຕາງໆ່ ທ່ີພາໃຫຕ້ດິ ເຊອ້ືໂລກເອດ 
  - ບອກໄດເ້ພດຍງ ິ ແລະ ເພດຊາຍໃຜມໂີອກາດຕດິເຊອ້ືເອດຫາຍຼ ກວາ່ ກນັ 
ເວລາ: 60 ນາທີ 
ອປຸະກອນ: ເຈຍ້ໃຫຍ,່ເຊີງ້ “ ຮວມ່ ກນັສະກດັກນ ັ ້ “ 
ຂນຕອນັ້ ດາໍເນນີ 

1. ນາໍພາເຊງ້ີ “ ຮວມ່ ກນັສະກດັກນ້ັ “ 
2. ແບງ່ກມຸ່ຄນຄວາົ້ ້  
3. ແຕລ່ະກມຸ່ຫນຼີ້ ເກມຮວມ່ ກມຸ່ຕາມວນັເກດີແລວ້ຈກົສະຫາກຼ ຄາໍຖາມໄປຄນ້ົຄວາ້  
4. ຕາງໜາ້ກມຸ່ນາໍສະເໜີ 
5. ຄເູຝກິສະຫບຼຸ  

ເນອ້ືໃນ  
1.   # ເຊງ ີ້ “ ຮວມ່ ກນັສະກດັກນ ັ ້ “ 

 
   ເອາມາົ໊ ເຮາົມາ   ພອມ້ ກນັຕານ້ ເອດ 
   ເພາະມນັເປນັເຫດ  ສາງ້ ຄວາມມວົໝອງ 
   ຢາ່ຄດິຢາກລອງ  ພວພນົ ັ ສງິ່ ຮາຍ້  
   ພວກນອງ້ ພວກອາຍ້   ສາງ້ ແຕຄ່ວາມດີ 
   ຢາ່ໃຫ້ມນັມ ີ   ສງິ່ ທ່ີບ່ໍຄອງ່  
   ພວກເຮາົ ພນອງີ່ ້    ຕອງ້ ຫາງ່ ໄກໜີ 
   ແລວ້ເຮາົ ຈະມ ີ   ຊວສດີ ີ ົ ຊນື່  
   ຈງ່ົຮບີຟາວ້ ຕນື່    ເບ່ິງໂລກໂລກາ 
   ຈງ່ົຢາ່ໄດມ້າ   ມວສມຸົ້ ທາງເພດ 

ບດົທ ີ 5 
ປດັໃຈທ່ີພາໃຫຕ້ດິ ເຊືອ້ໂລກ



   ນນ້ັມາເປນັເຫດ   ຂມົ່ ເພດຍງິເຮາົ  
   ຢາ່ຖວືາ່ເຂາົ   ນນ້ັເປນັ ດອກໄມ ້
   ທ່ີບານຢູໃ່ກ ້   ມໍ່ມແືຄມທາງ 

ຈງ່ົຮວມພະລງັ   ສາງ້ ສງິ່ ນີໄ້ວ ້
ເພອື່ ຊາລາວໄດ ້  ຮງຸ່ເຮອງື ຈະເລີນ 
ໂຮ………………………………ຮີວ້ 

 
2. ປດັໃຈທ່ີພາໃຫຕ້ດິ ເອດມ ີ7 ປດັໃຈ 

• ດານ້ ສກສາຶ  
- ເດກັ ຫາຍຼ ຄນົອອກໂຮງຮຽນນກອນ່ ການດໍ ົ ຍອນຫາຍ້ ຼ ສາເຫດພາໃຫສ້າງ້ ຄອບຄວົແຕເ່ຍາົ ໄວ 
ແລະ ມໂີອກາດປະຮາງ້ ກນັງາຍ່  
- ເດກ ັ ແລະໄວໜມຸ່ຫາຍຼ ຄນົບ່ໍໄດຮ້ຽນເພດສກສາຶ  
- ພ່ໍແມຜູ່ປ້ກຄອງົ ບ່ໍອະນຍຸາດໃຫລ້ກູຮຽນຮູເ້ລອງື່ ເພດ 
- ສງຄມັ ົ ບ່ໍຍອມຮບັໃຫຍ້ງິໜມຸ່ຮຽນຮູເ້ພດ 
- ພ່ໍແມບ່ໍ່ສາມາດສງົ່ ລກູໄດຮ້ຽນຕ່ໍຈນົຈບົ, ດອຍ້ ການສກສາຶ ,ຫາວຽກເຮດັ ໄດຍ້າກ 
- ໂອກາດທ່ີແມບ່ານ້ ຈະໄດຮ້ຽນຮູໂ້ລກເອດ ແລະ ພຕພ ມໜີອຍ້  
• ດານ້ ສາທາລະນະສກຸ 

- ວຽກງານສາທາລະນະສກຸບ່ໍສາມາດຕອບສະໜອງໄດຢ້າງ່ ກວາງ້ ຂວາງໂດຍສະເພາະແມນ່
ການບລການໍ ິ ປນປວ ພຕພິ ົ່  

- ຊາວໜມຸ່ບ່ໍມບີອນ່ ສະເພາະໃນການກວດພະຍາດ 
- ຜູຊ້າຍບ່ໍມກັໄປໂຮງໝໍ, ຈະອາໄສຊືຢ້າກນິເອງເວລາທ່ີເປນ ພຕພັ  
- ບນຫາັ ເລອງື່ ເພດເປນັເລອງື່ ປດິ ລບັສາລບໍ ັ ແມຍງ່ ິ ລາວ 
• ຄວາມເຊື່ ອທາງສງຄມັ ົ  
- ພດຕຶ ິກາໍຂອງເພດຊາຍ : ສວນ່ ຫາຍຼ ບ່ໍມກັເອາົ ໃຈໃສຕ່ໍ່ສຂຸະພາບ, ເວລາທ່ີເປນັໂລກເອດ 

ຈງຶ່ ທາໍໃຈບ່ໍໄດ.້ 
- ການຍດຖຶ ພືດຕຶ ິກາໍຕາງໆ່ ຂອງຜູຊ້າຍພາໃຫ້ມຄີວາມສຽງ່ ຕ່ໍການຕດິ ໂລກເອດເຊນັ່ :ບ່ໍເອາົ ໃຈ

ໃສຕ່ໍ່ການປນປວ ພຕພິ ົ່  
- ຜຊູາຍ້ ມກັດື່ ມເຫາ ຼົ້ ແລະ ເສບສານເສບຕດິ, ເວລາເມາົແລວ້ມກັມເີພດສາພນໍ ັ ທ່ີບ່ໍໃຊຖ້ງົ

ຢາງອະນາໄມ 
- ຜູຊ້າຍສດີຢາເສບຕດິເຂາຮາງກາຍົ້ ່ ຫາຍຼ ກວາ່ຜຍູງ້ ິ  



• ຄວາມເປນັເຈາົ້ ຂອງ 
- ເມອຜຊູາຍໄດອນໃດໜງຈາກຜຍູງຈະຖວາຕນເອງເປນເຈາຂອງ ແລະ ສາມາດບນຊາື ັ ື ິ ື ົ ັ ົ ັ່ ່ ້້ ້ ້ ່  

ໃຫເຮດຫຍງກໄດຕາ້ ້ັ ັ ໍ ມໃຈ ແລະ ມສດຫວງຫາມມສີ ິ ີ ິ່ ້ ດຄອບຄອງທກຸຢາງໃນຕວຂອງຜຍູງ່ ້ົ ິ , 
ມສດທຈະຮບເອາ ຫ ປະຖມກໄດີ ິ ີ ັ ົ ຼື ິ ໍ່ ້ .້ 

- ຖາແມນແຟນ້ ່ ໂຕແລວ້ຫາມ້ ໄປນາຜູໍ ອ້ນື່ ແຕກ່ງກນຂາມົ ັ ້ ຜ ູຊ້າຍພດັສາມາດໄປນາໍໃຜກໄໍດ້
ເພາະຖວືາ່ເປນັຝາຍ່ ເສຍປຽບບ່ໍມຫີຍງັເສຍຫາຍ 

• ຄວາມທກຸຍາກ 
- ຄວາມທກຸຍາກຈະນາໍຜນົກະທບມາົ ໃຫແ້ມຍງ່ ິ ໂດຍກງົສວນ່ ຫາຍຼ ຜຍູງ້ ິ ຈະເປນັຜູທ່ີ້ເສຍ 

ສະຫະຼ ເຊນັ່ : ຍອມຖກືຂາຍ, ຍອມອອກໂຮງຮຽນ, ຍອມເປນັໂສເພນ,ີ ຍອມເປນັລກູຈາງ້ , 
ຍອມໄປເຮດັ ວຽກເປນັ ຄນົໃຊ,້ ຍອມອດທນົ ົ ເພອື່ ໃຫຄ້ນົອນື່ ສະບາຍ 

- ມຫີາຍຼ ຄນົຕອງ້ ອດົລາບາກໍ ຕນື່ ເດກິລກຸເຊ້ົາທາໍການຜະລດິຫງສູັຼ ຟ້າ້ ໜາສູ້ ດ້ນິເພອື່ ສງົ່ ລກູ
ຮຽນໜງສັ ື. 

- ບາງຄນົເຮດັ ວຽກຈນົບ່ໍມເີວລາເບງິ່ ແຍງຕນົເອງພາໃຫສ້າມເີກດີການເບອື່ ໜາຍ່ ສດຸທາຍ້ ກໍ
ປະຖມ້ິໄປຫາຍງິໃໝ ່

- ຄວາມທກຸຍາກເປນັ ຕນ້ົເຫດໃຫ້ມກີານເຄອນຍາຍື່ ້ ເພອື່ ສາງ້ ລາຍໄດ ້
• ສະພາບແວດລອມ ້ (ບອນ່ ພກັເຊາົ ,ບອນ່ ເຮດັ ວຽກ)  
- ຖາ້ຜຊູາຍ ຫ ຜຍູງ້ ້ຼື ິ ທ່ີຢູໃ່ນສະພາບແວດລອມ້ ຂອງຄວາມສຽງ່ ເຊນ ັ່ : ໄດເ້ຮດັການໃນ

ສະຖານທ່ີບລການໍ ິ  ຫ ຮານຼື ້ ເຕນັ້ ລາໍຕາງໆ ກ່ ຈໍະມໂີອກາດສຽງ່  
- ຜູຊ້າຍ ຫ ຜຍູງຼື ິ້ ທ່ີເຊາົ່ ບານ້ ຢູຮ່ວມ່ ກບັສາວບລການໍ ິ ພກຢູັ ໃ່ກ ້
- ຜູຊ້າຍທ່ີເຊາົ່ ບານ້ ຢູ່ຜູດ້ຽວ 

• ການເຄອນື່ ຍາຍ້ ແຮງງານ 
- ອາຊບີບາງຢາງ່ ຈາໍເປນັຕອງ້ ເຄອນື່ ຍາຍ້ ຕະຫອດຼ ເຊນ ັ່ : ຄນົຂບັລດົຂນົສງົ່ , ທະຫານ, 

ຕາຫວດໍ ຼ , ຄ,ູ ຊາວປະມງົ, ແພດ, ພາສີ, ພະນກງານບລສດັ ໍ ິ ັ ເອກະຊນົ, ນກັບນິ , ສາວ
ອາກາດ ແລະ ອນໆື່  

- ການເຄອນື່ ຍາຍ້ ພາໃຫ້ມຄີວາມເຫງາົທ່ີໄດພ້ດັພາກຈາກຄອບຄວ ຫ ົ ຼື ແຟນພາໃຫຕ້ອງ້ ມ ີ
ຄວາມຕອງ້ ຜອນຄາຍ່ ອາລມົດວຍ້ ວທີິການຕາງໆ່ ສວນ່ ຫາຍຼ ແມນ່ຈະຊອກຫາສາວບລການໍ ິ  

- ມຄນີ ົ ເຄອນື່ ຍາຍ້ ເຂາ້ົມາໃນພນື້ ທ່ີຫລາຍເທາົ່ ໃດຍງິ່ ເປນັ ຜນົກະທບົໃສແ່ມຍງ່ ິ ທ່ີຈະສຽງ່ ກບັ
ໂລກເອດໃນທ່ີນນ້ັ 

- ການອອກໄປຫາວຽກເຮດັງານທາຢູໍ ຕ່າງ່ ແຂວງຫລືຕາງປະ່ ເທດແບບຖກືກດຫມາຍົ ຫລືຜດິ
ກດຫມາຍົ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຈດຸປະສງົ: ຫງຈາກັຼ ເຝກອບຮມິ ົ ົ ແລວ້ຜູເ້ຂາຮວມສາມາດົ້ ່  
 - ບອກໄດກ້ານສງົເສມີການຮຽນຮູບ້ດບາດົ ຍງິຊາຍ 
 - ການຫດຜອນຼຸ ່ ຄວາມຮນຸແຮງທາງເພດ ແລະ ການຕ່ໍລອງ 
 - ບອກໄດວ້ທີິການໂຕຕ້ອບໂລກເອດ 
ເວລາ: 30 ນາທີ 
ອປຸະກອນ: ເຈຍ ້ A0, ເຟີດ, ເຈຍ້ໃຫຍ ່
ບາດກາວ້ :  

1. ຮອງ້ ເພງບດບາດົ ຍງິຊາຍ “ ຂະຫຍນັຂນັແຂງ “ 
2. ລະດມົຄວາມຄດິລວມການມສີວນ່ ຮວມ່ ໃນການຕອບໂຕໂ້ລກເອດເຮາົຕອງ້ ເຮດັແນວໃດ ? 
3. ຂຽນຄາໍຄດິຄາໍເຫນັ ຂອງເດກັ ໃສເ່ຈຍ້ແຜນ່ໃຫຍ ່
4. ນາໍສະເໜີການມສີວນ່ ຮວມ່ ໃນການຕອບໂຕໂ້ລກເອດ 
5. ຫນຼີ້ ເກມ ເງອນມະນດຸື່  

ເນອ້ືໃນ:  
1.    ເພງ ບດບາດຍງົ ິ -ຊາຍ “ ຂະຫຍນັຂນັແຂງ “ 

 
Ø ຍງິ  ຕນື່ ເຊາົ້ ມາ   ທກຸຄນົຂະຫຍນັຟາ້ ວຟງັ່  

ເຮດັວຽກທກຸຢາງ່   ບ່ໍຢານ້ ລາບາກໍ ແນວໃດ 
 ຊາຍ ວຽກໄຮວ່ຽກສວນ  ຫືຼວຽກອນື່ ໃດ ( ຊາ ໍ ້ ) 
   ຊາຍບ່ໍເຄຍີທ້ໍໃຈ   ຫາວ້ ຫນັສະເໝີ 

Ø ຍງິ  ຮາຮຽນໍ່     ສອງເຮາົແຂງ່ກນັທີໜງຶ່  
   ເຈາໜງົ ຶ້ ່ ຂອຍໜງ້ ຶ່   ບກຸບນື ຮາ່ໍຮຽນ 

ບດົທ ີ 6 
ການມສີວນ່ ຮວມ່ ໃນການໂຕ ້

ຕອບໂລກເອດ 



  
 ຊາຍ ອອກແຮງງານ   ຕາງ່ ກໍ່ພາກພຽນ ( ຊາ ໍ ້ ) 
   ຄຽງຄູກ່ານຮຽນ   ສລະິ ປະກລາິ  
 
Ø ລວມ ເຮາົມາ    ພອມ້ ກນັຄຽງຄູ ່
   ເຈາຢາົ້ ່ ຢູ ່   ເສຍີເມຍີເລຍີໜາ 

   ເຮາົຫນຼິ້ ເຮາົຮຽນ   ເຝກິແອບກລາ ິ ( ຊາ ໍ ້ ) 
   ສລະິ ປະນນນາັ້    ຮວມ່ ສະແດງດວຍ້ ກນ ັ ( ຊາ ໍ ້ ) 
 

2. ການມສີວນ່ ຮວມ່ ໃນການໂຕຕ້ອບໂລກເອດ 
Ø ການສງ່ົເສມີການຮຽນຮູບ້ດບາດົ ຍງິຊາຍ 
- ອະທບາຍິ ຄວາມເຂາ້ົໃຈທ່ີຜດິ ໄດປ້ະຕບດິ ັ ກນັມາໃຫ້ປຽນ່ ແປງໃໝ ່
- ປຽນ່ ແປງແນວຄດ ິ ແລະ ການກະທາໍທ່ີມຜີນົກະທບົຕ່ໍແມຍງ່ ິ  
- ການໃຫກຽດ່ ແມຍງ່ ິ ໃນວງົສງຄມັ ົ  
- ຊຸກຍູໃ້ຫແ້ມຍງ ່ ິ ແລະ ຜູຊ້າຍສາມາດສນທະນາົ ບນັຫາເລອງື່ ເພດໄດຄ້ກືນັ 
Ø ການຊວຍ່ ເຫອ ຼື ແລະ ການເບງິ່ ແຍງຂອງຜູຊ້າຍ 
- ຊຸກຍູໃ້ຫຜູ້ຊ້າຍເຮດັ ບດບາດົ ເປນັພ່ໍທ່ີຖກຕອງື ້  
- ຊຸກຍູໃ້ຫຜູ້ຊ້າຍເພມີ່ ເວລາມາຊວຍ່ ວຽກຄອບຄວົໃຫຫ້າຍຼ ຂນ້ຶ 
- ຊຸກຍູໃ້ຫຜູ້ຊ້າຍ ແລະ ຜຍູງ້ ິ ຫນັໜາ້ມາເວາກນົ ັ້ ເພອື່ ແລກປຽນ່ ຄວາມຄດິເຫນ ັ ແລະ ປບປງຸັ

ປຽນ່ ແປງຊງຶ່ ກນັແລະກນັ 
Ø ຫດຜອນຼຸ ່ ຄວາມຮນຸແຮງທາງເພດ ແລະ ການຕ່ໍລອງ 
- ຊຸກຍູໃ້ຫຜູ້ຊ້າຍເປດີ ເຜຍີ ພດຕຶ ິກາໍທາງເພດຂອງຕນົເອງຕ່ໍແມຍງ່ ິ  
- ຊຸກຍູໃ້ຫແ້ມຍງ່ ິ ມສີດິໃນການຕ່ໍລອງເລອງື່ ເພດ 
- ຊຸກຍູໃ້ຫຜູ້ຊ້າຍມຄີວາມຮບຜດຊອບັ ິ ໃນການຊອກຫາການປນິ່ ປວ ພຕພ ົ່ ແລະ ຮບັຄາໍ

ປກສາຶ  
- ສາງ້ ຄວາມເຂາ້ົໃຈໃນການມເີພດສາພນໍ ັ ລະຫວາງ່ ຊາຍກບັຊາຍໃຫ້ຖກຕອງ ື ້ ແລະ ປອດ

ໄພ. 
 
 
 



3. ເກມເງອນື່ ມະນດຸ 
 ຢນື ເປນັ ວງມນົ ົ ແບງ່ຜູເ້ຂາ້ົຮວມ່ ເປນັ4ກມຸ່ 
 - ໃຫຄ້ນົໃນວງົມນົເອາົ ມຂືວຈບົ ັ ມຂວື ົ ຜູຢູ້ທ່າງໜາ້ 
 - ແລວ້ເອາົ ມຊືາຍ້ ຈບັກບັຜູໃ້ດກໄໍດໃ້ນວງມນົ ົ  
 - ຫລງັຈາກນນ້ັກໍ່ແກອ້ອກໂດຍບ່ໍໃຫຂ້ດັກນັ 
 - ກມຸ່ໃດແລວ້ກອນ່ ປນັຜູຊ້ະນະ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ຄູມ່ກືານເຝກອບຮມິ ົ ົ  
ຄນູາພາໍ -ຄເູຝກິ  

ແລະ ອາສາສະໝກັ 
 
 

“ ກມຸ່ເພອນື່ ຮກ ັ “ 
 
 

ປ ີ 2008 
 

ຈດັພີມໂດຍສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  
ອປຸະຖາໍໂດຍ IOGT  



ຕາຕະລາງຄດັເລອກອາສາສະໝກື ັ  
ຄງວນັ ັ້ ທ ີ 25-26/09/2008 

 
ລ/ດ ຜູລ້ງົເກບັກາໍ  ສະຖານທ່ີ  
1 ທ.ວງົມາດ ( ໂອເລ ່) ມ.ສ ສໂີຄດ + ມ.ຕ ສີຖານເໜອື  
2 ທ. ອານນ ັ ( ໂຕ ່) ມ.ສ ສາລະຄາ ໍ + ມ.ປ ບ່ໍໂອ 
3 ທ. ພຽງທອງ  ມ.ສ ທງົ່ ປງ ົ່ + ມ.ສ ນາຊາຍທອງ 
4 ທ. ບນຸເພງັ  ມ.ສ ໄຜລ່ອມ ້ + ມ.ສ ທາ່ງອນ່  
5 ທ. ໜ່ໍຄາ ໍ ( ຈອຍ ່ ) ມ.ຕ ໜອງໜຽງ ່ + ມ.ຕ ສວີໄິລ 
6 ທ. ພນັມະຫາ ( ແປ ) ມ.ຕ ສສີດຕະັ ນາກ + ມ.ປ ບ່ໍນາງວົ 
7  ນ. ຄອນມະລ ີ ( ກງ ິ້ ) ມ.ສ ໄຊເສດຖາ + ມ.ປ ໂນນສະຫວາງ່  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


