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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ຜູນອຍ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ບາງປະເ�ນີ.
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                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
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                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະ 
ເ�ັນພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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 ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ສວນ
າຍຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູແ�ວງ ຜ�ງສາລີ, ວງ

ນ�ທາ ແ�ະ ແ�ກຢາຍຢູແ�ວງ ອຸດ�ມໄ�,
ບແ�ວ ແ�ະ ວງພະບາງ. ຢູລາວມີປະຊາ
  ກອນທ�ງໝ�ດ 37.447 ຄ�ນ, ຍິງ 18.893
     ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 0,7% ຂອງພ�ນລະເ�ືອງ

                       ທ�ວປະເ�ດ (ຜ�ນການສ�
                           ວດພ�ນລະເ�ືອງທ�ວ
                                   ປະເ�ດຄ�ງທີ III

                          ປີ 2005.)

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ວງນ�ທາ: ເ�ືອງ ສິງ, ເ�ືອງ ວງນ�ທາ
- ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ�: ເ�ືອງ ນາໝ, ເ�ືອງ ໄ�, ເ�ືອງ າ
- ແ�ວງ ບແ�ວ: ເ�ືອງ ຫວຍຊາຍ
- ແ�ວງ ວງພະບາງ: ເ�ືອງ ວງພະບາງ, ເ�ືຶອງ ນ�ບາກ
  ເ�ືອງ ໂ�ນໄ�

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



xts;af7;k,gxao,k c]t -njgvUo

vk-u[0v’-qogzqjk z6hohvp
 ໃ�ເ�ອກອນສວນາຍເ�ົາເ�າມີອາຊີບໃ�ການກະເ�ດ 
ເ�ັນຕ�ນ: ເ�ັດໄ�ປູກເ�າ, ນອກຈາກນກໍປູກສາລີ ແ�ະ ພືດຜ�ກຊະນິດ  
ຕາງໆທເ�ັນອາຫານສ�ລ�ບຊີວິດປະຈ�ວ�ນຂອງຄອບຄ�ວ. 
 ສ�ດທເ�ົາເ�າມ�ກລຽງແ�ນໄ�, ໝູ, ງ�ວ ແ�ະ ຄວາຍ, ສ�ດດ�ງ 
ກາວມີຄວາມສ�ຄ�ນໃ�ການໃ�ເ�ັນແ�ງງານລາກແ� ແ�ະ ປະກອບ 
ເ�າໃ�ພິທີກ�ທາງດານຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ຮີດຄອງປະເ�ນີ. 
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 ຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທໄ�ຕ�ງຖນຖານພູມລ�ເ�ົາ 
ແ�ະ ດ�ລ�ງຊີວິດຢູປະເ�ດລາວມາໄ�າຍຮອຍປີ. ໂ�ຍອີງໃ�ບ�ນດາ 
ເ�ກະສານ ແ�ະ ຕາມການບອກເ�າຂອງບ�ນດາເ�າກ�ກ-ເ�າເ�າໃ� 
ຮູວາ: “ຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ” ມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຈາກປະເ�ດ ມຽນມາ 
ແ�ະ ໄ�ເ�ອນຍາຍເ�າມາລາວຢູເ�ດ ວຽງພູຄາ ໃ�ຕ�ນສະຕະວ�ດທີ 
XVI ຮອດສະຕະວ�ດທີ XVIII – XIX ເ�ັນໄ�ຍະສ�ງຄາມສ�ກດີນາ 
ຈີນກ�ບພະມາ, ເ�ົາເ�າໄ�ເ�ອນຍາຍໄ�ຢູດິນແ�ນ ແ�ວງຜ�ງສາລີ ໃ� 
ປ�ດຈຸບ�ນດວຍາຍເ�ນທາງ ແ�ະ າຍໄ�ຍະທແ�ກຕາງກ�ນ.
 ສ�ລ�ບຊຂອງຊ�ນເ�ານມີາຍຊເ�ນດວຍກ�ນເ�ນ: “ຜູນອຍ, 
ປູນອຍ, ພູນອຍ, ໄ�ຜ�ງສາລີ, ສິງສີລິ, ປີຊູ ແ�ະ ອນໆ” ຊເ�ນຕາງໆ 
ແ�ນມີາຍເ�ອງແ�ກຕາງກ�ນທຊແ�ງເ�ິງຊເ�ນໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ. 
 ຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ປະກອບດວຍາຍແ�ງເ�ນ: “ພູຍອດ, ຕາ 
ປາດ, ບານຕ�ງ, ຈາຫໍ, ລາວແ�ງໄ�, ລາວປານ, ຜ�ງກູ ແ�ະ ຜ�ງ ເ�ດ. 
ຊງແ�ລະແ�ງນ�ນຈະມີພາສາ ແ�ະ ຮີດຄອງປະເ�ນີທ ຄາຍຄືກ�ນ ແ�ະ 
ແ�ກຕາງກ�ນບາງເ�ັກນອຍໄ�ຕາມແ�ລະທອງ ຖນ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຕາມປ�ກກະຕິແ�ວຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ເ�ົາເ�າມ�ກດ�ລ�ງຊີວິດ 
ແ�ະ ຕ�ງບານເ�ືອນຢູຕາມເ�ນພູ ື ຕີນພູ ແ�ະ ໃ�ກ�ບຫວຍນ�ລ� 
ທານ. ລ�ກສະນະເ�ືອນນ�ນມ�ກປຸກສາງເ�ືອນຮານຕ�ມີ ເ�ຍ, ຝ�ງເ�ົາ 
ເ�ືອນດວຍໄ�ທແ�ງແ�ນ, ຝາແ�ມດວຍຝາໄ�ເ�ຍ ື ໄ�ແ�ນ, ໃ�ເ�ືອນ 
ຈະມີການຈ�ດເ�ັນາຍຫອງຄື: ຫອງນອນພ, ແ�, ຫອງລູກຊາຍທສາງ 
ຄອບຄ�ວແ�ວ, ຫອງລູກສາວທຍ�ງເ�ັນໂ�ດ, ໃ�ຫອງນອນຂອງພ,ແ� 
ຈະມີຫອງໜງຕ�ງຫງຜີທ�ງເ�ັນບອນເ�ົາລ�ບບູຊາຂອງສະມາຊິກໃ� 
ຄ�ວຄອບ. ເ�ືອນມີ 2 ປະຕູ ຄື: ປະຕູດານໜາໃ�ເ�າ-ອອກຕາມປ�ກກະ 
ຕິ ແ�ະ ອີກປະຕູໜງເ�ັນປະຕູສ�ຮອງຢູດານ�ງໄ�ເ�ັດພິທີຮຽກຂວ�ນ, 
ການບູຊານ�ບໄ�ວຜີຕາງໆ ື ໃ�ໃ�ເ�ລານ�ເ�ົາສ�ບຄ�ນຕາຍລ�ງເ�ືອນ 
ໄ�ຝ�ງ. ປ�ດຈຸບ�ນລ�ກສະນະຂອງເ�ືອນມີການປຽນແ�ງໄ�ຕາມຍຸກສະ 
ໄ�ແ�ງການພ�ດທະນາ. 

 ສ�ລ�ບການປູກຝ�ງ ແ�ະ ລຽງສ�ດແ�ນແ�ບພນບານທສືບ 
ທອດກ�ນມາແ�ປູ, ຍາ ແ�ະ ຕິດພ�ນກ�ບທ�ມະຊາດ. ແ�ເ�ົາເ�າເ�ັນ 
ຄ�ນທດຸໝ�ນຂະ��ນພຽນໂ�ຍສະເ�າະແ�ນແ�ຍິງມີມູນເ�ອໃ�ການ 
�ິບປ�ກຖ�ກແ�ວ, ຕ�ແ�ນແ�ເ�ອເ�ັດເ�ອງນຸງຫ�ມ ແ�ະ ຄາຂາຍ. 
ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ມີວິຖີການດ�ລ�ງຊີວິດປຽນແ�ງໄ�ຈາກເ�ີມ, 
ມີການປະກອບອາຊີບທວງາຍ, ມີທ�ງການເ�ັດໄ�, ເ�ັດນາປະສານ
ກ�ນໄ�ຕາມສະພາບຕ�ວຈິງຂອງແ�ລະທອງຖນທເ�ົາເ�າອາໄ�ຢູ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂດຍ:  ກົມຊົນເຜົ່າ
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 ຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ມີເ�ອງນຸງຫ�ມ ແ�ະ ການເ�ຢອງປະຈ�ເ�າ 
ຂອງຕ�ນທ�ງຜູຊາຍ ແ�ະ ແ�ຍິງ, ເ�ອງນຸງຫ�ມສວນາຍຈະເ�ັນສີດ� 
ຊງປະດ�ບເ�ດວຍສີສ�ນລວດລາຍຕາງໆທສວຍສ�ດງ�ດງາມຈາກສີ 
ໄ�ລາຍມືອ�ນຄອງແ�ວ ແ�ະ ປານີດຂອງແ�ຍິງຊ�ນເ�ານເ�ງຊງຈະເ�ັນ 
ໃ�ມວ�ນບຸນ ື ພິທີກ�ທາງສາສະໜາຕາງໆ.

ພາບໂດຍ:  ກົມຊົນເຜົ່າ 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂດຍ:  ກົມຊົນເຜົ່າ

ພາບໂດຍ:  ກົມຊົນເຜົ່າພາບໂດຍ:  ເຜົ່າຜູ້ນ້ອຍ
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ຖ່າຍພາບໂດຍ: ນາງ ອາລີ ສີລິວົງ
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ຖ່າຍພາບໂດຍ: ນາງ ອາລີ ສີລິວົງ
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vksko c]t g7njv’fnj,
 ສ�ລ�ບອາຫານສວນາຍແ�ນຫາມາໄ�ຈາກທ�ມະຊາດ 
ແ�ວກໍນ�ມາປຸງແ�ງເ�ັນອາຫານປະເ�ດຕາງໆເ�ນ: ແ�ງໝູ, ຕ�ມຜ�ກ, 
ລາບຊນໝູ, ແ�ວໝາກເ�ັດ, ປງຊນ, ປງປາ ແ�ະ ອນໆ. ອາຫານຈະມີ 
ລ�ດເ�ັມ ແ�ະ ກິນເ�າຈາວ, ສວນການດມແ�ນດມນ�ດິບ, ນ�ຕ�ມໃ�ຊາ, 
ດມເ�າຂຽວ, ເ�າຂາວ ແ�ະ ສູບຢາ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ມີຮີດຄອງປະເ�ນີຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ວ�ດ 
ທະນະທ�ທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນເ�ງມາແ�ບູຮານນະການມີການ 
ນ�ບຖືສາສະໜາພຸດ. ວ�ດຂອງເ�ົາເ�ານ�ນມີລ�ກສະນະເ�ົາບາງກວາວ�ນ 
ຂອງຊ�ນເ�າໃ�ໝວດພາສາລາວ-ໄ�. ຄຽງຄູກ�ບການນ�ບຖືສາສະໜາ 
ພຸດເ�ົາເ�າກໍຍ�ງເ�ອຖືຜີເ�ນ: ຜີພແ�, ຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີແ�ນ�ລ�ທານ, 
ຜີກ�ກໄ�ໃ� ແ�ະ ອນໆ. ໃ�ແ�ລະເ�ືອນຈະມີຫງຜີເ�ງເ�ັນບອນສ�ກ 
ກາລະບູຊາຂອງຄອບຄ�ວ.

 ໃ�ຮອບວຽນປີໜງຂອງຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ແ�ນໄ�ປະຕິບ�ດ 
ຕາມປະຕິທິນຂອງລາວນ�ນນ�ບແ�ເ�ືອນ 1–12 ຈະມີການຈ�ດງານບຸນ 
ຕາມແ�ລະເ�ືອນ.
 ພິເ�ດພາຍ�ງເ�ັບກຽວຜ�ນລະປູກແ�ວເ�ົາເ�າກໍຈະຈ�ດ 
ງານບຸນຂນໃ�ເ�ືອນນ�ນ. 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ຖາຍໂ�ຍ:  ອິນເ�ີເ�ັດ
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 ສ�ລ�ບເ�ອງດ�ນຕີກໍມີປະເ�ດ: ກອງ, ແ�ນ, ຄອງ, ແ�ງ ແ�ະ 
ອນໆ ທໃ�ປະກອບເ�າເ�ັນເ�ອງດ�ນຕີທເ�ົາມາເ�ບງ�ນໃ�ເ�ລາທມີ 
ງານບຸນ, ງານດອງ ແ�ະ ຈະມີຜູເ�າ, ຊາຍໜຸມ, ຍິງສາວເ�ັນຜູຮອງເ�ງ, 
ຂ�ບລ�ຕາມຈ�ງ�ະຂອງຕ�ນ.  

ຖ່າຍພາບໂດຍ: ນາງ ອາລີ ສີລິວົງ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ລ�ດ�ບ       ພາສາ ລາວ                ພາສາ ຜູນອຍ    

01      ສະບາຍດີ        ອາຈາອານງປືລຣາ 

02      ໂ�ກດີ        ເ�ັນໂ�ມາງໂ�ຈາວຶແ�  

03      ຂອບໃ�       ອາເ�ົາບຶຢາ 

04      ຂໍໂ�ດ        ປາລາຍບາ
05      ເ�າຊຍ�ງ?       ນ�ອາງມງມາຊາງເ�ີ?   

06      ເ�ັດຍ�ງຢູ?       ອຶເ�ີຈີຍເ�ີ?  

07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?        ອາຈາເ�ຍ ແ�ຣະ?  
08      ລາກອນ       ຈາຊວານເ�ວ�ນແ�  

09      ພ�ບກ�ນໃ�        ນຸງຈາງນງດມຍນາແ�ແ�   

10      ບເ�ັນ��ງ        ອຶທີຄາ
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 ພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ຜູນອຍ ຈ�ດຢູໃ�ໝວດພາສາ ຈີນ - ຕີເ�ດ, 
ສາຂາ ຕີເ�ດ - ມຽນມາ ເ�ົາເ�າບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ.

ຂມູນໂ�ຍ: ນາງ ເ�ົາຄ� ສະພູນສຸກ 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ຂມູນໂ�ຍ: ນາງ ເ�ົາຄ� ສະພູນສຸກ 


