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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຍວນ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຍວນ 
ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກ 
ສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຍວນ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ 
�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງພູມ 
ລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຍວນ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະ 
ເ�ັນພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ຍວນ ຢູ ສປປ ລາວ ໄ� ຕ�ງ 
ຖນຖານພູມລ�ເ�ົາ ຢູ ບ�ນດາ ແ�ວງພາກ 
ເ�ືອເ�ນ: ແ�ວງ ໄ�ຍະບູລີ, ວງພະບາງ, 
ບແ�ວ, ອຸດ�ມໄ� ແ�ະ ຜ�ງສາລີ, ນອກຈາກ 
ນ, ຊ�ນເ�າ ຍວນ ຍ�ງມີຢູພາກເ�ືອ ຂອງລາ 
ຊະອານາຈ�ກ ໄ�.
         ຊ�ນເ�າ ຍວນ ຢູລາວມີປະ                     
                         ຊາກອນທ�ງໝ�ດ 29.442                                                                                                       
  ຄ�ນ, ຍິງ 14.949 ຄ�ນ,         
                      ເ�າກ�ບ 0,5 ຂອງພ�ນ  ລະ                          
  ລະເ�ືອງທ�ວປະເ�ດ.

1

ຊ�ນເ�າ ຍວນ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ວງນ�ທາ: ເ�ືອງ ວງນ�ທາ
- ແ�ວງ ບແ�ວ: ເ�ືອງ ຫວຍຊາຍ
- ແ�ວງໄ�ຍະບູລີ: ເ�ືອງໄ�ຍະບູລີ, ເ�ືອງ ພຽງ, ເ�ືອງ ຫ�ງສາ, 
  ເ�ືອງ ຊຽງຮອນ
- ແ�ວງ ວງພະບາງ: ເ�ືອງ ນານ, ເ�ືອງ ວງພະບາງ, 
ເ�ືອງ ປາກອູ, ເ�ືອງ ນ�ບາກ
- ແ�ວງ ວຽງຈ�ນ: ເ�ືອງ ກາສີ

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຍວນ ມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຄາຍຄືກ�ນກ�ບຊ�ນ 
ເ�າໃ�ໝວດພາສາ ລາວ-ໄ� ໄ�ອ�ບພະຍ�ບ ແ�ະ ເ�ອນຍາຍຈາກ 
ພາກໃ� ື ພາກຕາເ�ັນອອກສຽງໃ�ຂອງປະເ�ດ ຈີນ ເ�າສູດິນແ�ນ 
ພາກເ�ືອຂອງລາວເ�ົາໃ�ລະ�າງສະຕະວ�ດທີ XIII ເ�ັນຕ�ນ. 
 ຊ�ນເ�າ ຍວນ ເ�ນຕ�ນເ�ງວາ:“ຍວນ” ຊ�ນເ�າອນເ�ນເ�ົາ 
ເ�າກໍແ�ນ“ ຍວນ ” ແ�ະ ຊທເ�ົາເ�າມ�ກກໍແ�ນຊ�ນເ�າຍວນ.
 ສ�ລ�ບການທເ�ນຊວາ: “ຍວນ,  ໄ�ຍວນ, ໄ�ຍວນ, ໂ�ນ, 
ໄ�ໂ�ນ, ໄ�ໂ�ນ”, ນຈາກ�ກຖານທາງປະ��ດສາດ ແ�ະ ພຶດຕິກ� 
ບາງຢາງໃ�ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ສ�ນນິຖານວາ: ເ�ັນການເ�ນຊຄ�ນອນທມາ 
ຈາກຊຂອງອານາຈ�ກ “ໂ�ນ�ກ” ອີກຄ�ເ�ັນໜງວາ: “ຍວນ” ແ�ນມາ 
ຈາກໄ�ທ�ຍ�ນ ື ໄ�ກ�ນຜີທເ�ົາເ�າຕອກໄ�ຢູເ�ິງຂອບປະຕູເ�ອງ 
ເ�ິງ. ຊ�ນເ�າ ຍວນ ປະກອບມີສອງແ�ງຄື: ກະລອມ ແ�ະ ງຽວ.

 ການດ�ເ�ີນວິຖີຊີວິດທາງເ�ດຖະກິດຂອງຊ�ນເ�າ ຍວນ ມີ 
ອາຊີບຕ�ນຕໍໃ�ການເ�ັດນາ, ເ�ັດໄ�ປູກເ�າ. ນອກຈາກນ, ຍ�ງເ�ັດ 
ສວນປູກພືດຜ�ກ ແ�ະ ລຽງສ�ດ ເ�ອໃ�ສ�ລ�ບເ�ັນອາຫານ, ຮ�ບໃ�ພິ 
ທີກ�ຕາງໆ ແ�ະ ນ�ໃ�ເ�ັນແ�ງງານໃ�ເ�ລາລາກແ�. ແ�ຍິງຊ�ນ 
ເ�ານມີມູນເ�ອໃ�ການປູກມອນລຽງມອນ, ຕ�ຫູກທໄ�, �ິບປ�ກ 
ຖ�ກແ�ວ ແ�ະ ຄາຂາຍເ�ັກນອຍ.

2ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ທ: ບານ ຊຽງຮອນ, ແ�ວງ ໄ�ຍະບູລີ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

 ຊ�ນເ�າ ຍວນ ມ�ກຕ�ງຖນຖານບານຊອງຢູຕາມເ�ດທ�ງພຽງ 
ລຽບຕາມແ�ມແ�ນ�ລ�ເ�ທມີເ�ອນໄ�ສະດວກໃ�ການດ�ເ�ີນຊີວິດ  
ປະຈ�ວ�ນ ໂ�ຍສະເ�າະແ�ນບອນທມີເ�ອນໄ�ເ�ັດນາ. ລ�ກສະນະ 
ເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ຍວນ ຕາມປະເ�ນີແ�ວແ�ນເ�ົາເ�າຈະປຸກເ�ັນ 
ແ�ບເ�ືອນຮານ, ມີການຈ�ດລະບຽບການປະກອບສາງພາຍໃ�ເ�ືອນ 
ຄາຍຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າ ລ. ການຈ�ດຫອງແ�ນອີງຕາມຈ�ນວນສະມາ 
ຊິກຂອງຄອບຄ�ວ. ຊ�ນເ�າຍວນນ�ບຖືພຸດທະສາສະໜາຄຽງຄູກ�ບການ 
ເ�ອຖືໃ�ເ�ອງໄ�ຍະສາດ ື ຄວາມເ�ອໃ�ເ�ອງຜີ. ດ�ງນ�ນ, ເ�ົາ 
ເ�າຈະມີຂຫາມ ແ�ະ ການຄະລ�ໃ�ເ�ືອນຄື: ຫາມບໃ�ຄ�ນນອກເ�າ 
ຫອງນອນ ແ�ະ ນ�ງເ�າະຮອງນ�ງຂອງຜູເ�ັນເ�າຂອງເ�ືອນ.

4ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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g7njv’o5j’sqj,

 ສ�ລ�ບເ�ອງນຸງຫ�ມເ�ຢອງນ�ນສວນາຍແ�ວເ�ົາເ�າມ�ກ 
ຖ�ກແ�ວ ແ�ະ ອອກແ�ບທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນໂ�ຍສະເ�າະແ�ນ 
ສນ, ເ�ອຂອງແ�ຍິງ. ປ�ດຈຸບ�ນເ�ອງນຸງ ແ�ະ ວ�ດທະນະທ�ການແ�ງ 
ກາຍທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງເ�ົາເ�າຈະບປະກ�ດໃ�ເ�ັນຢາງຊ�ດເ�ນ 
ນອກຈາກໃ�ເ�ລາມີພິທີ ື ງານບຸນຕາງໆເ�ານ�ນ.

6

ທ: ບານ ຊຽນຮອນ, ແ�ວງ ໄ�ຍະບູລີ
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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vksko c]t g7njv’fnj,

7;k,g-njv4nnj

 ຊ�ນເ�າ ຍວນ ຈະກິນອາຫານລ�ດຊາດທີເ�ັມ, ເ�ັດ ແ�ະ 
ປະເ�ດ: ແ�ງໄ�, ລາບໄ�, ເ�າະຊນໝູ, ປງປາ, ແ�ວໝາກເ�ັດ, ຜ�ກ 
ແ�ະ ອນໆ. ພວກເ�ົາຈະດມນ�ດິບ, ດມເ�າໄ�, ເ�າຂາວ, ສູບຢາ 
ເ�ນ, ຄຽວໝາກ ແ�ະ ອນໆ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

 ຍອນມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາຕະອດຮອດການເ�ອນ 
ຍາຍເ�າມາຢູໃ�ດິນດອນຕອນນພອມດຽວກ�ນກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າທ 
ປາກພາສາ ລາວ-ໄ�. ສະນ�ນ, ຮີດຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ 
ວ�ດທະນະທ�ຂອງຊ�ນເ�າ ຍວນ ຈງມີລ�ກສະນະຄາຍຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າ 
ໃ�ໝວດພາສາ ລາວ-ໄ�. ເ�ົາເ�າມີຄວາມເ�ອ ແ�ະ ນ�ບຖືພຸດທະ 
ສາສະໜາພອມກ�ນນ�ນ, ກໍຍ�ງເ�ອຖືຜີເ�ນ: ຜີພ, ຜີແ�, ຜີປາ ແ�ະ 
ອນໆ. ໝາຍຄວາມວາ: ການເ�ອຖືໃ�ເ�ອງຂອງຈິດວິນຍານ, ເ�ອ 
ເ�ອງໄ�ຍະສາດ ແ�ະ ສງນອກເ�ືອທ�ມະຊາດທບ�ນພະບູລຸດໄ�ກ� 
ນ�ດໄ�ຍ�ງມີຢູໃ�ຊີວິດປະຈ�ວ�ນຂອງຊ�ນເ�ານ.

8ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂ�ຍ: ອິນເ�ີເ�ັດ

  ຊ�ນເ�າ ຍວນ ຈະມີງານບຸນຄາຍຄືກ�ບຊ�ນເ�າອນໆເ�ນ : 
ບຸນປີໃ�, ບຸນກິນເ�ດ ທຈະໄ�ຈ�ດຂນໃ�ໄ�ຍະທເ�ັບກຽວເ�າແ�ວ. 
ພວກເ�ົາກໍຈະພາກ�ນຫາງຫາກະກຽມເ�ັດເ�າຕ�ມເ�ອເ�ົາມາເ�ັດ 
ງານບຸນປີໃ� ແ�ະ ງານບຸນກິນເ�ດຂອງພວກເ�ົາ.

 ສ�ລ�ບເ�ອງດ�ນຕີກໍມີປະເ�ດ: ກອງ, ແ�ນ, ຄອງ, ແ�ງ 
ແ�ະ ອນໆທໃ�ປະກອບເ�າເ�ັນເ�ອງດ�ນຕີທເ�ົາມາເ�ບງ�ນໃ�ເ�ລາ 
ທມີງານບຸນ, ງານດອງ ແ�ະ ງານ ອນໆ. ພອມທ�ງມີການຂ�ບລ�, 
ຮອງເ�ັງຕາມຈ�ງ�ະຂອງພວກເ�ົາເ�າ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຍວນ ມີພາສາປາກເ�າເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນ, ຊງ 
ຈ�ດຢູໃ�ໝວດພາສາ ລາວ-ໄ�. ສຽງສ�ນຽງປາກຂອງຊ�ນເ�າ ຍວນ 
ຄາຍຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າ ລ ແ�ະ ອີກດານໜງເ�ົາເ�າກໍມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ 
(ໜ�ງສືທ�) ຄາຍຄືກ�ນກ�ນໜ�ງສືຂອງຊ�ນເ�າ ລ ເ�ນດຽວກ�ນ.

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາຍວນ

01      ສະບາຍດີ   ສ�ບາຍດີ
02      ໂ�ກດີ   ໂ�ກດີ

03      ຂອບໃ�  ຄອບໃ�
04      ຂໍໂ�ດ   ຂໍສຸມາ
05      ເ�າຊ��ງ?   ຕານຈິ��ງ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ັຍ��ງຢູ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ກິນເ�າແ�ວກາ?

08      ລາກອນ  ເ�ືອກອນ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ປະກ�ນແ�ມໃ�
10      ບເ�ັນ��ງ   ບເ�ັນ��ງ

10
ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ໄ�ຍະບູລີ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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