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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ  ເ�ີດູ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ໃ� 
ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ�າຍ 
ຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງພູມລ� 
ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ .



ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຊຽງຂວາງ: ເ�ືອງ ຄູນ

 ປ�ດຈຸບ�ນເ�ົາເ�າກໍຍ�ງອາໄ� ແ�ະ 
ຕ�ງຖນຖານ ພູມລ�ເ�ົາ ຢູເ�ດບານ ຊອງ, 

ບານ ຄາບ ແ�ະ ບານ ແ�ນພູນ ເ�ືອງ ຄູນ 
ແ�ວງ ຊຽງຂວາງ ເ�ືອນເ�ີມ. ນອກຈາກນ, 

ຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ຍ�ງມີຢູເ�ືອງ ເ�ິງເ�ືອງ
 ແ�ວງ ເ�ອານ ປະເ�ດ �ຽດນາມ.  

ພ�ນລະເ�ືອງຢູໃ� ສປປ 
ລາວ ມີ 649 ຄ�ນ,

 ຍິງ 320 ຄ�ນ. 
ຜ�ນການສ�ວດພ�ນລະ

ເ�ືອງທ�ວປະເ�ດ
ຄ�ງທີ III ປີ 2005.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ທດ�ລ�ງຊີວິດຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ປ�ດຈຸບ�ນໄ� 
ເ�ອນຍາຍມາຈາກ ເ�ືອງເ�ິງເ�ືອງ ແ�ວງເ�ອານ ປະເ�ດ 
�ຽດນາມ. ຜູທນ�ພາເ�ົາເ�າໃ�ການເ�ອນຍາຍ ແ�ະ ອ�ບພະ 
ຍ�ກມີຊວາ: ລີມຸກ ແ�ະ ອ�ງຕຸນ. ສວນສາເ�ດຂອງການຍ�ກຍາຍກໍ 
ຍອນມີການເ�ີດພະຍາດລະບາດຢູໃ�ບໍລິເ�ນດ�ງກາວ,ຊງໄ�ເ�ັດ 
ໃ�ຈ�ນວນປະຊາກອນຂອງຊ�ນເ�ານເ�ັບເ�ັນ ແ�ະ ເ�ຍຊີວິດ 
ຢາງວງາຍ. ດ�ງນ�ນ, ລີມຸກ ແ�ະ ອ�ງຕຸນ ຈງຕ�ດສິນໃ�ນ�ພາ 
ຕະກຸນຈຸມເ�ອເ�ອສາຍອ�ບພະຍ�ບອອກຈາກເ�ດດ�ງກາວມາຕ�ງ 
ບານ, ເ�ືອນຢູ ເ�ດຈາໝນ ທຂນກ�ບ ເ�ືອງໜອງແ�ດ ແ�ວງ 
ຊຽງຂວາງ ປະເ�ດ ລາວ ໃ�ຕ�ນສະຕະວ�ດທີ XIX.
 ພາຍ�ງປະເ�ດຊາດໄ�ຮ�ບການປ�ດປອຍ ໃ�ປີ 1975 ໂ�ຍ 
ອີງໃ�ແ�ວທາງ, ນະໂ�ບາຍອ�ນຖືກຕອງສອງໃ�ຂອງ ພ�ກ-ລ�ດ ທ 

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

  ໃ�ສະໄ�ກອນ ແ�ະ ປ�ດຈຸບ�ນອາ ຊີບຕ�ນຕໍຂອງຊ�ນເ�າ 
ເ�ີດູ ທອາໄ�ຢູໃ� ສປປ ລາວ ກໍບແ�ກຕາງກ�ບຊ�ນເ�າອນໆ 
ໃ�ການດ�ລ�ງຊີວິດແ�ນຕິດພ�ນກ�ບທ� ມະຊາດເ�ັນສວນາຍ, 
ການທ�ມາຫາ ກິນແ�ນທາງດານກະສິກ�ເ�ນ: ເ�ັດນາ ປູກເ�າ, 
ນອກຈາກນຍ�ງເ�ັດໄ�, ເ�ັດສວນແ�ມນ�ປູກພືດສ�ຮອງຕາງໆ 
ຄື: ສາລີ, ມ�ນຕ�ນ, ມ�ນດາງ, ເ�ືອກ , 
ໝາກຖ�ວ, ໝາກເ�ັດ, ຜ�ກກາດ, ຜ�ກ 
ທຽມຕາມລະດູການ ແ�ະ ອນໆ 
ເ�ອໄ�ບໍລິໂ�ກໃ�ຄ�ວເ�ືອນ, ສວນ 
ທເ�ືອກໍແ�ງປ�ນໃ�ຍາດຕິພນອງ ື 
ເ�ັນການແ�ກປຽນວ�ດຖຸສງຂອງ 
ກ�ບຄອບຄ�ວອນໆ. ນອກຈາກນ�ນກໍ 
ຈະໃ�ຢືມໂ�ຍບຄິດໄ�ດອກເ�ຍ ື 
ກໍຈະນ�ເ�ົາໄ�ຂາຍໃ�ເ�ດຊຸມຊ�ນ 
ື ຕະາດໃ�ບານ. ສ�ລ�ບການ 
ລຽງສ�ດ ສວນາຍເ�ົາເ�າຈະລຽງ 

ຄວາຍເ�ອໃ�ເ�ັນແ�ງງານລາກແ�, ສວນສ�ດປະເ�ດອນໆເ�ນ: 
ງ�ວ, ໝູ, ໝາ, ເ�ັດ ແ�ະ ໄ� ລຽງ ໄ�ເ�ອປະກອບພິທີກ�ທາງຮີດ 
ຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ເ�ັດຂວ�ນໂ�ຍສະເ�າະແ�ນໄ�, 
ໝູ ທມີຄວາມສ�ຄ�ນາຍໃ� ການປະກອບພິທີກ�ຕາງໆ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ມີຕປະຊາຊ�ນລາວບ�ນດາຊ�ນເ�າ ແ�ະ ເ�ອສະດວກໃ�ການດ� 
ລ�ງຊີວິດກໍຄືການທ�ມາຫາກິນ ຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ຈງມີການຍ�ກຍາຍ 
ມາຕ�ງຖນຖານເ�ືອນຊານບານຊອງຢູບານ ຄາບ ແ�ະ ບານ ແ�ນ 
ພູນ ທຂນກ�ບເ�ືອງ ຄູນ ແ�ວງ ຊຽງຂວາງ ຈ�ນເ�ິງປ�ດຈຸບ�ນນ.
 ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ວາ: “ເ�ີດູ”, ຊ�ນເ�າອນເ�ນວາ: “ໄ� 
ຮາດ” ເ�ົາເ�າບມ�ກ, ຊທເ�ົາເ�າມ�ກ  ແ�ະ ຊທໃ�ໃ�ທາງລ�ດ 
ຖະການແ�ນຊ�ນເ�າ “ເ�ີດູ”.

  ໃ�ສະໄ�ກອນ ແ�ະ ປ�ດຈຸບ�ນອາ ຊີບຕ�ນຕໍຂອງຊ�ນເ�າ 
ເ�ີດູ ທອາໄ�ຢູໃ� ສປປ ລາວ ກໍບແ�ກຕາງກ�ບຊ�ນເ�າອນໆ 
ໃ�ການດ�ລ�ງຊີວິດແ�ນຕິດພ�ນກ�ບທ� ມະຊາດເ�ັນສວນາຍ, 
ການທ�ມາຫາ ກິນແ�ນທາງດານກະສິກ�ເ�ນ: ເ�ັດນາ ປູກເ�າ, 
ນອກຈາກນຍ�ງເ�ັດໄ�, ເ�ັດສວນແ�ມນ�ປູກພືດສ�ຮອງຕາງໆ 
ຄື: ສາລີ, ມ�ນຕ�ນ, ມ�ນດາງ, ເ�ືອກ , 
ໝາກຖ�ວ, ໝາກເ�ັດ, ຜ�ກກາດ, ຜ�ກ 
ທຽມຕາມລະດູການ ແ�ະ ອນໆ 
ເ�ອໄ�ບໍລິໂ�ກໃ�ຄ�ວເ�ືອນ, ສວນ 
ທເ�ືອກໍແ�ງປ�ນໃ�ຍາດຕິພນອງ ື 
ເ�ັນການແ�ກປຽນວ�ດຖຸສງຂອງ 
ກ�ບຄອບຄ�ວອນໆ. ນອກຈາກນ�ນກໍ 
ຈະໃ�ຢືມໂ�ຍບຄິດໄ�ດອກເ�ຍ ື 
ກໍຈະນ�ເ�ົາໄ�ຂາຍໃ�ເ�ດຊຸມຊ�ນ 
ື ຕະາດໃ�ບານ. ສ�ລ�ບການ 
ລຽງສ�ດ ສວນາຍເ�ົາເ�າຈະລຽງ 

ຄວາຍເ�ອໃ�ເ�ັນແ�ງງານລາກແ�, ສວນສ�ດປະເ�ດອນໆເ�ນ: 
ງ�ວ, ໝູ, ໝາ, ເ�ັດ ແ�ະ ໄ� ລຽງ ໄ�ເ�ອປະກອບພິທີກ�ທາງຮີດ 
ຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ເ�ັດຂວ�ນໂ�ຍສະເ�າະແ�ນໄ�, 
ໝູ ທມີຄວາມສ�ຄ�ນາຍໃ� ການປະກອບພິທີກ�ຕາງໆ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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  ໃ�ສະໄ�ກອນ ແ�ະ ປ�ດຈຸບ�ນອາ ຊີບຕ�ນຕໍຂອງຊ�ນເ�າ 
ເ�ີດູ ທອາໄ�ຢູໃ� ສປປ ລາວ ກໍບແ�ກຕາງກ�ບຊ�ນເ�າອນໆ 
ໃ�ການດ�ລ�ງຊີວິດແ�ນຕິດພ�ນກ�ບທ� ມະຊາດເ�ັນສວນາຍ, 
ການທ�ມາຫາ ກິນແ�ນທາງດານກະສິກ�ເ�ນ: ເ�ັດນາ ປູກເ�າ, 
ນອກຈາກນຍ�ງເ�ັດໄ�, ເ�ັດສວນແ�ມນ�ປູກພືດສ�ຮອງຕາງໆ 
ຄື: ສາລີ, ມ�ນຕ�ນ, ມ�ນດາງ, ເ�ືອກ , 
ໝາກຖ�ວ, ໝາກເ�ັດ, ຜ�ກກາດ, ຜ�ກ 
ທຽມຕາມລະດູການ ແ�ະ ອນໆ 
ເ�ອໄ�ບໍລິໂ�ກໃ�ຄ�ວເ�ືອນ, ສວນ 
ທເ�ືອກໍແ�ງປ�ນໃ�ຍາດຕິພນອງ ື 
ເ�ັນການແ�ກປຽນວ�ດຖຸສງຂອງ 
ກ�ບຄອບຄ�ວອນໆ. ນອກຈາກນ�ນກໍ 
ຈະໃ�ຢືມໂ�ຍບຄິດໄ�ດອກເ�ຍ ື 
ກໍຈະນ�ເ�ົາໄ�ຂາຍໃ�ເ�ດຊຸມຊ�ນ 
ື ຕະາດໃ�ບານ. ສ�ລ�ບການ 
ລຽງສ�ດ ສວນາຍເ�ົາເ�າຈະລຽງ 

ຄວາຍເ�ອໃ�ເ�ັນແ�ງງານລາກແ�, ສວນສ�ດປະເ�ດອນໆເ�ນ: 
ງ�ວ, ໝູ, ໝາ, ເ�ັດ ແ�ະ ໄ� ລຽງ ໄ�ເ�ອປະກອບພິທີກ�ທາງຮີດ 
ຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ເ�ັດຂວ�ນໂ�ຍສະເ�າະແ�ນໄ�, 
ໝູ ທມີຄວາມສ�ຄ�ນາຍໃ� ການປະກອບພິທີກ�ຕາງໆ.

 ຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ເ�ົາເ�າມ�ກຕ�ງບານຢູບໍລິເ�ນທຮາບພຽງ, ຕາມ 
ຮອມຫວຍພູເ�ົາ, ບອນທມີເ�ອທການຜະລິດໃ�ກ�ບແ�ນ�ລ�ເ� 
ເ�ອສະດວກໃ�ການທ�ມາຫາກິນ. ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງເ�ົາເ�າ 
ຈະເ�ັນແ�ບເ�ືອນຮານ ໂ�ຍຈະແ�ງເ�ັນສອງສວນຄື: ສວນໜງ 
ໃ�ສ�ລ�ບຮ�ບແ�ກ ແ�ະ ເ�ັດເ�ັນຫອງນອນຕາມຈ�ນວນຂອງສະ 
ມາຊິກໃ�ຄອບຄ�ວ ແ�ະ ສວນໜງແ�ນໄ�ສ�ລ�ບ ແ�ງ ຢູຄ�ວກິນ ື 
ເ�າຢາງໜງກໍຄືເ�ືອນຄ�ວນ�ນເ�ງ. ໃ�ຫອງນອນຂອງພແ�ຜູເ�ັນ 
ເ�າຂອງເ�ືອນຈະມີຮານບູຊາຜີບ�ນພະບູລຸດທໄ�ລວງລ�ບໄ� 
ແ�ວ.ສະນ�ນ,ເ�ອເ�ັນການສະແ�ງຄວາມເ�ົາລ�ບນ�ບຖືສງດ�ງ 
ກາວໃ�ເ�ືອນຈະມີຂຫາມ ແ�ະ ການຄະລ�ຄື: ບໃ�ເ�າລວງ 
ຫອງ ນອນ, ບໃ�ຖອກນ�ໃ�ໃ�ກາງເ�ືອນ ແ�ະ 
ເ�ົາເ�ືອນໃ�ຫອງ ນອນຂອງພແ� ຊງມີຮານບູຊາຜີສະຖິດຢູ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

  ໃ�ສະໄ�ກອນ ແ�ະ ປ�ດຈຸບ�ນອາ ຊີບຕ�ນຕໍຂອງຊ�ນເ�າ 
ເ�ີດູ ທອາໄ�ຢູໃ� ສປປ ລາວ ກໍບແ�ກຕາງກ�ບຊ�ນເ�າອນໆ 
ໃ�ການດ�ລ�ງຊີວິດແ�ນຕິດພ�ນກ�ບທ� ມະຊາດເ�ັນສວນາຍ, 
ການທ�ມາຫາ ກິນແ�ນທາງດານກະສິກ�ເ�ນ: ເ�ັດນາ ປູກເ�າ, 
ນອກຈາກນຍ�ງເ�ັດໄ�, ເ�ັດສວນແ�ມນ�ປູກພືດສ�ຮອງຕາງໆ 
ຄື: ສາລີ, ມ�ນຕ�ນ, ມ�ນດາງ, ເ�ືອກ , 
ໝາກຖ�ວ, ໝາກເ�ັດ, ຜ�ກກາດ, ຜ�ກ 
ທຽມຕາມລະດູການ ແ�ະ ອນໆ 
ເ�ອໄ�ບໍລິໂ�ກໃ�ຄ�ວເ�ືອນ, ສວນ 
ທເ�ືອກໍແ�ງປ�ນໃ�ຍາດຕິພນອງ ື 
ເ�ັນການແ�ກປຽນວ�ດຖຸສງຂອງ 
ກ�ບຄອບຄ�ວອນໆ. ນອກຈາກນ�ນກໍ 
ຈະໃ�ຢືມໂ�ຍບຄິດໄ�ດອກເ�ຍ ື 
ກໍຈະນ�ເ�ົາໄ�ຂາຍໃ�ເ�ດຊຸມຊ�ນ 
ື ຕະາດໃ�ບານ. ສ�ລ�ບການ 
ລຽງສ�ດ ສວນາຍເ�ົາເ�າຈະລຽງ 

ຄວາຍເ�ອໃ�ເ�ັນແ�ງງານລາກແ�, ສວນສ�ດປະເ�ດອນໆເ�ນ: 
ງ�ວ, ໝູ, ໝາ, ເ�ັດ ແ�ະ ໄ� ລຽງ ໄ�ເ�ອປະກອບພິທີກ�ທາງຮີດ 
ຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ເ�ັດຂວ�ນໂ�ຍສະເ�າະແ�ນໄ�, 
ໝູ ທມີຄວາມສ�ຄ�ນາຍໃ� ການປະກອບພິທີກ�ຕາງໆ.
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 ເ�ອງນຸງຫ�ມກໍຄືການປະດ�ບເ�ຢອງຕາງໆບໄ�ຖືວາປະດິດ 
ໃ� ແ�ະ ສ�ງເ�ີມໃ�ຊີວິດປະຈ�ວ�ນຂອງເ�ົາເ�າຕະອດຮອດ 
ພາສາຂອງເ�ົາເ�າເ�ງກໍມີພຽງແ�ເ�າແ�ຈ�ນວນໜງເ�ານ�ນທ 
ຍ�ງສາມາດເ�າໄ�. ການນຸງຫ�ມແ�ນອີງໃ�ເ�ອງຕາມຍຸກສະໄ� 
ຂອງສ�ງຄ�ມ ແ�ະ ແ�ກປຽນຊຂາຍຈາກຊ�ນເ�າໃ�ຄຽງ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ໂ�ຍທ�ວໄ�ແ�ວອາຫານການກິນຂອງເ�ົາເ�າແ�ນອີງໃ�ທ� 
ມະຊາດເ�ນ: ການລາເ�ອສ�ດປາ, ຫາປາຕາມທ�ມະຊາດ ແ�ະ 
ເ�ັບ, ໄ�ເ�ັດຜ�ກປາມາປຸງແ�ງເ�ັນອາຫານປະເ�ດຕາງໆເ�ນ: 
ແ�ງ, ລາບ, ແ�ວ, ປງ, າມ, ໝ�ກ, ສວນລາບຈະເ�ັນລາບສຸກ, 
ດິບ (ລາບເ�ືອດ) ແ�ະ ອນໆ, ພິເ�ດອາຫານແ�ລະຢາງຈະມີລ�ດ 
ຊາດເ�ັມ. ສ�ລ�ບການດມນ�ນແ�ນດມນ�ດິບທຕ�ກມາຈາກຫວຍ, 
ຮອງໜອງ, ບຶງ, ຖາແ�ນລະດູຝ�ນກໍຈະຕ�ງເ�ົານ�ຝ�ນໄ�ດມ ແ�ະ 
ອນໆ. ປ�ດຈຸບ�ນແ�ນໄ�ຮ�ບການພ�ດທະນາາຍພໍສ�ມຄວນການ 
ກິນ, ການດມກໍມີລ�ກສະນະຖືກ�ກອະນາໄ� ແ�ະ ມີການປະຍຸກ 
ໄ�ຕາມສະ ພາບການຂອງສ�ງຄ�ມ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ເ�ິງແ�ນວາຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ໄ�ດ�ລ�ງຊີວິດ,ທ�ມາຫາກິນ ແ�ະ 
ຕິດຕພ�ວພ�ນຮວມກ�ນກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າຕາງໆໃ� ສປປ ລາວ ເ�າ 
ລວມ, ເ�າສະເ�າະແ�ນຊ�ນເ�າ ລາວ (ພວນ) ແ�ະ ຊ�ນເ�າ 
ກຶມມຸ ມາເ�ັນເ�ລາທເ�ິງນານ, ໄ�ຮ�ບອິດທິພ�ນ, ມີການຢືມ ແ�ະ 
ການປະສ�ມປະສານວ�ດທະນະທ�ຂອງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ ແ�ວກໍຕາມ, 
ເ�ົາເ�າກໍຍ�ງຮ�ກສາຮີດຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ວ�ດທະ 
ນະທ�ທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນໄ�ໄ�ຈ�ນວນໜງເ�ອໃ�ລູກາ
ນ ໄ�ຮ�ບຮູ ແ�ະ ສືບທອດຈາກລຸນນໄ�ສູລຸນໃ�. ຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ມີ 
ຄວາມເ�ອ ແ�ະ ນ�ບຖືຜີ ຊງໄ�ແ�: ຜີພແ�, ຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີ 
ບານ ແ�ະ ຜີອນໆ.
 ຍອນຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ມີຄວາມເ�ອວາຄ�ນຜູໜງໆຈະມີຂວ�ນ ື 
ວິນຍານ ຊງເ�ອຕາຍໄ�ແ�ວຂວ�ນ ື ວິນຍານດ�ງກາວຈະມາສະ 
ຖິນຢູເ�ືອນ ແ�ະ ຄອຍໃ�ຄວາມເ�ງແ�ງດູແ�ຊີວິດຂອງຜູຄ�ນ, 
ສ�ດລຽງ, ເ�ອງປູກຂອງຝ�ງ ແ�ະ ກິດຈະກ�ການເ�ອນໄ� 
ຕາງໃ�ການດ�ເ�ີນຊີວິດປະຈ�ວ�ນຂອງຄອບຄ�ວ. ດ�ງນ�ນ, ໃ�ປີ 
ໜງໆ ເ�ົາເ�າຈະມີພິທີຮຽກຂວ�ນເ�ງຈະໄ�ຈ�ດຂນໃ�ເ�ືອນ ສາມ 
ລາວ.  ຄຽງຄູກ�ນນກໍຍ�ງມີພິທີສະເ�ີມສະອງປີໃ�ໃ�ເ�ືອນ 11 
ຂອງທຸກໆປີ.
  ສ�ລ�ບການຈ�ດງານບຸນຂອງຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ໃ�ຮອບວຽນຂອງ 
ປີໜງເ�ົາເ�າຈະຈ�ດງານບຸນໝ�ດບານພຽງຄ�ງດຽວພາຍ�ງເ�ັບ 
ກຽວເ�າ, ເ�ັບກູຜ�ນຜະລິດສ�ເ�ັດທາຍເ�ືອນໜງ  ື ຕ�ນເ�ືອນ 
ສອງຈະຈ�ດງານບຸນເ�ນວາ: “ບຸນເ�າໃ�”.

7;k,g-njv4nj c]t ‘ko[5o

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ມີພາສາປາກເ�າທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນ , 
ເ�ົາເ�າບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ. ພາສາຂອງຊ�ນເ�ານຈ�ດຢູໃ�ໝວດພາ 
ສາ ມອນ-ຂະແ�. ຍອນການ ດ�ລ�ງຊີວິດ ແ�ະ ການຕິດຕພ�ວພ�ນ 
ໄ�ມາຫາສູກ�ບຊ�ນເ�າຕາງໆທຢູໃ�ຄຽງໂ�ຍສະເ�າະແ�ນຊ�ນ 
ເ�າ ລາວ (ພວນ) ແ�ະ ຊ�ນເ�າ ກຶມມຸ ຈງເ�ັດໃ�ພາສາຂອງ 
ຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ບຖືກນ�ໃ�າຍໃ�ຊີວິດປະຈ�ວ�ນ  ກ�ງກ�ນຂາມເ�ົາ 
ເ�າພ�ດນ�ໃ� ແ�ະ ເ�າພາສາ ລາວ ແ�ະ ພາສາ ກຶມມຸ. ສະນ�ນ, 
ຈງເ�ັດໃ�ຄ�ນລຸນໜຸມຂອງຊ�ນເ�ານໃ�ປ�ດຈຸບ�ນບສາມາດປາກ 
ເ�າພາສາຂອງຕ�ນເ�ງໄ�. 

 ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີນ�ນຍອນເ�ົາເ�າດ�ລ�ງຊີວິດຢູຮວມ 
ກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າ ລາວ ແ�ະ ຊ�ນເ�າ ກຶມມຸ ຈງໄ�ຮ�ບອິດທິພ�ນ ແ�ະ 
ການປະສ�ມປະສານສິລະປະຂອງາຍຊ�ນເ�າເ�າມາໃ�ຊີວິດປະ 
ຈ�ວ�ນ, ເ�ັດໃ�ເ�ກະລ�ກທາງດານນຂອງເ�ົາເ�າບປະກ�ດໃ�ເ�ັນ 
ຢາງຊ�ດເ�ນ. ໝາຍຄວາມວາ: ເ�ກະລ�ກໃ�ດານສິລະປະວ�ນນະ 
ຄະດີເ�ນ: ການຂ�ບລ�, ເ�ອຮອງທ�ນອງເ�ບແ�ນຮຽນແ�ບມາ 
ຈາກຊ�ນເ�າໃ�ຄຽງ. 

rklkxkdg;Qk

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ເ�ິງແ�ນວາຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ໄ�ດ�ລ�ງຊີວິດ,ທ�ມາຫາກິນ ແ�ະ 
ຕິດຕພ�ວພ�ນຮວມກ�ນກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າຕາງໆໃ� ສປປ ລາວ ເ�າ 
ລວມ, ເ�າສະເ�າະແ�ນຊ�ນເ�າ ລາວ (ພວນ) ແ�ະ ຊ�ນເ�າ 
ກຶມມຸ ມາເ�ັນເ�ລາທເ�ິງນານ, ໄ�ຮ�ບອິດທິພ�ນ, ມີການຢືມ ແ�ະ 
ການປະສ�ມປະສານວ�ດທະນະທ�ຂອງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ ແ�ວກໍຕາມ, 
ເ�ົາເ�າກໍຍ�ງຮ�ກສາຮີດຄອງປະເ�ນີ, ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ວ�ດທະ 
ນະທ�ທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນໄ�ໄ�ຈ�ນວນໜງເ�ອໃ�ລູກາ
ນ ໄ�ຮ�ບຮູ ແ�ະ ສືບທອດຈາກລຸນນໄ�ສູລຸນໃ�. ຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ມີ 
ຄວາມເ�ອ ແ�ະ ນ�ບຖືຜີ ຊງໄ�ແ�: ຜີພແ�, ຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີ 
ບານ ແ�ະ ຜີອນໆ.
 ຍອນຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ມີຄວາມເ�ອວາຄ�ນຜູໜງໆຈະມີຂວ�ນ ື 
ວິນຍານ ຊງເ�ອຕາຍໄ�ແ�ວຂວ�ນ ື ວິນຍານດ�ງກາວຈະມາສະ 
ຖິນຢູເ�ືອນ ແ�ະ ຄອຍໃ�ຄວາມເ�ງແ�ງດູແ�ຊີວິດຂອງຜູຄ�ນ, 
ສ�ດລຽງ, ເ�ອງປູກຂອງຝ�ງ ແ�ະ ກິດຈະກ�ການເ�ອນໄ� 
ຕາງໃ�ການດ�ເ�ີນຊີວິດປະຈ�ວ�ນຂອງຄອບຄ�ວ. ດ�ງນ�ນ, ໃ�ປີ 
ໜງໆ ເ�ົາເ�າຈະມີພິທີຮຽກຂວ�ນເ�ງຈະໄ�ຈ�ດຂນໃ�ເ�ືອນ ສາມ 
ລາວ.  ຄຽງຄູກ�ນນກໍຍ�ງມີພິທີສະເ�ີມສະອງປີໃ�ໃ�ເ�ືອນ 11 
ຂອງທຸກໆປີ.
  ສ�ລ�ບການຈ�ດງານບຸນຂອງຊ�ນເ�າ ເ�ີດູ ໃ�ຮອບວຽນຂອງ 
ປີໜງເ�ົາເ�າຈະຈ�ດງານບຸນໝ�ດບານພຽງຄ�ງດຽວພາຍ�ງເ�ັບ 
ກຽວເ�າ, ເ�ັບກູຜ�ນຜະລິດສ�ເ�ັດທາຍເ�ືອນໜງ  ື ຕ�ນເ�ືອນ 
ສອງຈະຈ�ດງານບຸນເ�ນວາ: “ບຸນເ�າໃ�”.

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາເ�ີດູ

01      ສະບາຍດີ   ລາວຢີ
02      ໂ�ກດີ                ໂ�ກລາວ 

03      ຂອບໃ�  ລາວກາເ�າ
04      ຂໍໂ�ດ  ມູລາວກາເ�າ, ຕູມູຊ, ມູຍອມ
05      ເ�າຊ��ງ?  ມູຕິນແ�ວເ�ີ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ມອກຍ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ຈາປາເ�ີວາ?

08      ລາກອນ  ວ�ວເ�ງເ�ີຊ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ຂະມຸດອ�ນໃ�
10      ບເ�ັນ��ງ   ດເ�ນເ�ີ

dkolq,mP[
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ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ຊຽງຂວາງ
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