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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ໃ� 
ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ�າຍ 
ຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງພູມລ� 
ເ�ົາ ແ�ະ ບາງປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ອາໄ� ແ�ະ ຕ�ງຖນຖານ
ຢູແ�ວງ ອ�ດຕະປື ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 

7.559 ຄ�ນ, ຍິງ 3.860 ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 0.1% 
ຂອງພ�ນລະເ�ືອງໃ�ທ�ວປະເ�ດ.

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ອ�ດຕະປື: ເ�ືອງ ສະໜາມໄ�, ເ�ືອງ ໄ�ເ�ດຖາ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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   ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທໄ�ຕ�ງຖນຖານພູມລ�ເ�ົາຢູ 
ລາວເ�ົາມາດ�ນນານໂ�ຍສະເ�າະຢູແ�ວງ ອ�ດຕະປື ຕາມການໃ�ຂ 
ມູນຂອງນ�ກວິຊາການ ແ�ະ ການຢ�ງຢືນຂອງເ�າແ�ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ, ບາງ 
ທານໄ�ຮູວາ: ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ມີຖນຖານກ�ເ�ີດກ�ບດິນແ�ນແ�ວງ ອ�ດ 
ຕະປື. ຊງເ�ົາເ�າໄ�ດ�ລ�ງຊີວິດຢູທນ�ນໄ�າຍສະຕະວ�ດ, ຊ�ນເ�ານມີ 
ແ�ຢູແ�ວງ ອ�ດຕະປື ສວນແ�ວງອນ ື ບ�ນດາປະເ�ດອອມຂາງ 
ກໍບປະກ�ດມີຊຊ�ນເ�ານ.
 ເ�ອກອນເ�ົາເ�າດ�ລ�ງຊີວິດດວຍການເ�ັດໄ�ໝູນວຽນນ�ບແ� 
ເ�ດປາອ�ຂນໄ�ຫາພູຈະນ�ງຣຽດໃ�ກ�ບຊາຍແ�ນ ລາວ-�ຽດນາມ. 
ປ�ດຈຸບ�ນຂນກ�ບເ�ືອງ ຊານໄ�, ເ�ືອງ ໄ�ເ�ດຖາ ແ�ະ ລ�ງໄ�ຫາ 
ຈະນຽດພາມວ�ງຮູ, ວ�ງມ�ນ, ພູຍະປຸເ�ດລ�ນ�ເ�ຊຸ ທຂນກ�ບເ�ືອງພູວ�ງ. 
ໃ�ຄະນະທພວກເ�ົາເ�າຢູລຽບຕາມລ�ນ� ເ�ຊຸ ກໍໄ�ປະກອບສວນ 
ສາງຜາສາດຫີນຢູເ�ືອງອ�ງການທຕ�ງຢູຍານກາງລ�ນ�ເ�ຊຸ ຮວມກ�ບ 
ຊ�ນເ�າ ເ�ຣ�າ ແ�ະ ຊ�ນເ�າ ຢຣຸ ໃ�ແ�ພະເ�າກ�ມະທາ ເ�ອ 
ເ�ັນຂອງຂວ�ນແ�ພະມະເ�ສີຝາຍຊາຍອ�ງທີສຊວາ: ນາງສີພະເ�ດ, 
ລູກສາວຂອງເ�າເ�ືອງ, ເ�ືອງອ�ງການ, ຜາສາດຫີນດ�ງກາວໄ�ສາງ 
ພອມດຽວກ�ນກ�ບຜາສາດຫີນ ວ�ດພູຈ�ປາສ�ກ ໄ�ຍະຈ�ກກະພ�ດຝຣ�ງ 
ເ�າມາປ�ກຄອງລາວພວກເ�ົາໄ�ຂຸດຄ�ນເ�ົາວ�ດຖຸເ�ິນ, ຄ� ທມີຄາ, ທ�ງ 
ທ�ລາຍຖມສະຖານທນເ�ືອບວາບມີ��ງເ�ືອ. ໄ�ຍະ ພະເ�າໄ�ເ�ດ 
ຖາທິລາດຂນຄອງລາດ, ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ເ�ງໜງແ�ນໄ�ຖືກແ�ງຕ�ງໃ� 
ເ�ັນຜູປ�ກປ�ກຮ�ກສາວ�ດວາອາຮາມເ�ັນຕ�ນ: ວ�ດວງ ແ�ະ ວ�ດທາດ 
ເ�ືອງເ�າຂນກ�ບເ�ືອງ ໄ�ເ�ດຖາ ແ�ວງ ອ�ດຕະປື.
  ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ໄ�ມີກ�ກເ�າເ�າກໍດຽວກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າ ເ�ຣ�າ, ຢຣຸ, 
ຍະເ�ີນ ແ�ະ  ໂ�ຍ. ປ�ດຈຸບ�ນເ�ົາເ�າມີຖນຖານພູມລ�ເ�ົາຢູເ�ືອງ ໄ� 
ເ�ດຖາ ແ�ະ ເ�ືອງ ສະໜາມໄ� ແ�ວງ ອ�ດຕະປື.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ແ�ນປະກອບອາຊີບທາງດານການກະເ�ດເ�ັນຕ�ນ 
ຕໍຄື: ເ�ັດໄ�ປູກເ�າໜຽວ ແ�ະ ການລຽງສ�ດສວນາຍຈະລຽງໄ� 
ເ�ອປະກອບພິທີລຽງຜີ ື ເ�ັດຂ�ວນ, ສ�ດທເ�ົາເ�ານິຍ�ມລຽງໄ�ແ� 
ໝູ, ໄ�. ນອກນ�ນ, ຍ�ງມີຮອງຮອຍເ�ດຖະກິດບູຮານຄື: ການຫາເ�ອງ 
ປາຂອງດ�ງ, ການລາເ�ອສ�ດປາ ແ�ະ ການເ�ັບເ�ັດຜ�ກຕາມປາມາ 
ປຸງແ�ງເ�ັນອາຫານປະຈ�ວ�ນ.

 ເ�ືອນຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ມີ 2 ລ�ກສະນະຄື: ແ�ບເ�ືອນດຽວ ແ�ະ 
ເ�ືອນແ�ດ, ເ�ືອນດຽວ ແ�ະ ເ�ືອນແ�ດແ�ນມີປະຕູສອງປອງຄືກ�ນ. 
ປະຕູເ�າອອກຢູສ�ນໜງ ແ�ະ ປະຕູປອງພິເ�ດໄ�ສ�ນໜງ, ບມີປອງ 
ຢຽມ, ເ�ືອນແ�ດ�ງໜງແ�ນເ�ືອນນອນຕອນຮ�ບແ�ກ ແ�ະ ເ�ັດພິ 
ທີກ�ອນໆ. ສວນ�ງທີສອງແ�ນສະເ�າະເ�ືອນຄ�ວ ແ�ະ ບອນນອນ 
ເ�ລາສຸກເ�ີນທາງໜາມີຊານຍາວປະມານ 1-2 ແ�ັດ, ມີອຸແ�ງນ�ຂນ 
ລ�ງດວຍເ�ີີນຕມາມີຂ�ນໄ�ບາງລະດູການ, ພວກເ�ົາຈະຕ�ເ�າຢູນອກ 

  ເ�ັງ ແ�ນຊເ�ນຂອງຊ�ນເ�າໜງມາຈາກຄ�ສ�ບວາ: “ເ�ັງຈ�ວຼຣ” 
ໝາຍເ�ິງ: ການຄວ�ດລວດລາຍລະບາຍສີ ທເ�ັນສິລະປະພນເ�ືອງ 
ຂອງເ�ົາເ�າ, ຜູທໃ�ຊຊ�ນເ�າວາ: “ເ�ັງ” ແ�ນພະເ�າໄ�ເ�ດຖາເ�າ 
ຄອງນະຄອນລານຊາງໃ�ປີ ພ.ສ 2091-2114, ຍອນຊ�ນເ�ານມີ 
ເ�ກະລ�ກດານສີລະປະສະເ�າະຂອງຕ�ນ. ພະອ�ງຈງໃ�ເ�ົາເ�າເ�ັນຜູ 
ອຸປະຖ�ຄ�ຊູວ�ດວາອາຮາມສາສະໜາເ�ັນຕ�ນ: ເ�ລາກຸຕິວິຫານໂ�ດ, 
ຫໍແ�ກເ�ເ�, ພວກເ�ົາຈະເ�ັນຜູສອມແ�ງ ແ�ະ ກສາງຄືນໃ�ຕາມ 
ຮູບແ�ບຂອງສີລະປະລວດລາຍຂອງຊ�ນເ�າເ�ັງ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ຖ່າຍພາບໂດຍ: ທ່ານ ບຸນທະວີ ວິໄລວົງ

ຊານ. ທາງໃ�ເ�ືອນໂ�ໂ�ງໂ�ງກ�ນໝ�ດ, ເ�ລານອນພ, ແ�ຈະນອນ 
ເ�ອງປະຕູປອງພິເ�ດ. ຈາກນ�ນ, ແ�ນຜູນອຍຊາຍຍິງ, ລູກສາວຢູສ�ນ 
ປະຕູເ�າ-ອອກຈະແ�ນລູກຊາຍໃ�, ຖາບມີລູກຊາຍໃ�ກໍແ�ນລູກ 
ຊາຍຜູຖ�ດລ�ງມາ. ສະໄ�ກອນທາງສີໜາເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ກໍຈະ 
ປະກອບດວຍສີລະປະການຄວ�ດລວດລາຍຕາງໆທມີລ�ກສະນະາຍ 
ສີສ�ນສ�ມຄວນ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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vksko c]t g7njv’fnj,

 ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ແ�ນມີການນຸງຖືທມີເ�ກະລ�ກສະເ�າະເ�ນ: ຜູຊາຍ 
ຈ�ງຜ�ມຍາວເ�າຜ�ມເ�ັນລະບຽບ, ນຸງກະຕຽວໝາກປ�ດ ແ�ະ ກະຕຽວ 
ທ�ມະດາຫ�ມເ�ອຕາມມີ, ບອງຫູ, ບາງຄ�ນສ�ກລາຍ. ແ�ຍິງນຸງສນ 
ກາໂ� ແ�ະ ສນທ�ມະດາ, ຫ�ມເ�ອໝາກປ�ດ ແ�ະ ເ�ອ ອນໆ. ປະດ�ບ 
ເ�ຢອງດວຍກອງແ�ນ, ກອງຂາ, ໝາກປ�ດໃ�ຄໍ ແ�ະ ຕຸມຫູທ�ມະດາ.

 ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ແ�ກອນແ�ນນິຍ�ມກິນເ�າໜຽວ, ອາຫານທເ�ົາ 
ເ�າມ�ກກິນແ�ນປະເ�ດາມ. ສວນໃ�ງານບຸນປະເ�ນີຕາງໆຊ�ນເ�າ 
ເ�ັງ ແ�ນມ�ກດມເ�າໄ�, ດມນ�ດິບທຕ�ກຈາກຫວຍ, ສູບຢາດວຍ 
ກອກເ�໋ິທເ�ັດເ�ງ.

g7njv’o5j’sqj,

ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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7;k,g-njv4n

 ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ບາງບານມີລະບ�ບຄວາມເ�ອຖື 2 ຢາງ: ເ�ອພຸດ 
ແ�ະ ຜີຄຽງຄູກ�ນໄ�, ບາງບານຖືແ�ຜີຢາງດຽວ, ໄ�ຍະກອນຫາງ 
ຈາກນປະມານ 100 ປີ ຄືນ�ງຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ເ�ອຖືຜີຢາງໜ�ກໜວງ 
ແ�ະ າຍສ�ມຄວນ. ແ�ລະໆດູການເ�ືອນ 1-12 ຂອງລາວ, ກໍຈະມີພິ 
ທີທາງຜີຕາງກ�ນໂ�ຍສະເ�າະກຽວກ�ບການຜະລິດເ�ນ: ບຣະກະເ�ົາ 
(ພະໄ�) ແ�ເ�ືືອນ 1-3 ບຣະຍະມຸ (ພະສ�ກເ�າ), ເ�ືອນ 4-6 ບຣະ 
ມອກ (ພະເ�າເ�າ), ເ�ືອນ 10-11 ບຣະແ�ສະເ�າະ (ພະເ�າເ�າ), 
ເ�ືອນ 12-2 ລາວ ເ�ອງປະກອບແ�ລະພິທີມີໄ�ຕ�ມ ື ເ�ັດຕ�ມ 1 ໂ�, 
ເ�າ 1 ໄ�. ນອກຈາກນ�ນກໍຍ�ງມີດອກໄ�, ທຽນຂ�ນ 5, ຂ�ນ 8 ແ�ະ 
ອນໆ. ຈຸດປະສ�ງເ�ອບວງສວງບູຊາຜີທອຸປະກະລະຄຸນຕຄ�ນເ�ົາ ແ�ະ 
ກໍເ�ັນການພ�ບປະສາງສ�ນກ�ນຂອງຊາວບານ.

 ດານສິລະປະພນເ�ືອງມີຄອງຈູມ, ຄອງລາ, ຕະໜຽນ, ແ�ນ, ກະ 
ຈ�ບປ, ຫືນ, ຂ�ບລ�ເ�ືອງ ແ�ະ ການຟອນແ�ບເ�ນສາກ. ນອກນຍ�ງມີ 
ນິທານພນເ�ືອງ, ນິທານພນສືບ, ຄ�ຜະ�າ ແ�ະ ອນໆ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

     ພາບໂ�ຍ: ATML

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



rklkxkdg;Qk

dkolq,mP[
rklk ]k; da[ rklk g9a’

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ເ�ັງ

01      ສະບາຍດີ   ປະຈຸຍນະນຽມໂ�ະ
02      ໂ�ກດີ           ພຣານໂ�ະ   

03      ຂອບໃ�  ຂອບໃ�ຍູໂ�ຍ
04      ຂໍໂ�ດ   ຂໍໂ�ດຊາໂ�ຍ
05      ເ�າຊຍ�ງ?   ນູມາດປະງາຍ?
06      ເ�ັດຍ�ງຢູ?  ຊາເ�ີມງາຍ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ຈອງເ�ີຍໂ�ະ?

08      ລາກອນ  ລານູໂ�ະ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ໂ�ະງຣຶນພ�ບດາວ
10      ບເ�ັນ��ງ   ອິປະງາຍອອມບະ
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 ຊ�ນເ�າ ເ�ັງ ມີພາສາປາກເ�າເ�ັນຂອງຕ�ນ, ບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ. 
ຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ� ສາຂາພາສາ ບ�ນນາຣິກ, ພາສາ 
ເ�ັງ ມີລ�ກສະນະຄາຍຄືກ�ນຊ�ນເ�າ ເ�ຣ�າ, ຢຣຸ, ຍະເ�ີນ, ໂ�ຍ ແ�ະ ເ� 
ລາມີການພ�ວພ�ນກ�ນສາມາດເ�າໃ�ໄ�ຢາງງາຍດາຍ. ສວນການພ�ວ 
ພ�ນກ�ບຊ�ນເ�າອນນອກຈາກນແ�ນໃ�ພາສາ ລາວ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ອ�ດຕະປື


