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Nghién ctiu “Nhimng rao can trong ti€p can cac dich vu cham soc stc khde ba me va ké hoach héa gia
dinh clia d6ng bao dan toc thiéu s6 & Viet Nam” dugc Qui Dan s6 Lién hgp quéc phdi hgp v6i BO Y té
ho trg va dé xuat pham vi nghién ctiu. Nghién ctu dugc Trung tam nghién ctru ctia Trudng Dai hoc
Toronto, Canada va Vién Nghién ctiu Phat trién Mekong tai Ha Noi thuc hién,

Chung t6i chan thanh cdm on nhém nghién ctu cia Trudng Pai hoc Toronto, Canada, Ts. Craig Bur-
kett, Ba Kristy Hackett, Ts. Stephen Lye, va Ts. Kerrie Proulx, va Ba Nguyén Thu Nga, Vién Nghién ctiu
Phat trién Mekong da tham gia thuc hién cudc diéu tra. Tran trong cdm on su hé trg ky thuat va quan
ly ctia Ts. Luu Thi Hong, nguyén Vu trudng Vu Stc khde Ba me-Tré em, BO Y té, Ths. Nghiém Thi Xuan
Hanh, chuyén vién chinh clia Vu Stic khde Ba me-Tré em va cac hudng dan ky thuat cda Ts. Duang Van
Pat, Trudng nhém Suc khéde tinh duc va Stc khéde sinh san cia UNFPA & Viét Nam. Chung toi cling xin
cdm on hon 4.600 phu n{r dan tdc da tham gia vao cudc nghién ctiu quan trong nay.

Chung téi hy vong rang bao cado sé cung cap nhiing théng tin hitu ich cho cac nha hoach dinh chinh
sach, cadc nha quan ly chuong trinh, cdc nha chuyén mon, cac nha nghién cuiu, va cac nha tai trg
trong viéc xay dung va thuc hién cac chuong trinh chdm séc stic khde sinh san hiéu qua dé dat dugc
cac muc tiéu clia Hoi nghi Quéc té vé Dan s6 va Phat trién va cac Muc tiéu Phét trién Bén viing &
Viét Nam.

Ba Astrid Bant GS. Nguyén Viét Tién
Trudng Dai dién Thi trudng
Qui Dan sé Lién hgp quéc tai BOYté
Viét Nam
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TOM TAT BAO CAO

Nghién ctru nay dugc thiét ké trén co s& két hgp cac phuang phap nghién ctu khac nhau nham danh
gia quan diém clia phu nirdan toc thiéu s6 (DTTS) & sau tinh 8 Tay Nguyén va viing Trung du va Mién
nui phia bac Viét Nam dé tra |5i cac cau hoi sau day:

. Dua trén sé liéu sén c6, thuc trang ti€p can va sir dung cac dich vu cham séc stc khde ba me
(CSSKBM) va ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) ctia phu nit dan toc thiéu s6 nhu thé nao? Tinh
trang bat binh ddng trong tiép can cac dich vu CSSKBM va KHHGP dang & muc dé nao so véi
udc tinh toan quéc va mic d6 bat binh déng trong cac nhdm DTTS nhu thé nao?

. Nhing ly do nao dan dén tinh trang phu nirkhéng ti€p can dugc (hoac ti€p can khéng day da)
cac dich vu CSSKBM?

Muc tiéu chinh cia béo céo la tim hiéu sau vé cac hanh vi tim kiém céc dich vu cham séc stic khde ba
me va cac thuc hanh sinh dé cling nhu danh gia céc dich vu y té hién nay dang dap (ng nhu cau va
mong doi clia phu nii cac DTTS & muic @6 nao. Muc tiéu cu thé ctia nghién ciu bao gém:

« Do ludng céc chi sé vé mic dé st dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD cutia phu nit DTTS & 60
xa dugc chon tu 6 tinh;

. Xéc dinh xu hudng va su khac biét trong viéc sir dung céc dich vu CSSKBM va KHHGD cuia phu
nG DTTS;

. Xac dinh cac yéu t6 quyét dinh t&i viéc sir dung va khong st dung cac dich vu CSSKBM va KH-
HGD;

. Tim hiéu céc phong tuc tap quan, tin nguéng va van hoéa anh hudng dén cung cap dich vu va
hanh vi tim kiém dich vu y té cia phu nit, viéc sir dung va khong st dung cac dich vu CSSKBM
va KHHGD;

. Tim hiéu cac co hdi d8i vai hé théng cham séc stic khde ban dau cung cép cac dich vu phu hop
vé van hoa, thich nghi véi boi canh dia phuong va dap ting nhu cau ctia ngudi dan dia phuong,
cling nhu dua ra cac khuyén nghi vé viéc cung cap céc dich vu CSSKBM va KHHGD phu hgp vé
van héa cho phu nt DTTS va cac x& & vung sau, vung xa.

Bao cdo dugc phat trién dua trén s6 liéu diéu tra géc ti khodng 4.600 phu nt DTTS, thdo ludn nhém
tap trung (TLN) véi hon 100 phu n DTTS va phong véan sau cac can bo y té, cac trudng thén va
trudng ban. Bao cdo bao gém cac chi s6 quan trong vé stic khde sinh san (SKSS), stic khoe ba me, tré
sa sinh va tré em trong méi tuong quan vai muc dé tiép can cac dich vu va dugc chia theo bon khia
canh cla su bat binh ddng (noi cu try, trinh d6 hoc van, tinh trang kinh t& va nhém dan toc).

Bao cdo tom tat nhiing diém manh ciing nhu nhiing van dé can dugc cai thién ctia hé théng y t€ hién
nay va cac hanh vi lién quan téi viéc ti€p can va st dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD cuia phu nir
DTTS. Nhin chung, két qua cho thdy tinh hinh kha lac quan & mot s6 chi sé va mét s6 nhom dan toc.
Vi dy, cé su khac biét kha nho trong ti 1é st dung cac bién phap tranh thai hién dai gilta cdc nhom
DTTS so vai trung binh chung toan quéc; ty 1é ti€p can cac dich vu CSSKBM & cong déng tuong doi
cao tai Bac Kan, véi hon 75% phu nit dugc cham soc trude sinh (CSTS) tai cac tram y té xa; hon 85%
phu nit dan toc Tay va dan tdc thiéu sé & tinh Gia Lai da dugc can bo y t€ ¢6 trinh do chuyén moén
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TOMTAT BAO CAO hé trg trong l1an sinh con cudi cling. Tuy nhién, van c6 su khac biét & hau hét cac chi 6 lién quan
Xii dén viéc str dung dich vu cham séc stic khoe so vai muc trung binh toan quéc. Nghién ciu cho thay
su bat binh déng trong cong déng DTTS chii yéu la & nhém nhiing phu nir thiét thoi, gém phu nir
nghéo nhét, c6 hoc van thap nhat, nhitng ngusi séng & mét s6 ving cu thé va phu nit thudc mét sé
nhom DTTS nhat dinh. Do vay, can phai ti€p tuc cai thién cac chi s6 vé stic khde ba me, tré sa sinh va
tré em nham giam thiéu cac bat binh déng lién quan dén tiép can va st dung cac dich vu CSSKBM.

TINH TRANG BAT BINH DANG: SU KHAC BIET GIUA CAC CHi SO LIEN QUAN DEN
DAN TOC THIEU SO VA UGC TiNH QUOC GIA

Phan nay trinh bay két qua ctia hon 30 chi s6 st dung dich vu CSSKBM va KHHGD ctia phu nir DTTS.
Nghién ctru cho thay su bat binh dang ton tai & tat ca cdc nhom dan toc thiéu sé so vai cac s6 liéu
toan quéc. Su khéc biét 16n nhat la ty 1& st dung dich vu CSTS (kham thai it nhat 4 1an), ty 1& phu nit
sinh con tai cdc co sy té (CSYT), ty & cac ca sinh 6 su hd trg clia can bd y té dugc dao tao chuyén
mon va cac ndi dung cu thé cdia dich vu CSTS. Su bat binh dang cling ton tai vé CSTS déi vai chi tiéu
kham thai it nhat mét 1an, mac du & mic dé thap hon so véi bon chi s6 néi trén.

. Ty I& phu n{r DTTS ti€p can cac dich vu cham séc trudce sinh (kham thai it nhat 04 1an) thap hon
58 diém phan tram so vdi ty 1é chung toan quéc (16% so véi 74%).

. Ty |& sinh con tai CSYT gitra nhiing phu nt DTTS tham gia trong nghién ctu thap hon udc tinh
qudc gia la 53 diém phan tram (41% so vGi 94%).

. Ty lé cac ca dé cé suhd trg clia can bd y t& c6 trinh do chuyén mén thap hon 45 diém phan tram
gitta nhirg phu n DTTS tham gia nghién ctiu so véi udc tinh quéc gia (49% so vai 94%).

. Ty 1& phu nr DTTS tham gia nghién ctiu dugc cham soc day du cac nodi dung trudce khi sinh (vi
du: do huyét 4p, xét nghiém mau va nudc tiéu) thap hon udc tinh quéc gia 38 diém phan tram
(18% so véGi 56%)

TiNH TRANG BAT BiNH PANG GIUA CAC NHOM DAN TOC THIEU SO

Phan nay xac dinh nhiing yéu té lién quan dén viéc sir dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD
va tém tat cac xu hudng va su bat binh déng clia nhimg yéu té nay trong cac cong déng DTTS. Chi s
ti€p can téng hop la mot chi s6 riéng. Chi s6 nay tom tat do bao phu ctia cac dich vu vé stic khde ba
me (SKBM) va céc dich vu cham séc SKSS. Chi s6 nay bao gom 09 chi s6 con: ty |é ti€p can cac dich vu
cham séc trudc sinh (kham thai it nhat 01 lan), ty 1é ti€ép can cac dich vu cham séc trudc sinh (kham
thai it nhat 4 lan), cham sdc trudc sinh trong vong 16 tuan dau cla thai ky, ndi dung cham séc, hé trg
clia can bo y té€ ¢ trinh d6 chuyén mon trong khi sinh, sinh con tai cac CSYT, kiém tra stic khée tré
s sinh trong vong 48 gid sau khi sinh, st dung bién phép tranh thai hién dai va bdo hiém y t&. Nhin
chung, ty lé dat dugc chi s6 bao pht téng hop cac dich vu cham sdc SKSS d6i vai nhiing phu ni DTTS
tham gia trong nghién cuiu 1a 46%, véi su khac biét dang ké gilra cdc nhém, dao dong trong khoang
tU dudi 35% dén han 80%. Chi s6 tiép can tdng hop c6 thé dugc sir dung la mét chi s6 trung gian do
ludng su tién bo trong viéc dat dugc muc tiéu ti€p can phé cap céac dich vu cham soc stc khoe (gia
tri t&i da cda chi sé nay 100%).
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Phan tich héi quy tuyén tinh dugc thuc hién dé xac dinh nhiing bién s6 quan trong vé ty Ié tiép can
va st dung céc dich vu SKBM va SKSS. Két qua cho thdy tat ca ndm yéu té kinh té - xa hoi quyét dinh
stic khée trong nghién ctu nay déu c6 su lién quan c6 y nghia thong ké (p < 0,001) véi ty lé tiép can
céc dich vu SKBM va SKSS. Nhiing yéu t8 nay bao gom: trinh d6 hoc van clia cac ba me, tudi clia cac

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP C




ba me khi sinh, tinh trang kinh té xa héi, noi cu trd (khu vuc dia ly) va dan toc. Nhiing yéu t6 nay déu
lién quan dén nhu cau ti€p can dich vu va dugc trinh bay chi tiét hon théng qua cac phan tich mo ta.

Haon nira, hai yéu t6 lién quan dén bén cung cap dich vu cling lién quan c6 y nghia thong ké (p <
0,001) vai ty |& ti€p can cac dich vu SKBM va SKSS, bao gém ty |& ¢4 bdo hiém y t& (BHYT) va chat
lugng clia cac tram y té xa (TYTX). Sau khi kiém soét cac yéu t6 khac, tinh trung binh, phu nit c6 BHYT
€6 ty lé ti€p can téng hgp cao hon 12% so vé6i phu nit khdng c6 BHYT. Tinh trung binh, cé méi mot
diém tang trong diém s6 clia bang kiém tra CSYT, phu nit c6 bao hiémy té c6 s6 diém téng hgp cao
hon 0,48% so véi phu nit khdng cé bao hiém y t&. Mt khac, khodng cach t&i cac TYTX va bénh vién
dia phuong khéng lién quan nhiéu tdi ti€ép can cac dich vu SKBM va SKSS, mac du khoang céach téi
bénh vién huyén ¢ lién quan dang ké vé mat thai gian (gid), nhung khéng phai quang dudng thuc
té (km). O mot s6 khu vuc, phu nir DTTS khéng tiép can cac dich vu SKBM méc dis ho séng ngay canh
cac TYTX. Két qua nghién ctiu cho thay chat lugng cla céc dich vu cham soc y té va viéc c6 thé BHYT
la nhimng yéu té quan trong quyét dinh viéc ti€p can cac dich vu cham s6c SKBM hon la cac yéu t6
vé vi tri dia ly.

Céac phan tich m6 ta cho thay rang tinh trang bat binh dang trong viéc ti€p can t6i cac dich vu
CSSKBM clia cong dong DTTS & Viét Nam. D€ hiéu dugc tinh trang bat binh dang trong CSSKBM,
chuing t6i so sanh céc trai nghiém ctia cdc nhém DTTS khac nhau. Viéc so sdnh nay sé trd 16i nhiing
cau héi nhu: Tinh hinh CSSKBM khac nhau gitta cac tinh nhu thé nao? C6 phai nhiing ngudi co diéu
kién kinh té€ t6t nhat (giau nhat) thudng ti€p can dich vu CSSKBM t6t hon nhiing ngudi co diéu kién
kinh té€ kém nhat (ngh&o nhat)? cé su khac nhau trong viéc ti€ép can dich vu CSSKBM giilra nhiing phu
n{ ¢o trinh dé hoc van cao va nhing phu n{ ¢é trinh d6 hoc van thap khong? Két qua tra 1i cho
nh{ng cau hoi nay la mot budc quan trong hudng téi viéc cai thién cac chuong trinh va chinh sach
dé dadm bao cac dich vu y té tiép can dugc nhimng ngudi c6 nhu cau nhat.

Céc phan tich mé ta gitp hiéu rd han vé viéc tiép can dich vu CSSKBM trong cac nhém phu nit DTTS
theo cac yéu t6 xa hoi lién quan tdi stic khoe, bao gom: nai cu trd, tinh trang kinh té, trinh dé hoc
van va dan toc.

. Lién quan dén nai cu trd, su khac biét trong viéc tiép can dich vu la hon 20 diém phén tram gitia
Dak Néng, Bac Kan va bén tinh khéac (Son La, Lai Chau, Kon Tum, Gia Lai). Tinh trang bat binh
dang lién quan dén nai cu trd khéng nhiéu & bén tinh ¢6 ty 1€ ti€p can cac dich vu cham soc
CSSKBM thap nhat.

. Lién quan dén tinh trang kinh té&, su khac nhau vé ty 1& ti€p can dich vu cham s6c CSSKBM gitra
nhém ngudi giau nhat va nhdm nghéo nhat 1a hon 40 diém phan tram; ty 1é ti€p can dich vu
trung binh & nhom nghéo nhat 1a 25% va & nhém giau nhat 1a 67%.

. Lién quan dén trinh dé hoc van, su khac biét trong ty |é ti€p can cac dich vu cham séc CSSKBM
la 50 diém phan tram; ty |& ti€p can trung binh trong nhém ngudi khéng biét chit 1a 25% va
trong nhém ngudi tét nghiép cap Il hodc cao hon la 75%.

. Lién quan dén nhom dan toc, su khac biét trong ty 1é ti€p can cac dich vu cham s6c CSSKBM
gilta dan tdc Tay va cdc nhom dan téc khac 1a 25 diém phan tram. Ba Na va H'mong la céc nhom
c6 ty lé ti€p can thap nhat (dudi 35%).

Nhin chung, két qua cho thay su khac biét I6n & cac nhom DTTS vé ty 1é ti€p can téng hop cac
dich vu CSSKBM. Phu nir DTTS gap nhiing rao can khac nhau trong viéc tiép can cac dich vu
CSSKBM. Mat khac, ngay ca trong nhitng nhom dan cé lgi thé nhat (vi du, nhirng ngudi giau
nhat, cé hoc van cao nhat, nhiing ngudi séng & tinh Dak Nong va Bac Kan va phu ni Tay) thi ty
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TOMTAT BAO CAO & ti€p can cac dich vu CSSKBM va SKSS cling thap hon so véi cac udc tinh quéc gia.

Xiv

CAC NGUYEN NHAN CUA TiNH TRANG TIEP CAN HAN CHE TGI CAC DICH VU
CHAM SOC SUC KHOE BA ME

Phan nay tim hiéu cac phong tuc tap quan, tin nguéng anh hudng dén maéi trudng cung
cap cac dich vu cham séc stic khoe (CSSK) va anh hudng t6i cac hanh vi tim kiém, stir dung va khéng
st dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD ctia phu n DTTS. Cac phuong phap dinh tinh dugc st dung
dé nghién ctu cac nguyén nhan co thé dan téi ty 1é ti€p can cac dich vu SKSS thdp dua trén quan
diém clia phu ni DTTS, can bo y té va trudng thén. Nghién ciu tap trung vao bén cha dé. Cha dé
dau tién phan anh quan diém cla phu nit rdng viéc mang thai va sinh con la qua trinh khée manh
binh thudng va tu nhién, vi thé khong can phai t6i gap cac nhan vién y t€ dé€ kham thai néu khéng
cé bién ching trong qua trinh mang thai hodc trong khi sinh. Bay la mét ch dé chinh ma ching téi
goi la miic dd chap nhan vé van héa va xa hdi déi véi cac dich vu CSSKBM, va bao gom céac yéu
t6 khién phu nir va gia dinh ho chap nhan cac dich vu CSSKBM. Chu dé th hai lién quan dén quan
diém clia phu nit cho réng cac dich vu CSSKBM la kém, nghéo nan va lgi ich cda viéc st dung cac dich
vu dé khéng dang ké khi so sanh véi nhiing rui ro tiém tang va chi phi ctia viéc s&t dung cac dich vu
dé. Ching téi goi chu dé nay Ia su phit hgp trong chat lugng cac dich vu CSSKBM, trong d6 danh
gia xem liéu chat lugng clia cac dich vu cung cap co6 dap tng nhu cau ctia phu nit hay khéng. Cha dé
thi ba lién quan dén khoang cach dia ly xa x6i héo lanh clia nhiéu céng déng DTTS, dac biét la & cac
khu vuc mién nui phia Bac, va su can thiét phai téi cac dia diém cé khoang cach rat xa dé duoc nhan
dich vu CSSKBM. Chuing téi goi chi dé nay la kha nang tié€p can cac dich vu CSSKBM c6 sén, trong
dé bao gém viéc ngudi dan c6 tiép can dugc t6i cac dich vu y té hay khong, bao gém ca su 6 sdn
dich vu va dung thai gian ma khong gap nhiéu kho khan. Cha dé thi tu lién quan dén nguon luc tai
chinh han ché ctia phu nit ma ching t6i goi la kha nang chi tra cta cac dich vu CSSKBM. Céc yéu
t6 quan trong clia ch dé nay bao gom chi phi truc ti€p ctia dich vy, chi phi ca héi lién quan dén viéc
mat thu nhap va chi phi gian ti€p nhu chi phi di dén cac co sdy té.

Phan I6n phu nit tham gia nghién ctu déu cho rang sinh dé la moét qua trinh tu nhién cla
con ngudi. Ho muén sinh con tai nha hon la sinh con tai cac co sy té, tri khi co bién ching xay ra.
Bén canh viéc khong c6 kha nang chi tra cac chi phi (truc ti€p, gian ti€p va ca héi) cho cac dich vu tai
cac co sy té §vung sau vling xa, viéc kho tiép can téi cdc nhan vién y té va co sd cham sécy té cling
la mot trong s6 nhing ly do chinh khién phu nit DTTS muén sinh con tai nha va han ché t6i cac dich
vu chdm séc trudc sinh. Hau hét phy nt DTTS tham gia trong nghién ctiu déu cho rang sinh con tai
cac cd sG'y té khong phai la giadi phap dugc chap nhan nhiéu nhat va ph hgp nhat. Ho muén trong
thai gian dau dé cling nhu khi trong khi sinh, ho dugc & cang gan gia dinh va cang gan nha thi cang
tét. Ho cho rang dich vu d& dé tai cac TYTX khéng day du va nhiing lgi ich clia viéc sinh con tai cac
TYTX va cac co sG y té khac khéng hon so véi nhing rdi ro va chi phi cao clia viéc di dugc dén TYTX
dé nhan dich vu d6.
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Mé&c du phan 16n phu nit tham gia nghién ctu thé hién su mong muén sinh con tai nha,
nhung da s6 ho déu mudén cé su hé trg clia ngudi d& dé da dugc dao tao la nir trong khi ho dé tai
nha. Tuy nhién, thach thuc I6n nhat la nhan vién y té€ cda cac tram y té€ xa thudng khong cung cap
dich vu hé trg sinh dé tai nha, trir trudng hop cé tai bién hodc cap cu. Nhiéu xa khong cé c6 d&thon
ban (CDTB) la ngudi DTTS, nhiing ngudi da dugc dao tao vé ky nang ho sinh, thuc hién cong viéc
kham thai va d& dé tai thon ban. & nhing xa c6 CDTB, mdt s6 cd con qua tré, thiéu kinh nghiém va
thi€u cac dung cu can thiét dé tién hanh mét ca d6 dé an toan. Do do, trong béi canh thiéu doéi nga
nhan vién y té c6 nang luc va san sang ho trg cac ca dé tai nha, nhiéu phu n DTTS van tiép tuc sinh
con tai nha va chi dugc hé trg bdi nhiing ba mu vudn nhiéu tudi hon, chua dugc dao tao vé dé dé va
s6ng trong ngay thén ban do.
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Céac két qua nghién cuu chira cac co hoi cdi thién hé thdng chdm séc stc khde ban dau & Viét Nam dé

xay dung cac can thiép va dich vu pht hgp véi béi canh dia phuong va dap tng nhu cau ctia ngudi
dan t6t hon. Dua vao cac bang chiing trong bao cao nay, cac khuyén nghi sau day dugec phan nhom
dua theo trach nhiém va tham quyén ctia Bo Y té va cac déi tac:

. Cung cap dich vu CSSKBM c6 chat lugng t6t han tai cac TYTX la khuyén nghi quan trong va
téng quat nhat. Dich vu cham sdc stc khde cé chat lugng tai xa c6 thé thuc hién CSSKBM an
toan, hiéu qua, dung thai diém va cdng bang dua trén phong tuc tap quén, gia tri van héa va
mong mudn cla cac cong déng khac nhau;

. Cé nhiéu gidi phap dé nang cao chat lugng dich vu y té. Viét Nam can ap dung “Céc tiéu chuén
nham nang cao chat lugng cham soc stic khde ba me va tré sg sinh tai cac co sy té” ctia T8
chiic Y t€ Thé gidi dé tim hiéu va xac dinh nhiing y&u kém trong chat lugng cham sécy té trong
b&i canh Viét Nam, dong thdi nang cao chat lugng dich vu dugc cung cap, thuc hién cham soc
stic khde theo céc tiéu chuén va khuyén cao vé chat lugng clia quc té da dugc diéu chinh phu
hap véi diéu kién dia phuong;

. Viéc cai thién chat lugng CSSKBM nén tap trung vao sau linh vuc chién luge: huéng dan chan
doan va diéu tri lam sang, tiéu chuadn cham séc y té€, cac can thiép cé hiéu qua, cac tiéu chuén
do ludng chat lugng cham soc y t&, nghién clru va xay dung nang luc;

. Két hgp cai thién chat lugng tai ca sG y té véi chién lugc kéu goi su tham gia clia cong dong
nham tang cudng viéc sirdung dich vu clia cac gia dinh DTTS. Két qua ctia nghién ctiu nay cho
thay vai trd quan trong clia cong déng va ngudi st dung dich vu trong viéc xac dinh nhu cau,
s& thich va theo déi stc khde clia chinh ho;

. Chinh ph( can ddm bao nhimng phu nt DTTS khé khan dugc BHYT va ho can hiéu cach st dung
BHYT;

. Piéu chinh cac chinh sach va huéng dan quéc gia dé dam bao nhom dan cu dé bi tén thuang
c6 thé ti€p can va st dung cac dich vu cham séc stic khoe sinh sén, stic khde ba me, tré sa sinh
va tré em & tuyén cham séc stic khoe ban dau;

. Tang cudng su giam sat va danh gia ctia Quéc hdi va Bé Y té€ cling vdi su tham gia tich cuc cla
cé4c dai dién cong dong DTTS dé theo déi trach nhiém clia chinh quyén dia phuong trong cac
hoat déng clia mang luéi y té€ dia phuang & nhiing vung cé diéu kién kho khan;
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. Xay dung cac can thiép dua trén bang chiing hiéu qua dé cai thién cac chuong trinh dao tao ho
sinh va céng tac ho trg sinh dé cho cac ho sinh ngusi DTTS;

- Theo déi tinh trang bat binh dang trén nhiéu linh vyc ctia cham séc y té va cac khia canh cuta
bat binh dang da chiéu la viéc lam can thiét dé thiét ké va dinh hudng cac chuang trinh nhdm
dap uing nhu cau y té da dang ctia cdc nhom DTTS.
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1. THONG TIN CHUNG 1

Hudng (ing cac phong trao van dong toan cau nhu
Sang kién Lam me An toan va cac Muc tiéu Phét trién
Thién nién ky cta Lién hgp qudc, trong cac thap ky
gan day, can thiép vé SKSS, stic khde ba me, tré so
sinh va tré em ngay cang dugc uu tién thuc hién &
cac quéc gia dang phat trién. Trén pham vi toan cau,
nhiéu tién bo da dat dugc, dac biét la ti€én bo vé gidm
ty lé t vong me va tré em. K& tir dau nhiing nam
1990, ty lé tir vong me va tré em da lan lugt giam 45%
va 50% [1]. Tuy nhién, céc két qua dat dugc khéng
déng déu giira cac noi, va con nhiéu viéc phai lam dé
c6 thé dat dudc cac két qua binh d&ng, cong bang vé
SKSS, ba me, tré so sinh va tré em gilta cac qudc gia
trén thé gidi va trong cing mét qudc gia. Trong cling
mot quéc gia, van con c6 su bat binh déng vé kha
nang ti€p can cac dich vu cham séc stic khoe ba me
va tré em gilta cdc nhém dan cu c6 muc doé phat trién
kinh té - xa hoi (KT-XH) cao va thap, gilta cdc nhom
dan toc thiéu s6 va da s6, va nhiing ngudi séng &
néng thon va thanh thij [2, 3].

Mac du da dat dugc nhiéu két qua quan trong, nhung
ty |é t&r vong me va t vong so sinh van con qua cao
8 Mot s6 nudc. Trén toan thé gidi, khoang 830 phu ni
t&r vong moi ngay do cac nguyén nhan lién quan dén
viéc mang thai va sinh dé c6 thé phong ngtia dugc va
99% cac ca tf vong xay ra & cac nudc thu nhap trung
binh va thap [2]. Ty lé t& vong va bénh tat ctia me cao
nhat trong cac nhém dan nghéo & khu vuc can Saha-
ra Chau Phi va cac quéc gia Nam A. Ty [é t& vong me
& ca 2 khu vuc nay chiém hon 85% téng sé ca ti vong
me trén toan thé gisi [1]. Trong ndm 2009, udc tinh
trén toan thé gidi c6 khoang 2,6 triéu ca thai chét luu
va khodng 3/4 trong s6 d6 xay ra & Nam A va khu vuc
can Sahara chau Phi [4]. Phan |6n céc trudng hap ti
vong nay c6 thé phong tranh dugc néu phu nir tiép
can dugc cac dich vu y té chat lugng cao trong thoi
gian ho mang thai va sinh con.

1.1. BAT BINH DANG TRONG TIEP
CAN CACDICHVUYTE

Hau hét cac hé thong y té thudng mang lai lgi
ich cho nhom phu nit c6 uu thé trong xa hoi
hon nhing phu nd cé hoan canh kho khan.
Ngay ca khi cac dich vu CSSKBM c6 day du

vé mat ky thuat va c6 thé tiép can dugc thi
nhiing dich vu nay van khéng dugc st dung
t6i da néu khéng phu hop hoac khong phai la
mong mudn clia bénh nhan [5]. Nhu vay, cac
théach thic lién quan dén viéc ti€p can cong
bang cac dich vu CSSKBM cé tinh chat hai mat:
thach thuc tir phia cung cap dich vu (hé théng
y té) va thach thic tir c6 nhu cau nhan dich vu
(bénh nhan hodc khach hang tim kiém dich
vu) [6]. Hai mdt clia thach thuic tdc dong qua
lai v6i nhau: néu hé théng y té khéng cung
cap du phuaong tién, co sé ha tang, thudc,
nguén nhan luc va cac dich vu y t€ phu hgp
véi van héa dia phuong thi phu nir va gia dinh
cla ho c6 thé khéng st dung cach dich vu d6.
Dong thai, viéc ngudi dan it 6 nhu cau déi
vGi cac dich vu chéat lugng cao c6 thé dan dén
nhing kho khan trong qua trinh huy dong
nguén lyc ciing nhu nhiing cam két chinh tri
dé cai thién nhiing han ché ctia hé théng y té
hién nay. Do d6, chiing ta can nghién ctru va
tim hiéu thém nhiing rao can cu thé trong viéc
st dung céac dich vu cham séc suic khée trong
cac cong déng dan cu thiét thoi dé dam bao
ti€p can cong bang cho tat ca moi ngudi.
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Viét Nam hién nay dugc xép vao nhom nudc
¢6 thu nhap trung binh thap. Viét Nam ¢ 75%
dan s6 séng & khu vuc néng thon va khoang
19% dan sé la ngudi DTTS (khéng phai ngudi
Kinh) [7]. Hién van con su khac biét vé ty &
biét chr gilta d6 thi va ndng thon, gilia cac
vling c6 muc dé phat trién KTXH khac nhau,
nam va n{, va gita cdc nhém dan tdc, dac
biét la & dan toéc H'mong [3]. Viét Nam la qué
huong ctia 53 nhém DTTS va hau hét cac dan
téc nay déu s6ng G nhimng vung ndi, vung
sau vung xa vai su phat trién KTXH han ché
va diéu kién giao thong kho khan. Do dé, viéc
dam bao tat cd phu nir cé thé tiép cén binh
dang tai cac dich vu y té€ chat lugng trong
qua trinh mang thai va sinh con la mét thach
thiic rat I6n. Cac trung tam y té chat luong
cao thuong dugc dat tai cac khu vyc do thi,
chi khéng dat & cac ving ndng thon va mién

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM

nui. Cac yéu t6 vé phia cung cap dich vu cling
doéng vai tro quan trong trong viéc gidi thich
su bat binh ddng trong viéc tiép can cac dich
vu CSSKBM. Céc dich vu y té€ c6 chét luong
kém, chi phi qua cao, khéng thich hgp véi béi
canh dia phuong hodc khéng dap ing nhu
cau cu thé ctia ngudi dan dia phuong thudng
dan tdi tinh trang ngudi dan it s dung. Béi
vGi nhitng phu nt DTTS c6 mong mudn tiép
can hé théng y té€ cong, thi nhan viény té cé
thé& t6 ra thi€u khoan dung va it nhay cam véi
cac dac diém van hda, tin nguéng va tap quén
truyén théng clia cac DTTS va co thé doi x
thiéu ton trong phu nt nghéo va DTTS so véi
phu n ngudi Kinh.

Cai thién suc khoe phu nirva tré em la mét
chinh sach uu tién & Viét Nam. Chinh phu Viét
Nam da ban hanh Chién lugc quéc gia vé stic
khée sinh san va K& hoach Quéc gia vé Lam
me An toan. Nam 2012, B6 Y té da phé duyét
K& hoach Quéc gia vé cham soc stic khée sinh
san, uu tién Lam me An toan va Cham soc Tré
So sinh giai doan 2011-2015, uu tién tap trung
vao cadc nhém dan cu va cac khu vuc chua
dugc tiép can dich vu [8]. D€ gii quyét nhiing
bat binh ddng trong cham sdc stic khde sinh
san, ba me, tré sa sinh va tré em (CSSKSS/
SKBM/TSS) gilta cac viing mién va cac nhém
dan tdc, Chinh pha Viét Nam da cam két nang
cao nang luc ctia hé théng cham séc stic khoe,
dac biét la cac dich vu cham soc stc khoe ban
dau & cac vung DTTS va vung sau vung xa. Tuy
nhién, sé liéu gan day cho thay su khéc biét
dang ké trong cac két qua va cac chi sé tiép
can cac dich vu CSSKSS/SKBM/TSS/TE gilta cac
vling, cac dan tdc va cac nhom thu nhap van
tén tai. Mac du ti s6 t&r vong me cua Viét Nam
da gidm dang ké tir 165/100.000 ca dé séng
nam 2002 xuéng con 69/100.000 ca dé séng
vao nam 2010 [9] nhung ty & nay & 225 huyén
DTTS mién nui va huyén xa x0i nhat van & muc
104/100.000 ca dé séng [10]. Ty I& t& vong me
trong cadc nhém DTTS cao hon 04 1an so vai
nhém dan téc Kinh [11].



Ty |é phu n{ DTTS sinh con tai nha & cac tinh
mién nui phia Bac rat cao, chiém khoang 40-
60% téng s6 cac ca dé, trong khi hau hét cac
phu nit ngudi Kinh va phu nir séng & vung
déng bang déu sinh dé tai cac co sgy té [12].
K&t qua diéu tra danh gid cac muc tiéu vé tré
em va phu ni (MICS) nam 2006 cho thay cac
yéu t6 nhu dan téc, muc séng ho gia dinh va
gido duc déu anh hudng dén viéc st dung
cac dich vu cham séc trudc sinh va trong khi
sinh do nhiing nhan vién y té€ c6 tay nghé d&
[13]. Cac yéu té nay lién quan chat ché véi
nhau, tuy nhién, yéu té dan toc c6 anh huéng
I6n hon hai yéu t6 muic séng hé gia dinh va
gido duc. So véi s6 liéu quéc gia, phu nit DTTS
thudc cac ho nghéo cé nguy co khong tiép
can tdi dugc cac dich vu cham soc trudc sinh
cao hon ba lan va khong dugc dé dé béi nhan
vién y té c6 chuyén mén trong lic sinh cao
hon sau lan. Cac két qua nay cho thay dan toc
la moét yéu to xa hoi quan trong anh hudng
tdi viéc st dung cac dich vu CSSKBM tai Viét
Nam, va ré rang phu n DTTS la mét nhom rat
thiét thoi. S6 liéu hién ¢6 cling cho thay rang
phu n{ ctia nhiéu cong déng DTTS va phu ni
s6ng & vling sau ving xa st dung cac dich vu
CSSKBM va KHHGD con thap [14].

Nhiing han ché vé sé liéu cho thay nhu cau
can phai thuc hién cac cudc diéu tra toan dién
hon va sau han vé nhiing rao can trong viéc
ti€ép can cac dich vu CSSKBM va KHHGD cua
phu n DTTS & cac vung sau va vung xa & Viét
Nam. Nhiing rao can trong tiép can dich vu
da dugc bédo cao trudc day khong gitp gidi
thich day du vé ly do tai sao viéc s dung dich
vu thap va nhiing rao can nay thudng chi dua
trén nguon thong tin khéng day du. Vi dy,
hau hét cac nghién ctru hién cé vé CSSKBM va
KHHGD da phan tich dugc su khac biét gitta
dan téc Kinh va cac nhém DTTS, nhung do
han ché vé dir liéu, cac nghién ctru nay khong
phan tich dugc két qua gilta cac nhom DTTS.
Hon nla, mac du nhiing nghién ctu hién nay

thudng trich dan khoang céch di lai xa x6i t6i
cac cd sG'y té€ la mét rao can Ién, nhung trong
thuc t€ muc do ti€ép can cac dich vu van con
rat thap ngay ca khi nhiéu TYTX gan cac thon
ban [15, 16].“Cac phong tuc, tap quan truyén
thong’, ngén ngl va “van hoa” thudng dugc
cho la nhiing yéu t6 anh hudng dén viéc su
dung dich vu SKBM thap. Tuy nhién, nhiing
yéu t6 nay thudng khong dugc dinh nghia va
cu thé hoa rd rang va do vay c6 thé dan tai cac
quan diém nhan xét phién dién va ap dat am
chi”su khac biét” va“lac hau”cia cac DTTS [17].

Nghién ctu nay dugc thiét ké trén co s& két
hop cac phuong phap nghién clu khac nhau
nham danh gia quan diém cta phu ni DTTS &
6 tinh & Tay Nguyén va viing Trung du va Mién
nui phia béc Viét Nam dé tra I5i cac cau héi sau
day:

. Thuc trang hién nay ctia phu nl dan téc
thiéu s6 trong viéc tiép can va st dung
cac dich vu CSSKBM va KHHGD nhu thé
nao? Tinh trang bat binh ddng (néu cd)
trong ti€p can cac dich vu CSSKBM va
KHHGD dang & muic dé nao so véi udc
tinh quéc gia va muic d6 bat binh dédng
trong cadc nhém DTTS nhu thé nao?

. Nhing ly do nao dan dén tinh trang phu
nirkhong tiép can dugc (hoac tiép can
khong day da) cac dich vy CSSKBM?

Muc tiéu cu thé:

. Dénh gia cac chi s6 vé muic dé st dung
cac dich vu CSSKBM va KHHGD clia phu
nG DTTS & 60 xa dugc chon tu 6 tinh;

. Xac dinh xu huéng va su khac nhau
trong viéc st dung céc dich vu CSSKBM
va KHHGD cta phu n DTTS;

. Xac dinh cac yéu t6 anh hudng téi viéc
st dung va khong st dung cac dich vu
CSSKBM va KHHGD;

«  Tim hiéu cac phong tuc tap quan, tin
ngudng va van hoa anh huéng dén viéc
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BOICANH cung cép dich vu va anh hudng téi hanh

4 vi tim ki€ém dich vu cia phu n&, viéc
st dung va khong st dung cac dich vu
CSSKBM va KHHGD;

«  Tim hiéu cac co hoi d8i vai hé théng
cham soc stic khoe ban dau nham cung
cap cac dich vu thich hgp vé van héa,
thich nghi véi boi canh dia phuong va
dap Ung nhu cau ctia ngudi dan dia
phuang cliing nhu dua ra cac khuyén
nghi ho trg viéc cung cdp cac dich vu
CSSKBM va KHHGD phu hgp vé van hoa
cho phu nt DTTS va cac xa & vung sau,
vung xa.

Sau khi tham khao chinh quyén cac tinh, B&

Y té cung cap danh sach clia hon 150 xa co ty
|é sinh tai nha cao, ty 1é nghéo cao va xa bénh
vién. Nhom nghién ctu chon ngau nhién 60
xa tu danh sach cac xa DTTS. Muc tiéu clia bao
cao nay la danh gia tinh hinh sinh dé, cac hanh
vi tiép can dich vu CSSKBM va tim hiéu nhimng
ly do dé ly gidi vi sao viéc cung cap dich vu y té
hién nay chua dap Ung dugc nhu cau va mong
doi clia cong dong cac DTTS. Nghién ctu nay
cung cap s6 liéu diéu tra quy mé 1én va cap
nhat cac chi sé CSSKBM/TSS/TE lién quan dén
ti€p can dich vu cham séc suc khoe (CSSK).
Nghién ctu st dung ca phuong phép thao
luan nhom (TLN) va phdng van ban ciu trac
vGi phu nit DTTS, nhan vién y té va cac trudng
thén ban dé tim hiéu vé thai do, niém tin va
nhiing tradi nghiém ctia ho vi day la nhiing

yéu t6 tao ra méi trudng cung cap dich vu y

té ciing nhu anh huéng téi quan niém va kha
nang ti€p can cac dich vu y té cia phu ni.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM



PHUGNG PHAP

o)
Lai Chéu§ Bac Kan
o0}
@
® Nghién ctru st dung mot sé phuang phap
? Sgnlaog khéc nhau. Qué trinh diéu tra thu thap dit lidu
o © vé cac dich vu CSSKBM va KHHGD dugc thuc

hién tirngay 11 dén 29 thang 1 nam 2016.
Nghién ctiu st dung phuong phap chon mau
ngau nhién phan tang dé chon 60 xa thuéc 03
tinh mién nui phia Bac va 03 tinh Tay Nguyén:
Bac Kan (6 xa), Lai Chau (16 xa), Son La (16 xa),
Kon Tum (8 xa), Gia Lai (9 xa) va Bak Nong (5
Xa).

Kon Tum

"
&
o

Gia Lai
o)
Pak N()gg
o
o]

Hinh 1: Ban dé 60 xa duoc nghién cttu & cac tinh Trung
du va Mién ni phia Bac va Tay Nguyén.
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PHUONG PHAP

Dé cuong nghién ctu da dugc Hoi déng Dao
durc trudng Pai hoc Toronto duyét. Viéc trién
khai nghién ctiu da dugc B6 Y té va chinh
quyén dia phuong cac tinh va cac xa lién quan
phé duyét. Nghién ctru dugc thuc hién bang
cach két hgp nhiéu phuang phép dé vira danh
gia dugc két qua vé chiéu rong (dinh lugng)

va chiéu sau (dinh tinh) clia cac van dé va

dé thu thap cac dit liéu khac nhau nhung bé
sung cho nhau vé viéc tiép can va st dung cac
dich vu CSSKBM. Sé liéu dinh lugng va dinh
tinh déu dugc thu thap cling thai gian va méi
phuong phap déu dugc uu tién nhu nhau.
Viéc két hgp ca s6 liéu dinh lugng va dinh tinh
sé cung cap mot bic tranh toan dién vé hién
trang CSSKBM va KHHGD trong nhém phu ni
thudc cdc DTTS khac nhau tai cac vung dia ly
chua dugc nghién cltu nhiéu. Két qua ciing
giup chung ta hiéu dugc cac ly do tai sao viéc
ti€p can va st dung cac dich vu CSSKBM va
KHHGD cta phu n(t DTTS van con thap.

Muc dich chinh cta giai doan nay bao gém: (i)
do cac chi sé vé muiic d6 st dung cac dich vu
CSSKBM va KHHGD clia phu nir DTTS, (ii) xac
dinh cac yéu t6 anh huéng dén viéc stir dung

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA DONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM

va khong st dung cac dich vu CSSKBM va KH-
HGD, va (iii) xac dinh cac xu hudéng va sy khac
biét trong viéc stf dung cac dich vu CSSKBM
va KHHGD cda phu nl DTTS (phan tich mo ta).
D{r liéu dinh lugng dugc thu thap ti cac mau
khéng ngau nhién gém 4.609 phu nit DTTS da
sinh con con séng it nhat moét lan trong vong
2 nam qua. D liéu dugc thu thap tur 27 DTTS.
Tuy nhién, két qua phan tich trong bédo cao
nay chi tap trung vao 9 nhém (Ba Na, Dao, Gia
Rai, Ha Nhi, Mong, Mndng, Xé Bang, Tay, Thai)
vi nhtng nhém nay c6 hon 100 phu nir tham
gia nghién ctu. Trong tam chinh cla giai doan
thu thap dit liéu dinh lugng la thu thap dir liéu
trén quy mé Ién cac chi s6 quan trong clia cac
dich vu CSSKBM, tré so sinh, tré em tai nhiéu
tinh va nhiéu DTTS khac nhau. 30 chi sé lién
quan dén CSTS, can thiép trong khi sinh, cham
sOc¢ sau sinh (CSSS) va phong tranh thai da
dugc lua chon dé dua vao bao cdo nay. D liéu
thu dugc c6 thé dugc dung cho viéc xay dung
cac chinh sach va cac chuang trinh va c6 thé
st dung dé theo dai tién d6 dat dugc cac Muc
tiéu Phat trién bén viing va cac cam két quéc
té€ khéc. Can cu trén cac tai liéu hién co, cac chi
s6 dugc lua dua trén tam quan trong va su lién
quan véi cac két qua CSSKBM, tré so sinh va tré
em [18]. Cac chi s6 da dugc chon dugc liét ké
trong Bang 1 dudi day.



Bang 1. Cac chi s6 (SSKBM

LINH VUC CHi SO

Cham soc trudc sinh

Can thiép trong sinh

Cham soc sau sinh

Tranh thai

Cac can thiép vé Stic khde ba me &
KHHGD két hop

Bao hiémy té

Chat lugng** clia cac tram y té xa
(TYTX)

Ty 1& stt dung dich vu CSTS —kham thai it nhat 01 lan (%)*
Ty & stt dung dich vu CSTS —kham thai it nhat 04 1an (%)*
Cham soc trudc sinh trong 16 tuan dau mang thai (%)*
Dia diém kham CSTS (%)

Ngudi cung cap dich vu CSTS (%)

Noi dung CSTS (do huyét ap, xét nghiém mau va nudc tiéu)
(%)*

Sinh tai co sG'y té (%)*

Sinh ¢6 ho trg clia nhan vién y té c6 ky nang (%)*

Nhan vién cham soc y té khi sinh (%)

Dia diém sinh (%)

Chi phi sinh tuy thudc vao dia diém sinh (%)

Chdm séc tré so sinh trong vong 48 gid sau khi sinh (%)*

Ngudi cung cap dich vu CSSS (%)

Pia diém tham kham sau sinh (%)

Ty 1& stt dung bién phép tranh thai hién dai va truyén thong (%)
Ty lé st dung bién phap hién dai (%)*

Nhu cdu KHHGD dugc dap ting (%)

Chi s6 bao phti téng hgp (%)

Ty lé c6 thé BHYT (%)*

Ty |é st dung thé BHYT (%)
Nhan su (%)

Co sé ha tang (%)

Vat tu — cham soc tré so sinh (%)
Vat tu — cham séc trudc dé (%)
Thuéc - tré em (%)

Thuéc - tré so sinh (%)

Thudc - CSTS (%)

Kiém soat lay nhiém (%)

Tap huan (%)

Ty lé céc dich vu tranh thai c6 san (%)

*Chi s6 nay la mét phdn cta Chi s6 Tiép can Téng hgp.

**Pugc cdp nhdt dua vao cdc néi dung phii hgp trong tai liéu céng cu Ddnh gid nhanh cdc Co sy t€[19].

PHUGNG PHAP
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2.1.1 Bang cau héi danh cho ca nhan
phu nit

Nguén di liéu chinh cla giai doan thu thap
di liéu dinh lugng la cudc diéu tra thuc dia
d6i vai cac phu nit DTTS sinh con trong 02
nam qua. Ban cau hoi dugc diéu chinh ti Diéu
tra danh gia cdc muc tiéu vé tré em va phu

n{r (MICS) lan thi 5 (xem Phu luc A: Bang cau
héi diéu tra). Ban cau hoi diéu tra gom 45 cau
vé tinh hinh nhan khau, diéu kién séng, ty

|& tiép can cac dich vu CSTS, nodi dung CSTS,
su hé trg clia nhan vién y té da dugc dao tao
chuyén moén trong khi sinh, sinh con tai co s&
y t& (CSYT), CSSS, quan diém vé cac rao can
doi véi cac dich vu CSSKBM, céc thuc hanh

vé KHHGD va tranh thai, va tinh hinh st dung
thé BHYT. Ban dich tiéng Viét ctia phiéu diéu
tra da dugc thir nghiém, diéu chinh va hoan
thién trudc khi chinh thic dugc st dung tai
thuc dia. Cac trudng thén/ban va nhan vién

y t€ thon ban thong bao cho nhiing phu ni
da sinh con trong 2 nam qua vé ngay diéu tra
va mdi ho téi mot dia diém thuan lgi dé tham
gia trd 16i bang cau héi. Nhom nghién ctu da
dén thu thap sé liéu tai nha v6i nhiing phu ni
da khéng dén hoac khong thé dén dia diém
diéu tra vao ngay dau tién cta dot thu thap
s6 liéu tai moi xa. Nhirng ngudi tham gia tra
I6i phong van da dugc thong bao trudce vé
muc tiéu ctia nghién ctiu, khang dinh déng

y tham gia va nhan dugc mét khodn thu lao
nho cho thai gian tham gia. Tinh trung binh,
dir liéu dugc thu thap tir 60% phu ni da sinh
con trong 2 nam qua & moi xa. Viéc lay mau
ngau nhién la khéng kha thi do cac xa rat kho
ti€p can cling vdi han ché vé thai gian va ngan
sach. Nhom diéu tra thuc dia bao gém 24 nir
nghién ctiu vién da qua dao tao vé st dung
cdng cu khdo sat va cac ky thuat phéng van.
Cac diéu tra vién da tién hanh cac cuéc phong
van vdi tiing phu nii tai nhing dia diém riéng
tu tai cac tram y té€ xa (TYTX) hodc tai nha ctia
ngudi dugc phong van; méi cudc phdng van
kéo dai khodng 20 phut. Hau hét ngudi tham
gia trd 16i phdng van c6 thé trd chuyén bang
tiéng Viét. Tai mot s6 xa ndi phu nit khéng thé
noi tiéng Viét, ching tdi thué phién dich dé
dich va giai thich cac n6éi dung diéu tra sang
ngon ng dia phuong.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
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2.1.2 Chat lugng ctia tram y té xa va
cac diéu kién lién quan

Giai doan thu thap d{r liéu dinh lugng bao
gém viéc danh gia cac diéu kién lién quan

t&i TYTX & 60 xa, bao goém céc chi s6 chinh

vé chat lugng clia cac TYTX va cac thong tin
khéc vé xa nhu khoang cach dén bénh vién
huyén va cac phuaong thic di lai chinh. Muc
dich clia diéu tra v6i TYTX nay la dé ghi lai

cac dac diém (vi du: dia ly, nhan khiu hoc va
diéu kién kinh té-xa hoi) & xa va 6 cosGy té,
cling nhu céc chi s6 st dung dich vu CSSKBM
va KHHGP & cac khu vuc Trung du Mién nui
phia Bac va khu vuc Tay Nguyén. Cac diéu tra
vién da sir dung moét bang kiém dé thu thap
thong tin vé chat luong clia cac TYTX dua

trén mot phién ban diéu chinh tir céng cu
Dénh gia nhanh vé CSYT [19]. Nhan vién tai
c4c TYTX da hoan thanh bang kiém gém 66
muc vé cac chi sé CSSKBM & tuyén cham séc
stic khoe ban dau, bao gom diéu kién vé co
s6 ha tang, nhan luc, vat tu, thuéc men phuc
vu cho viéc CSSKBM va tré sa sinh (Xem Phu
luc A: Banh gia nhanh CSYT). Nhédm nghién
cliu sau d6 da kiém tra lai tat ca cac cau tra

I6i. Dinh nghia vé “chat lugng” dich vu y té kha
khac nhau theo cac nghién ciu trudc. Cong
cu danh gid TYTX dugc st dung trong nghién
cliu nay khéng dugc thiét ké dé thu thap toan
b6 théng tin vé cac khia canh clia chat lugng;
thay vao dé muc dich ctia bang kiém nay la dé
danh gia nhanh cac chi s6 chinh cda viéc cung
cdp dich vu. Bang kiém nay khong dugc thiét
ké dé danh gia truc ti€p nang luc va chuyén
mon clia can bo y té xa, hay nhan thic va tri
nghiém cta bénh nhan vé chat lugng y té. Cac
thong tin nay néu mudén thu thap dugc thi can
thuc hién qua viéc quan sat truc ti€p cac hoat
déng kham chita bénh, phdng van bénh nhan
sau khi ho dugc cung cép dich vu, hoac qua
viéc danh gid kién thic ctia nhiing ngudi cung
cap dich vu hay goi nhé vé quy trinh kham
ch(ra bénh. Diéu nay la khong kha thi do ngan
sach va thai gian han ché ctia nghién ctru nay.
Tuy nhién, chung t6i da danh gid nang luc
chuyén mon clia can bo cug cap dich vu gian
tiép bang cach thu thap thong tin xem nhimng
ngudi cung cap dich vu y té€ c6 dugc dao tao
vé cung cap dich vu cham séc SKSS, SKBM, tré



sa sinh va tré em (bao gém KHHGB) khong. Dé
ho trg cho nhiing két qua nay, cac nghién ctu
trong tuong lai c6 thé m& réng céng cu danh
gid TYTX dé thu thap quan diém cla nhiing
bénh nhan da s dung dich vu CSSKSS/SKBM/
TSS/TE va theo d6i nang luc chuyén mon clia
can bd y té moét cach truc tiép, thay vi s dung
viéc tap huan nhu mét chi sé trung gian.

Mot bang kiém gém 10 muc dugc thiét ké
riéng cho nghién cttu nay da dugc sir dung dé
thu thap théng tin vé nhan khiu cap xa ti cac
cén bd xa. Bang kiém bao gém cac théng tin
vé ty & ho nghéo, ty 1é mu chii, cac phuong
thiic di lai chinh, BHYT, khodng cach dén truc
dudng chinh, khodng cach ti cac thén ban

xa x6i nhat tsi TYTX, khoang cach tu TYTX téi
bénh vién huyén gan nhat, thoi gian di lai tu
cac thén ban t6i cac TYTX, va thai gian di tu
TYTX t&i bénh vién huyén.

D liéu dinh tinh dugc thu thap tir 12 xa dé
tim hiéu vé cac hanh vi trong ltic mang thai
va sinh con cling nhu su khac nhau (va giéng
nhau) gilta cac DTTS vé céc rao can trong viéc
st dung céac dich vu CSSKBM. Mau dinh tinh
bao gém haon 70 phu nit & d6 tudi sinh san

va da sinh it nhat mot con (Bang 2). Dt liéu
cling dugc thu thap tir 35 can bo y té va cac
truéng thén/ban dua vao phuong phap chon
mau co6 chu dich (Vi du: cac xa dugc chon dua
vao dac tinh dan téc va c6 chu dich chon cac
nhom DTTS khac nhau). Giai doan nghién ctu
dinh tinh gitp ching ta hiéu hon vé hanh vi
sinh d&, hanh vi tiép can dich vu CSSKBM, va
thuc trang clia viéc cung cap dich vu y té hién
nay da dap ung va chua dap ung dugc véi
nhu cau va mong dgi. Nhiing phat hién dinh
tinh khéng nham muc dich khai quat héa, ma
cht yéu cung cap thong tin vé cac phong tuc
truyén théng, cac dac diém tin ngudng va van
héa anh hudng méi trudng cung cap dich vy,
cac hanh vi tim kiém dich vu cia phu nir va
viéc quyét dinh st dung va khong st dung céac
dich vu CSSKBM.

2.2.1 Thao luan nhém tap trung va PHUONG PHAP

phéng van 9

Cac nguén di liéu dinh tinh bao gém d liéu
thu thap tu TLN véi phu nit DTTS trong d6 tudi
sinh san va cac phdng van ban cau tric vai cac
can bd/nhan vién y té va cac truéng thén/ban
(xem Phu luc A: Huéng dan phong van). Cac
cau hoi dugc thiét ké duéi dang cau hoi mé

va tap trung vao viéc tim hiéu thai dé, niém

tin va nhiing trai nghiém cé anh huéng dén
viéc cung cap dich vu. Vi du, cau hoi bao gom,
“Phu n{ tai thén nay thudng thich sinh con &
dau? Ly do lua chon dia diém d6 la gi?* “Ai la
ngudi dua ra quyét dinh sinh con tai dia diém
d6?”va“Phu nir thudng nhan dugc thong tin
vé CSSKBM tlr dau va nhirng thong tin d6 cé
du khéng?”. Giai doan nghién ctu dinh tinh
giup hiéu sau hon vé cac rao can ddi vdi cac
dich vu CSSKBM va ly do tai sao mét s6 phu

n khoéng ti€p can dugc cac dich vu CSSKBM,
hoac ti€p can nhung khéng day du ngay ca
khi cac dich vu c6 sdn. Nhiing ngudi tham gia
TLN gém ca phu n(i sinh con tai nha va phu n
sinh con tai cac ca s&'y t&€ (CSYT) dé tim hiéu
cac quan diém va cac rao can khac nhau lién
quan dén viéc ti€p can cac dich vu CSSKBM.
Nhing ngudi tham gia TLN va tra 16i phdng
van dugc cung cap thoéng tin vé muc dich cla
nghién ctiu, déng y tham gia va nhan dugc
mét khodn thu lao nhé cho thai gian ho bo ra
dé tham gia phdng van. 6 diéu tra vién ngudi
Viét va 2 nghién ctiu vién nguoi Canada thuc
hién qua trinh thu thap thong tin dinh tinh
dua trén cac phuong phap ctia Huberman va
Miles [20]. Nhém diéu tra vién déu da dugc tap
huan vé ky thuat phéng van va diéu hanh TLN.
Tat ca cac huéng dan phéng van déu dugc thir
nghiém trudc va diéu chinh cho phu hop trudc
khi dugc st dung tai thuc dia.
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Bang 2. Tong hop nhiing ngudi tham gia nghién citu dinh tinh

Tham gia thao luan
nhom tap trung

Tham gia tra 18i phéng van

1. Ho sinh - N - Thai
Phu Yén Sudi To
2.Trudng thon - Nam - H'mong
1. Trudng TYTX/Y s - Nam - Thai
Thuén Chau Ban Lam 2.Ho sinh - N - Thai
3.HO sinh TYTX - N - Thai
R X 1. Ho sinh - N - Thai
Lai Chau Phong Tho Hudi Luéng
2.CDTB - N - Dao
1. Nhén vién y té kiém céng tac vién dan
s6 - N - H'mong
Lai Chau A o n o s N L
2. Chu tich H6i Phu nl xa - N - H'mong
3.H6 sinh - NI - Tay
1.HO sinh - Tay
Bédc Kan Pac Nam CaoTan Hmong, Tay 2. Chu tich hoi ndng dan thén - Tay
3.Trudng thon - Nam - H'mong
1.Ho sinh - Tay
Badc Kan Chobén Binh Trung Dao, Tay 2. Chu tich H6i PN thén - Dao & Hmong
3. Cong tac vién dan sé thon - Tay
1. Ho sinh - NG - Xé Bang
Kon Tum Tu Mo Réng 2.Trudng TYTX - N& - Kinh
3.Trudng thon - Nam - Xé Bang
1. Trudng thén - Nam - Ca Dong

CaDong (X& | 5 s Ginh-Nit-Kinh

Kon Plong Dak Ring Ping)

3.Nhan viény té - Nam - Ca Dong
1.Ba mu vudn - N - Ba Na
Mang Yang Dak Troi 2.Truéng thon - NG - Ba Na

3.Can bO TYTX - Nam - Ba Na
1.H6 sinh - N - Giarai

Gia Lai laTiém Gia Rai 2.Trudng thon - Nam - Gia rai
3.Nhan vién y té - Nam - Gia rai
1. Ho sinh - N& - Mnong

Dédk Néng Tuy Durc Dk R'Tih 2.Truéng thon - Nam - Mnong
3.HG6 sinh - NG - Kinh
1.H6 sinh - N - Ma

Dak Glong
2.Trudng thon - Nam - H'mong




D liéu khéng st dung thong tin ca nhan da
dugc luu tri trén phan mén Microsoft Excel
va dugc phan tich bang phan mém IBM SPSS
23.0. D{ liéu vé naoi cu trd, trinh dé hoc van,
tinh trang kinh t& va dan téc duoc st dung dé
phan loai phu n DTTS thanh cac nhém nho.
Trudc hét, dir liéu dinh lugng dugc phan tich
miéu t& dé do ludng céc chi s6 quan trong vé
st dung dich vu CSSKBM va KHHGD clia phu
n{r DTTS tu 6 tinh va so sanh véi udc tinh quéc
gia. Sau d6, nhdém nghién ctu tao ra mot bo
chi s6 téng hgp bao gém 09 chi s thanh phan
sau: cham séc truée dé (it nhat 01 1an tham
kham); chdm séc truéce sinh (04 hoac nhiéu
hon 04 lan tham kham); cham séc thai trong
vong 16 tuan cla thai ky; ndi dung cham sog;
sinh con ¢6 sy ho trg clia can bé y t€ da dugc
dao tao; sinh con tai CSYT; kiém tra stic khde
cho tré so sinh trong vong 48 gid sau sinh; s
dung bién phép tranh thai hién dai; va BHYT.
Chi s6 t6ng hop nay phan anh ca viéc cung
cap va stirdung cac dich vu CSSKBM va SKSS.

Sang kién “Countdown 2015” (Sang kién vé
cham soc phu ni tré em) da st dung b chi s6
téng hop tuong tu dé theo déi can thiép quan
trong vé SKSS, ba me, tré sa sinh va tré em. T6
chiic Y t€ Thé gidi cling st dung bo chi sé nay
dé theo dai tinh trang bat binh déng trong y
té toan cau. Theo nhu chiing t6i biét, day la
lan dau tién b chi s6 tdng hop dugc st dung
dé do ludng dod bao phu cac dich vu cham séc
SKSS, ba me, tré so sinh va tré em & Viét Nam
[21]. B6 chi s6 t8ng hgp nay cé thé dugc s
dung dé theo déi cac tién bo trong viéc dat
dugc cac muc tiéu toan cau vé CSSKBM. Bo
chi s6 t8ng hgp 6 xu huéng én dinh hon va
mang tinh dai dién han cho tinh hinh chung
so v&i bat ky mét chi sé don 1€ lién quan vé
CSSKBM vi nhiing chi s6 don 1é nay dé bi chi
phai béi cac yéu t6 khac nhu ¢c& mau nho.

Phan tich hoi quy tuyén tinh da xac dinh cac
yéu t6 lién quan tdi viéc tiép can, st dung cac
dich vu CSSKBM va KHHGD, trong d6 chi s6
téng hop dugc st dung nhu bién phu thudc.
Cac yéu té cd lién quan dugc chon va théng
nhat gilfa cac bén trong dé xuat nghién ctu

va dua trén Bang Huéng dan cac Yéu té Xa hoi
trong Y t€ do T6 chuc Y t€ Thé gidi bién soan.
Nhiing yéu t6 nay bao gém: trinh dé hoc van
clia cac ba me, tudi sinh san clia cac ba me,
tinh trang kinh té& xa héi, nai cu trd (khu vuc
dia ly), dan téc, BHYT, khoang cach dén TYTX
va chat luong ctia TYTX. Tinh trang hén nhan
va viéc lam khéng dugc dua vao mé hinh héi
quy vi cé phuaong sai clia cac bién nay rat thap:
hau hét cac phu nir da lap gia dinh (99%) va
dang lam ndng (95%). Dya trén mét loat cac
chi s6 kinh té xa hoi ¢ lién quan vai CSSKBM,
phan tich mé t& dugc sir dung dé tim hiéu

sau hon cac xu huéng va su khac biét trong
viéc tiép can, st dung cac dich vu CSSKBM va
KHHGD & phu ni trong cac cong dong DTTS.
Cac chi s6 kinh té xa hoi nay bao gom: trinh do
hoc van clia cac ba me, tudi cia ngudi me, tinh
trang kinh té xa hoi, nai cu trd (khu vuc dia ly)
va dan toc.

. Noi cu tra dugc mé ta theo tinh va sé
dan bao gém 6 tinh: Bac Kan, Lai Chau,
Son La, Kon Tum, Gia Lai va Dak Nong.

- Tinh trang kinh té dugc mé té theo chi
sO s hitu tai san ctia ho gia dinh, bao
gém viéc sG hitu 12 loai tai san (nhu
dién, xe mdy, nha vé sinh) va dugc dung
nhu chi s6 trung gian phan anh muic
s6ng (an sinh) va muc thu nhap cta hé
gia dinh. Dua vao muc thu nhap ctia h6
gia dinh, ngudi dan dugc chia thanh 05
phan nhém. Nhém 1 (20% thap nhat) véi
s6 diém thap nhat dai dién cho nhiing
ngudi nghéo nhat va nhém 5 (20% cao
nhét) véi s6 diém cao nhat dai dién cho
nhiing ngudi giau nhat.

. Trinh dé hoc van mé ta trinh do hoc van
cao nhat ctia mét phu nit va dugc chia
thanh bén nhém: khéng di hoc, tiéu hoc,
trung hoc co 8, va trung hoc phé théng
hodc dai hoc.

. Déan tdc gém 9 nhom nho: Ba Na, Dao,
Gia Rai, Ha Nhi, Hméng, Mn6ng, Xé
bang, Tay, Thai.

Cac chi sé lién quan dén kinh té - xa hoi nay
1 nhiing chi s6 phé bién nhat lién quan dén

PHUGNG PHAP
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PHUONG PHAP

céac bat binh dang gitra cdc nhom dan cu & cac nudc thu nhap
trung binh va thap. Tat ca cac dir liéu dinh tinh dugc g& bang,
dich sang tiéng Anh va dugc phan tich theo phuong phap
phan tich néi dung [21]. Qua trinh phan tich ban dau dua trén
cac chu dé da dugc xac dinh trong hudng dan phéng van va
TLN, con giai doan th hai xac dinh cac chd dé nho cling nhu
cac quan diém trai ngugc nhau. Nhiing phat hién dinh tinh
dugc st dung dé gidi thich va gitp hiéu hon viéc sir dung va
khong st dung cac dich vu y té da dugc chira tir dit liéu dinh
lugng cling nhu xac dinh cac rao can va ly do tai sao phu nl
khéng thé sir dung hodc quyét dinh khéng st dung cac dich
vu CSSKBM. Mét s6 nghién ctu trugng hop dién hinh cung cap
thong tin chi tiét han vé tdp quén sinh con va hanh vi tim kiém
dich vu CSSKBM ctia 03 DTTS ¢6 cac chi s6 lién quan CSSKBM
thap nhat trong nghién ctru nay bao gém H’'mong, Xé Dang/
Ca Dong va Ba Na. Cac nghién ctu trudng hop chi thé hién mét
s6 lugng nhé céac cau chuyén da dugc ké lai vé thai do, niém tin
va trai nghiém vé tinh hinh cung cap dich vu va anh huéng tGi
thai dé tim kiém cac dich vu CSSKBM ctia phu ni DTTS.

Nghién ctiu nay cé mét s6 han ché. Viéc thu thap dir liéu dugc
tién hanh dua vao phuong phap chon mau khéng ngau nhién
tai 60 xa ma Bo'Y té€ xac dinh day la nhiing nhom dan la dé bi
tén thuong nhat va c6 hoan canh khé khan nhat. Vi thé, nhiing
dia diém nghién ctru nay khong thé dai dién cho céng dong
cac DTTS khac, dac biét nhimng DTTS c6 hoan canh s6ng va dia
ban séng thuén Igi han. Hon nira, viéc ti€p can dugc nhiing
phu ni séng & nhiing viing xa nhat ctia xa (& nhiing noi cao
hodc tan sau trong ring) rat kho va trong moét sé trudng hop
khoéng thé thuc hién dugc. Diéu tra dinh tinh thuc dia cling gap
han ché vé mat thai gian, bao gom viéc di lai mat nhiéu thoi
gian va diéu kién dudng sa tGi cac xa rat kho khan. Theo yéu
cau cla lanh dao xa, nhom nghién ctiu chi c6 thé danh vai gio
tai méi xa. Ngoai ra, nhiing nghién ctu vién ngudi nudc ngoai
khong duoc ti€p can moét s6 xa vi khéng cé van ban cho phép
cla cac cap thdm quyén. Nhém nghién clru thuc dia c6 thuan
lgi trong qua trinh hgp tac v6i Quy Dan sé Lién hop qudc va Bo
Y té€. Nhiing co quan nay da tao diéu kién va gitp d& cho nhom
nghién ctu ti€p can véi cong déng mét cach tét nhat. Ngoai
ra, nhém nghién ctu cling dugc ho trg nhiéu tir d6i tac nghién
ctiu -Vién Nghién ctru Phat trién Mekong- va la dan vi ¢6 nhiéu
kinh nghiém diéu tra, nghién cliu & cac cong dong DTTS. M6t
s6 cudc phong van va TLN dugc tién hanh ngay tai cac TYTX,
diéu nay c6 thé da tao ra nhiing nhin nhan khéng khach quan
vé nhom nghién ctiu va lam han ché cac cudc thdo luan thang
thédn vé chat luong cac dich vu CSSKBM do cac CSYT nha nuéc
cung cap.
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Trong téng s nhiing phu nit dugc phdng van
cho cudc diéu tra dinh lugng, c6 3.119 (68%)
phu n{ séng tai 03 tinh mién nui phia Bac (Bac
Kan, Lai Chau, Son La) va 1.490 (32%) séng

tai 03 tinh Tay Nguyén (Kon Tum, Gia Lai, Dak
Nong).

H’mong va Thai Ia 02 DTTS phé bién nhat.
Mbi nhém c6 hon 1.000 ngui tham gia va

c& 02 DTTS nay chiém hon 50% téng s6 mau
(Badng 3). Ba Na, Xé Bang va Dao la cdc nhém
DTTS phé bién thr hai véi 300-500 ngudi tham
gia m6i nhom va 03 nhém nay chiém 26%
téng s6 mau. Gia Rai, Ha Nhi, M'N6ng va Tay
la 03 DTTS pho bién tha 3 vai 100 - 200 ngudi
tham gia méi nhém va 03 DTTS nay chiém
15% t6ng s6 mau. Nhiing DTTS khac tham gia
tra |Gi diéu tra chiém ty 1é nho, d6 la Mang,
Khang, Kha Md, Nung va mot s6 DTTS khac.

Trinh d6 hoc van cia phu nit thuéng rat thap:
hon mét nita s6 phu ni tham gia nghién ctiu
khéng di hoc hodc chi méi hoc xong tiéu hoc.
Trinh d6 hoc van ctia phu nit khac nhau & ca
nhom dan toc va khu vuc cu trd. Ty 1€ phu nlt
khoéng di hoc cao nhét la tai cac tinh phia bac,
g6ém Lai Chau va Son La (53% va 40%) va G dan
toc H'mong (61%) va Ha Nhi (59%)- 02 dan toc
nay séng chui yéu & cac cac tinh phia bac. Ngugc
lai, ty lé phu nirkhong di hoc thap nhat lai 6 tinh
Dak Néng, Tay Nguyén (17%), va & dan toc Tay

(1%).

Phan I6n cac gia dinh déu ¢6 miic séng
thap. Nhin chung, 52% ho gia dinh dugc xép
vao dién hé “nghéo” hoac “can nghéo”va c6
trung binh tir 6 - 12 loai tai san. Diéu nay cho
thay muic s6ng cla ho kha thap. Ty 1é ho ng-
héo / can nghéo cao nhat la  Dak Nong (64%)
va Kon Tum (61%); va & DTTS M'Nong (85%) va
Xé Dang (75%)-ca hai DTTS nay chd yéu & cac
tinh Tay Nguyén. Ngugc lai, Lai Chau la tinh cé
ty 1&é ho “khong ngheo” cao nhat (63%). Dan
toc Tay la dan téc cé ty Ié ho “khong ngheo”
cao nhat (72%). Cac tinh Tay Nguyén cé mic
dé doi nghéo thap hon, nhung trinh d6 hoc
van noi chung lai thap han & cac tinh mién nui
phia Bac. Hon 90% phu nit lam néng nghiép
va la nguén sinh ké chinh. Nhin chung, 80% hé
gia dinh s& hiiu mot chiéc dién thoai di dong,
nhung hoé gia dinh c6 Internet van thap (12%).

Pa s6 phu ni trong d6 tudi ti 25 trd xuéng.
Nhin chung, 50% s6 ngudi tham gia trong dé
tudi tir 19 — 25; rat it phu nir trén 35 tudi (7%)
va 9% phu n{r tham gia nghién ctu dugc xem
[a “thanh nién” (tudi tur 15-18). Mau nghién ctiu
bao gom 39% phu ni sinh con lan dau va 61%
phu nir da sinh con ti 2 lan trg 1én. Tinh trung
binh, nhiing phu nir tham gia da c6 2 con va
€6 6 hgudi trong-gia dinh.
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o1 cAn Bang 3. Dac diém nhan khau va kinh té xa hoi ciia phu nit tham gia vao nghién citu
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Nhiing phu nif tham gia cung cap théng tin (n = 4,609)'

NGI CU TRU

Badc Kan 394 85
Lai Chau 1.233 26,8
Son La 1.492 32,4
Kon Tum 511 11
Gia Lai 712 15,4
Dk Néng 267 5,8
DANTOC

H’'mong 1.283 27,8
Thai 1.087 23,6
Ba Na 447 9,7
Xé bang 407 8,8
Dao 336 7,3
Gia Rai 176 38
Ha Nhi 171 3,7
M'Néng 168 3,6
Tay 155 34
Khac 379 7,9

TRINH DO HOC VAN

Khéng di hoc 1.727 37,5
Tiéu hoc (L6p 1-5) 745 16,1
THCS (L&p 6-9) 1.440 31,2
THPT, trung cap, cao dang va dai hoc 697 15,1

TINH TRANG KINH TE HO GIA DINH

Ngheo 1.895 41,1
Céan nghéo 493 10,7
Khéng nghéo 2.221 48,2
PO TUSI

15-18 tudi 405 8,8
19-24 tudi 2.280 49,5
25-30 tudi 1.229 26,7
31-34 tudi 371 8,1
35-55 tudi 324 6,9

1 Xem Bdng 16: Mé ta nhiing ngudi tham gia nghién cuu theo tinh
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Dir liéu thu thap tai cap xa cho thay khoang
cach tir xa dén cac bénh vién & Lai Chau

va Son La rat xa. Cac can bd chinh quyén xa
cung cap d liéu vé dac diém sinh thai cta

xa (xem Bang 10: Dac diém sinh thai cap xa).
K&t qua cho thay xe may la phuong tién di lai
chinh tai 53 xa (90% trong téng s6 mau) va

di bd la hinh thic di lai chinh cia 7 xa con lai
(10%). Khodng céach trung binh tur cac xa dén
bénh vién huyén la tir 30km tai Dak Nong
dén 55km & Lai Chau. Tinh trung binh, phai
mat han 02 gi déng ho dé di tir cac xa téi
cac bénh vién huyén & Lai Chau va Son La;

& cac tinh khac, thai gian di lai gan 01 tiéng
déng ho. Cac xa & Lai Chau va Son La ciing

c6 khoang cach trung binh tir cac xa ra dén
dudng qudc 16 xa nhat (han 30 km). Nguoc lai,
khoang céach trung binh dén cac TYTX (tir ho
gia dinh xa nhat trong xa) la 6km va gan han
nhiéu so v&i khoang cach dén cac bénh vién;
thai gian trung binh tir hé gia dinh xa nhat di
dén TYTX hét 30 phut. Khoang cach dén cac
TYTX dao dong tir 4km tai Gia Lai dén 8km tai
Lai Chau. Biéu nay cho thay khoang cach tu
nha dén cac TYTX la kha dong déu gilia cac
tinh.

Nhin chung diém chat lugng cta cac TYTX
tai cac tinh 6 Tay Nguyén cao hon mét it

so V@i cac tinh ving Trung Du va Mién Ni
phia Béc (di€ém trung binh 13 66% so vGi 61%).
Dua trén mot bang kiém nhiéu khia canh khac
nhau cla cac co sd 'y té, mot hé théng cham
diém duoc sir dung dé danh gia ting TYTX
dua trén 10 khia canh chinh vé chéat luong

(vi du: nguén nhan luc, co sé ha tang, vat tu,
V.v...) va chéat lugng tng thé (Bang 4). Diém
dugc trinh bay dudi dang ty 1& phan tram (%)
50 vdi diém t6i da (100%) (Bang phu luc BS
sung 1). Yéu t6 I6n nhat dan téi diém chat
luong thap la tinh trang cung Uing thudc. Viéc
cung Ung thuéc cho tré em, CSTS va trong khi
sinh déu rat thap tai tat ca cac tinh va xa. Dang
chuy, chic6 45% cac TYTX ¢ b6 dung cu d&
dé an toan trong kho va day cling la van dé
ma cac nhan vién TYTX quan tam va thudng
bao cdo trong thai gian nghién ctu thuc dia.
Nhin chung, 92% TYTX c6 it nhat mot can bo
la ngudi DTTS va 97% TYTX c6 it nhat mot can
b6 néi tiéng DTTS, tuy nhién nhom nghién ctu
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khong c6 théng tin vé viéc nhimng can bo nay
[am viéc & linh vuc nao, ho cé phai la ngudi
dia phuong va thuéc cuing nhom dan toc & dia
phuong dé hay tu khu vyc va nhém dan téc
khac (vi dy, ching téi thdy nhiéu trudng hgp
can b y té ngudi Thai va Dao lam viéc & cac xa
DTTS khong ¢6 ngudi Thai va Dao).

Bao cdo cho thay cé khac biét vé chat lugng
TYTX gilia cac tinh: cAc TYTX & tinh Bk Nong
6 s8 diém chat lugng trung binh cao nhat
(71%), cao han 13 diém phan tram so véi tinh
¢6 chat lugng TYTX thdp nhat 1a Son La (58%).
Diém trung binh cho viéc dao tao nhan vién
kha dong déu trong tat ca cac tinh (tU 77%-
97%). Tuy nhién, van c6 su khac nhau kha I6n
gilfa cac tinh vé nguén nhan luc tai TTYTX,
trong dé Bc Kan va Son La c6 diém s6 thap
nhat (63%) va Dak Nong cao nhat (90%). Co su
khéc biét I6n vé muic d6 sdn c6 cla cac bién
phap tranh thai gitta cac tinh (dao déng tu 33-
77%), trong d6 cac TYTX & Gia Lai 6 s6 lugng
cac bién phap tranh thai trong kho thdp nhat.
S8 diém trung binh clia cac ca s& y té theo dan
tdc dao dong tir 59% dén 70%: Ba Na (66%),
Dao (64%), Gia Rai (61%), Ha Nhi (70%), Méng
(64%), Mnong (68%), Xé Bang (63%), Tay (63%)
va Thaéi (59%).

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM



BOI CANH

16

Bang 4. Diém trung binh chat lwgng cac CSYT 6 60 TYTX néi chung va theo tinh (%)

1. Nhan su 711 70,8

2.Co sé hatang 65,9 74,2

3.Vattudung

trong CSTS 63.1 64,2

4.Vat tu dung

trong CSSS 700 633

5.Vattudung

trong chdm séc 43,0 433

tré so sinh

6.Thu6c dung

trong khi sinh 47.> 66,6

7.Thu?c dung 471 29,1

chotréem

8. Kiem soat 69,2 54,1

nhiém trung

9.Tap huan 85,0 80,5

10. Phuong tién

tranh thai 281 388

Téng diém 63,0 60,7
Ghi chu:

Nhan su bao gém sé lugng nhan vién; trinh
d6 va vi tri cila nhan vién; nhan vién da duoc
tap huan chuyén sau vé stic khoe ba me, tré
sa sinh va tré em chua (vi du cap cdu san
khoa); s6 lugng nhan vién la nguai DTTS; va
s6 lugng nhan vién noi tiéng dia phuong. Co
s& ha tang bao gém nguén nudc da dugc cai
thién; nha vé sinh dang hoat déng va bénh
nhan c6 thé st dung; co s& dam bao su riéng
tu vé nghe va nhin cho bénh nhan; dién; thiét
bi théng tin lién lac; van chuyén cap ctu; va
giuong bénh cho bénh nhan & qua dém. Vat
tu CSTS gém may do huyét ap; may hap;

ta lanh bdo quan vac-xin; vat tu xét nghiém
giang mai; can ngudi I16n; bo dung cu xét ng-
hiém HIV; va dung cu xét nghiém s6t rét. Vat
tu chdm séc tré so sinh bao gém cac dung cu
va trang thiét bi thiét yéu dé cham soc tré s
sinh: thiét bi hoi suic; can trong lugng; bo dung
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62,5

66,4

63,3

67,5

48,7

60,9

40,6

73,4

89,5

70,8

65,5

62,5 84,3 83,3 90,0
62,5 63,6 66,6 67,2
58,0 64,2 69,8 62,6
70,0 57,5 82,2 84,0
31,2 45,0 444 56,0
359 34,3 47,2 40,0
43,7 28,1 86,1 60,0
70,3 68,7 69,4 70,0
771 87,5 85,1 96,6
54,1 70,8 33,3 76,6
57,8 62,0 66,2 70,7

cu d& dé an toan; may sudi / dén it nhat la
150W dé gilt &m cho tré; va noéi hap khir trung.
Thuéc st dung trong CSTS gom sat; axit folic;
vac-xin chéng uén van; man tdm hoa chat diét
mudi; va thudc chéng sét rét & phu nir cé thai.
Thuéc st dung trong khi sinh gém MgS04;
khang sinh diéu tri; oxytocin; va misoprostol.
Thuéc dung cho tré em bao gém vac-xin
phong lao; OPV (bai liét); bénh s&i; va vac xin
bach hau, ho ga, uén van (DPT)/viém gan B.
Kiém soat nhiém khuan gém gang tay cao
su; 6ng tiém vo trung; kim tiém vé trung; va
chat khir tring Clo. Pao tao bao gém dao tao
vé cham sOc tré sa sinh; CSSS; cham séc cap
ctu san khoa; KHHGD; SKSS vi thanh nién; va
diéu tri cac bénh LTQDTD. Cac bién phap tranh
thai bao gébm dung cu dat vong ¢6 ti cung;
vién udng tranh thai; thuéc tiém tranh thai;
bao cao su nam; va cac bién phap tranh thai
khan cap.
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{.llr \
e‘-ké’t qua lién quan dénlcaclehilsolveviec tiép can va st dung cac dich vu
ESSKBM\va KHEGBJeualphuln (DTS tai 6 tinh va so vai'caellideitinhjqudc gia, bao gém: ty 1€ tiép can dich
VUIGSTS (khamithaififnhagmotian); ty Ié ti€p can dich vu €STS (khdm thai tir 4 1an trd én); kham thai trong

vong 16 tuan keftugkhilmang|thai;ndi dung cham séc; c6 suthditrg/ctia nhan vién y té da dugc dao tao khi
sinh; sinh conltaileag@Sylilkhamisticlkhoe tré sa sinh trong vong 48 gid sau khi sinh; sir dung cac bién phap
tranh thai hiénldaitecagnhulcaulchua dugc dapliing vé cac dichivu ké hoach héa gia dinh va dé bao phu cua
.‘I;HNT. Cac dlf} liéuldinhitinhitrong|phan nay dLJIQC stidung délminhlhoa va lam ré cac két qua hon. Bang 5
trinhibay két qua chi'tiéVélcaclehi's6 cu thé theo két qua chungjvaltheo tinh.

| NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOCSUC KHOE BAME
| VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DANH U s vﬁ NA|
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CAC CHi SO VE CHAM
SOC SKSS, SKBM, TRE
SO SINH VA TRE EM
TRONG CAC CONG
PONG DTTS
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Bang 5. Tom tat cac wdc tinh ddi véi cac chi so tong hop vé cham soc SKSS, SKBM, tré so'sinh va

tré em theo tdng trung binh va tinh

Ty lé str dung dich vu
CSTS - kham thai it nhat 73,1 89,1
01 lan

Ty 1& st dung dich vu

CSTS- kham thai it nhat 16,3 43,7
04 1an

CSTS trong 16 tuan mang 42,0 617
thai

Noi dung CSTS (do huyét

ap, xét nghiém mau va 17,6 34,0
nudc tiéu)

Ca sinh dugc hé trg clia

nhan vién y té c6 trinh do 48,7 61,7
chuyén moén

Sinh tai CSYT 41,3 59,4
Cham sdc tré so'sinh

trong vong 48 gio sau 39,9 53,6
khi sinh

Ty 1é stt dung bién phéap

tranh thai - phuong phap 56,6 68,4
hién dai

Bao hiémy té 81,2 87,3
S6 con trung binh /gia 204 188

dinh

T6 chuic Y t€ Thé gidi khuyén cdo rang tat ca
phu n mang thai can dugc kham thai it nhat
04 lan trudc khi sinh, véi lan kham dau tién
dién ra trong 03 thang dau mang thai (<16
tuan tudi thai). Cac dot kham thai gitip cho
viéc 1ap ké hoach trudc khi sinh va sinh con
an toan véi su hé trg clia nhan vién y té cé
chuyén moén [22, 23]. Cac dgt kham thai trudc
sinh gitip nhiing phu n{r c6 thai (PNCT) & cac
vlung néng thon cé co hoi tiép can cac ca sGy
té chinh théng bai vi néu khéng di kham thai
nhiing phu n{ cé thai nay c6 thé sé khong tim
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69,0 68,2 73,0 75,7 94,0
10,1 13,3 16,6 11,7 33,3
42,7 371 36,0 35,1 68,2
27,0 14,0 10,8 34 21,7
45,0 45,9 39,5 49,9 77,2
37,5 35,0 31,3 45,3 74,9
33,6 37,6 42,3 371 64,4
58,2 49,4 74,6 45,1 53,0
78,8 80,8 87,3 77,7 82,8
2.14 1.91 1.76 237 222

kiém dich vu d& dé ctia ngudi cé chuyén mon
trong khi sinh. Théng qua viéc PNCT s dung
dich vu kham thai, cdc nhan vién y t& (NVYT)
6 thé khuyén khich va thic ddy nhiitng PNCT
thuc hién cac hanh vi va théi quen t6t khac
nhu kham suic khée sau khi sinh, tiém ching,
thuc hanh cho con bu dung cach va st dung
dich vu va cac bién phap KHHGD [25, 26].

So sanh cac két qua ctia nghién ciu véi uéc
tinh quéc gia cho thay nhiing khac biét

I6n trong ty lé tiép can dich vu CSTS. Nhin
chung, ty Ié phu n DTTS dugc kham thai it
nhat mot lan trong khi mang thai la 73%, thap
han nhiéu so v6i muc trung binh clia quéc



gia 1a 96% [1412. Chi ¢6 16% phu nt DTTS dugc
kham thai 04 1an tr& Ién so v6i muic trung binh
cla quéc gia la 74%. Nhu vay su khac biét ctia
hai chi s6 lan lugt 1a 23 va 58 diém phan tram.
Ty I& kham thai trong 03 thang dau mang thai la
thap nhat so véi cac giai doan sau clia qua trinh
mang thai: 42% phu n{r DTTS khdm thai trong
03 thang dau, trong khi ty 1& kham thai 6 03
thang gilta va 03 thang cuéi lan lugt 1a 55% va
51%. D{r liéu dinh tinh cho thay hau hét phu nir
DTTS tham gia nghién ctru déu muén chd dén
lGc c6 thé siéu am thai vao khodng thang thi 4
cuta thai ky thi di kham thai luén (xem Hop 1 vé
quan diém cta phu nir déi véi siéu am). Nhiéu
phu nd DTTS cling thudng chd sau mét vai ky 16
kinh nguyét dé biét chdc chdn la ho da c6 thai
trudc khi bé chi phi (truc ti€p hodc gian tiép) dé
t&i kham & cac CSYT. Két qua cac TLN tai Gia Lai
va Kon Tum (noi ty 1é kham thai gia doan dau
thap nhat) cho thay phu nit & day nhan thuc rat
han ché vé cac dich vu dugc cung cép G cac lan
kham thai trudc sinh.

TYTX va cac phong kham tu nhan la nhiing
dia diém kham thai phé bién nhat. Méi loai
cd s dich vu nay chiém 50% s6 lugng céc dot
kham thai. Tuy nhién, tai 04 trong 6 tinh (Lai
Chau, Kon Tum, Gia Lai, Dak Néng), kham thai
tai co sG tu nhan phé bién hon so v&i TYTX. Ty
[é phu n{ kham thai tai cac co s& tu nhan dac
biét cao & cac tinh Tay Nguyén, chiém 64% dén
82% t6ng cac lan kham thai. Cac phat hién dinh
tinh cho thay ly do chinh la do phu nitr muén
siéu am va ho cho rang chat lugng kham tai
TYTX thap. Bac Kan la dia phuong duy nhat noi
ma phan I6n cac lan kham thai dugc thuc hién
G cac TYTX (86%). Ty Ié str dung dich vu tai cac
€0 s@ tu nhan & Bac Can thap hon (40%) so véi
hau hét cac tinh khac. Bénh vién huyén la dia
diém phé bién th hai va chiém 26% cac lan
kham thai. Mét ty [& nhé céc lan kham thai ngay
tai cac hoé gia dinh (2%). Nhiing phu nr kham
thai nhiéu lan thudng kham thai tai cac coséy
té€ khéac nhau. Tat ca nhimg phu nir kham thai it
nhat mot 1an cho biét ngusi kham thai cho ho
la ho sinh, bac si hodc diéu dudng.

2 Tdt cd cdc con sé trung binh déu dugc trich tir Bdo
cdo Diéu tra ddnh gid cdc muc tiéu tré em va phu
nirViét Nam 2014.
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Ngoai viéc quan ly tién san giat va tiém phong
it nhat hai liéu uén van trong thai gian mang
thai, phu ni khi di kham trudc sinh it nhat can
dugc do huyét ap, phan tich nudc tiéu, xét ng-
hiém méau dé xac dinh bénh thiéu mau va cac
nhiém trung khac [27]. Phu n{r c6 nguy co mac
cdc tai bién san khoa cling can dugc phat hién
théng qua dich vu CSTS, va cac NVYT céan tu van
cho phu n{ va ban tinh clia ho vé cac yéu té
nguy co trong thai ky mang thai, luc chuyén da
va luc sinh. Nghién cttu khao sat tinh hinh cung
cap 11 dich vu cu thé trong kham thai trudc
sinh theo khuyén cdo ctia WHO (Khung 1) [28].
Ba ndi dung (do huyét ap, xét nghiém nudc
ti€u, xét nghiém mau) la cac chi s6 chudn quéc
té vé CSTS.

Khung 1. Ndi dung cta dich vu kham tién
san (theo WHO)

1. Bdo vé chéng lai bénh uén vén

2. Udc tinh ngay sinh

3. B sung sat & axit folic

4. Gido duc vé dinh dudng & vé sinh
5.Do huyét ap*

6. Do chiéu cao va can nang

7.Tu vdn vé cac dau hiéu nguy hiém
8. Xét nghiém nudc tiéu*

9. Khdm lam sang

10. Xét nghiém mau*

11. Chan doan, diéu tri va du phong sét rét

*Chi s6 la mét phdn cdia néi dung téng hop
trong chdm séc trudc sinh
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So sanh cac két qua nghién ctru véi uéc
tinh quéc gia cho thdy mét su khac biét I6n
tuong ng véi 38 diém phan tram vé noi
dung CSTS. Nhin chung, 44% phu n{ dugc
do huyét ap, 30% dugc xét nghiém nudc tiéu
it nhat mot 1an va 25% da dugc lay mau mau.
Ty 1é nhan cd 03 dich vu trén la 18% (so véi
trung binh toan qudc la 56%). K&t qua cho
thay chi cé mét sé it phu nit da dugc nhan goi
CSTS thiét yéu trong qua trinh mang thai. Ty
|é nhan dich vu du phong trudc sinh cao hon,
g6ém phong nglia uén van (68%), bé sung sat
va axit folic (54%), dy tinh ngay sinh (58%). Ty
Ié nhan cac ndi dung khac clia chdm séc trudc
sinh déu duai 50% , gdm tu van dinh duéng
va vé sinh (45%), canh bao cac d4u hiéu nguy
hiém (39%), kham 1am sang (30%), do chiéu
cao va can nang trong thai ky (40%), chan
dodn, diéu tri va du phong sét rét (8%).

Cac phat hién dinh tinh cho thay doi khi phu
n{r dugc tiém phong udn van trong nhiing dot
tiém chdng tai thén ban va tu mua vién bé
sung sat va axit folic ti cac hiéu thuéc, nhung

lai khong kham thai & CSYT. Vi dy, tai Gia Lai,
cac vac xin chi dinh trong thai ky (uén van)
thudng dugc cung cap trong nhing chién
dich tiém phong vac xin tai thon, hodc phu nir
mang thai thudng tGi cac TYTX dé tiém phong
néu dugc can bd, nhan vién y t& huéng dan
lam nhu vay. Trong mét s6 trudng hap, vi ly
do t6n gido, mot s6 DTTS ¢é thé cam thay bat
dac di khi phai di lay mau hodc tiém phong.
Vi du, mét s6 phu nir H’'mong theo dao Tin
Lanh cho biét rang ho khéng tiém phong vi
“Chua bao vé ho". Nhin chung, nhan thic cta
phu n& vé cac dich vu CSTS co ban van con
thap. Vi dy, nhimng phu ni dugc phéng van &
Gia Lai cho biét ho chua bao gig dugc can bo
y té t6i kham va khéng hé biét vé su can thiét
phai tiém phong trong thai ky mang thai. Tai
Kon Tum, nhimng phu nir dugc phong véan da
cho biét hau hét cac ndi dung, thong tin va
truyén théng vé CSTS bang tiéng Kinh (tiéng
Viét), cht khong dung ngon ngi dia phuong
va vi vay ho khéng hiéu hoac kho hiéu. Mét s6
phu ni cho rang cac ndi dung truyén théng
hién tai vé CSTS chi tap trung vao nhiing lgi

HOP 1. QUAN NIEM CUA PHU NU DTTS VE TAM QUAN TRONG CUA SIEU AM

D{r liéu dinh tinh cung cap chi tiét vé viéc sir dung cac dich vu CSTS ctia phu nit DTTS. Két qua clia cac
TLN véi phu nit tham gia nghién ctiu cho thay hau hét phu nir muén dugc siéu am va nhiéu ngusi san
sang di téi cdc phong kham tu hodc CSYT tuyén huyén dé siéu am nham kiém tra tinh trang stic khde
cua thai nhi va biét giéi tinh thai nhi.

Siéu am da dugc st dung dé xac dinh xem thai nhi ¢ binh thudng va “dé sinh” hay phtc tap va “khé
sinh”. Da s6 nhiing phu ni tham gia nghién ctu cho rang khong can kham thai nita khi két qua siéu am
la binh thudng va thai khéng c6 van dé gi dang lo. Diéu nay c6 thé gidi thich tai sao mét s6 trudng hgp
c6 di kham thai nhung sau lan siéu am dau tién thi khéng ti€p tuc kham thai nira. Siéu am cling dong
mot vai trd trong viéc xac dinh dia diém sinh: khi két qua siéu am binh thudng, phu nit thudng dugc
gia dinh va tham chi ca nhan vién y té€ khuyén khich sinh con tai nha. Trai lai, cac ca phtc tap thuong
dugc chuyén Ién cac CSYT tuyén trén. Mac du cac phong kham tu nhan cé cung cap dich vu siéu am
nhung nhirng phu nit dugc phdng van cho biét ho it khi nhan dugc cac dich vu cham soc tién san khac
tai cac phong kham tu nhan. Do tiém phong va siéu am khéng nam trong muc can kham trong nhiing
lan dgt kham thai dinh ky, nén nhiing phu ni tham gia nghién ctiu thudng cho rang CSTS la khéng can
thiét.
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ich ctia CSTS cho cac ba me, vagoiylaho co
thé c6 thém dong luc dé st dung dich vu néu
ndi dung théng tin va truyén théng giai thich
r6 moi lién két va lgi ich gilra CSTS va cai thién
stic khoe tré em. Mot s6 NVYT cho biét trang
thiét bi & cac TYTX khéng day da vé s6 luong
va chéat lugng dé cung cdp cac dich vu cham
séc thai san. Vidu, mét TYTX & Kon Tum cé
mot may siéu am nhung chua cé ai trong sé
cac nhan vién tai d6 dugc dao tao vé cach su
dung may siéu am d6. TYTX d6 cling khong
c6 du vat tu can thiét dé tién hanh xét nghiém
mau va nudc tiéu. Ngoai ra, mot nhan viény
té€ thén ban tai xa nay cho biét rang anh biét
rat it vé cac thuc hanh tét nhat va khuyén nghi
dai vai CSTS, do dé anh khong biét khi nao
hodc tai sao phu nit can phai dugc CSTS. Goi
dé sach thuong dugc nhan vién TYTX cung
cap cho PNCT trong lan kham thai lan cubi
cung. Vi khong thay dugc tam quan trong

clia CSTS, nén mot s6 phu ni chi di kham thai
mot 1an duy nhat vao 03 thang cudi thai ky dé
nhan duoc Goi dé deé sach.
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Vi nguy co tir vong me la cao nhat ngay sau
khi sinh va trong vong 24-48 gid sau khi sinh,
nén su cé mat NVYT cé trinh d6 chuyén mon
trong khi sinh la mot can thiép quan trong dé
ngan ngla tu vong cho me va tré sa sinh. B&
dé an toan doi hdi mét ngudi dé dé da duoc
dao tao vé chuyén moén (nt ho sinh, bac si
hodc diéu duéng), mét méi trusng thuan lgi
(day da thudc, thiét bi, hé théng chuyén tuyén
va chinh sach) va su chdp nhan ctia céng dong
d6i véi cac dich vu cham soc thai san.

So sanh cac két qua nghién ciu véi udc tinh
quéc gia cho thay su khac biét I6n tuong
ung véi 53 diém phan tram trong ty 1é cac
ca sinh tai cac CSYT. Nhin chung, 58% phu n{
da sinh con cui cling tai nha, trong khi 41%
sinh con cudi cung tai mot CSYT (so vai ty |é
trung binh toan quéc la 94%). Ngugc lai véi
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HOP 2-VAITRO CUA CAC c6 PO THON BAN

DE cai thién cac chi s6 CSSKBM, tré em va tré s sinh cling nhu khuyén khich phu nit DTTS
sinh con c6 su hé trg ctia NVYT da dugc dao tao chuyén moén, Bo Y té véi su ho trg ctia UNFPA
va cac t6 chuic tai trg khac, da té chirc nhiéu khéa tap hudn cho phu nit DTTS cac ky nang ho
sinh can thiét dé ho tré thanh CBTB. Cac hoc vién dudc lua chon tir cac thén ban DTTS vi ho
néi cing mét ngdn ngl, quen thudc vai cac tap quan dia phuong va dé tiép can doi véi cac
gia dinh trong cong dong. Trinh d6 hoc van ctia ho no6i chung thap - hau hét hoc vién chua
hoc xong THCS. Chuang trinh dao tao CDTB gém ca ly thuyét va thuc hanh [am sang vé san
khoa dé giup CDTB cung cap dich vu cham séc trudc sinh nhu truyén thong, tu van, cac ky
nang tham kham (nhu do huyét ap, do chiéu dai c6 ti cung, du tinh ngay sinh) va dé dé tai
nha. Sau dao tao, CBTB c6 thé cung cap dugc cac dich vu cham séc thai san gém trudc, trong
va sau dé, va d& dé tai nha néu can thiét. Viéc tap huan cho phu nir DTTS trg thanh CDTB va
st dung cac c6 trong cung cap dich cu sé tang cudng su lién két gilra hé théng y té va cong
déng, ciing nhu giup tang sé lugng cac ca sinh cé su hé trg ctia cac COTB da qua dao tao.

Thong tin do TYTX cung cap cho thdy 57% TYTX (trong s6 60 xa) cé it nhat mét CDTB. Tuy
nhién, trong 50% xa c6 CBTB (n = 17), cac CBTB khéng ho trg d& dé cho bat ky ca dé nao
trong nam truéc dé (ndm 2015). Tai cac xa con lai (n = 17), cac CDTB tham gia d& dé trung
binh 1a 16% téng s6 ca sinh va hau hét & Kon Tum. Phan 16n cac CBTB dugc dao tao 6 thang
(82%) va mot ty 1é nhé hon dugc dao tao 12 hoac 18 thang (15%). CDTB khong dugc trd mot
khoan trg cap nao tai han 40% sé xa va tai hon 50% s6 xa ho khéng dugc cung cap vat tuy té
hoac Géi dé sach. Trén 85% t6ng s6 xa, cac CDTB dugc nhan vién TYTX gidm sat va da tham
gia cac cuéc hop giao ban hang thang véi TYTX.

Cac phat hién dinh tinh cho thdy rang vai trd quan trong ctia cac CDTB hién nay chua dugc
cdng déng dia phuong ghi nhan. Cong dong dia phucng thudng coi CDTB la qua tré, thi€u
kinh nghiém va thiéu trang thiét bi dé hé trg cac ca sinh dé. Véi thdi gian dao tao han ché,
thiéu su l6ng ghép vao hé thong y té dia phuong, thi€u hoac khong cé vat tu'y té nhu goi dé
sach, CBTB kho c6 thé cung cap dich vu CSTS va d& dé. Mot CBTB & Lai Chau nhan xét rang co
da dugc dao tao bang tiéng Viét. Tuy nhién, c6 khéng biét cac thuat ngir vé cham socy té va
y khoa trong ngén ngir dia phuaong, do vay cé da phai cd gang hét stic dé truyén dat nhiing
gi ¢6 da hoc dugc va cung cap théng tin vé CSSKBM cho nhiing phu ni DTTS. Cac CDTB dugc
tuyén chon dua trén kha nang biét doc va viét bang tiéng Viét, va diéu nay vé hinh chung

da loai nhiing phu nit I6n tudi véi trinh d& hoc van han ché tham gia tdp huan dé tré thanh
CPTB. Tai moét xa thudc tinh Lai Chau, phu nir ¢ day thudng thich cac ba d6/mu vudn hon céac
CDTB bdi vi cac ba d&/ mu vudn thudng nhiéu tudi han va cé nhiéu kinh nghiém dé dé hon.
Tuy nhién, cac ba d&/ mu vudn nay khéng dugc chon dé dao tao thanh CDTB vi ho khéng
biét ch. Mot CDTB tai mét xa thudc tinh Lai Chau thira nhan phu nit & dé cam thdy khong
can thiét phai nho téi sy trg gitip clia co vi cd khong cé ky nang tét hon nhitng nguai me clia
ho va cling khéng c6 nhiing goi dé sach. Co chi cé6 mét céi kep va mot cai kéo y t€, khong

c6 con y té, va chi st dung chi thudng dé budc day ron tré so sinh. D8i véi nhitng phu nit da
nhan ho trg clia c6 trong ldc sinh, ho khéng mudn nhitng ngusi khac trong céng dong biét
va ho tham chi con tranh gap lai c6; do dé, dich vu do CDTB cung cap it khi dugc gidi thiéu va
truyén miéng tl ngudi nay qua ngudi khac.

Cac nd luc tang cudng hop tac gitra cadc nhan vién TYTX, cac CDTB va cac ba d6/mu vudn c6
thé gilip cai thién viéc cung cap dich vu va tang ty 1é cac ca sinh ¢6 hé trg clia nhan vién y té
c6 trinh d6 chuyén mén. Pao tao cac ba d6/mu vudn sé cho giup cdi thién cac kj nang cla
ho, ky ndng d& dé va ho c6 thé hé trg cadc CDTB tré dudi su giam sat cia cac nhan vién y té.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VY CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA DPONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM




viéc kham thai trudc khi sinh, bénh vién huyén
Ia dia diém phé bién nhat d6i véi cac ca sinh
tai CSYT. Trong s6 tat ca nhiing ngudi phu nit
da sinh tai cac CSYT, 64% sinh tai bénh vién
huyén, so v&i 30% sinh tai TYTX. Diéu gay ngac
nhién la: mac du ty [é phu n{ st dung dich vu
kham thai tai cac CSYT tu nhan tuong déi cao
nhung ty 1é phu n{ dé tai cdc CSYT tu nhan
chua dén 1%. Ngoai ra, ty I& phu nir téi kham
thai tai cac TYTX cao hon nhiéu so véi ty lé dé
tai cAc TYTX (37% so vGi 13%). Cac ca dé tai
cac bénh vién va TYTX déu da dugc bao hiém
y té thanh toan, nhung ngudi dan van phai tra
céc chi phi gian ti€p. K&t qua cho thay chi phi
trung binh cho cac ca sinh tai TYTX la 450.000
déng (tuong duong 20 d6 la My) va chi phi
trung binh cho céc ca sinh tai bénh vién huyén
la 2.860.000 d6ng (tuong duong 130 dé la
My). Nguac lai, chi phi sinh tai nha c6 gia trung
binh 1a 225.000 d6ng (tuang duang 10 d6 la
My).

So sanh cac két qua nghién ciru véi udc tinh
quéc gia cho thay khoang tréng I6n tuong
(ing véGi 45 di€m phan tram vé ty lé sinh c6
su hé tro ctia nhan vién y té da dugc dao
tao chuyén mén. Nhin chung, 49% phu n{r
cho biét 1an sinh cudi cling ctia ho c6 cén bo
y té€ ¢o trinh d6 chuyén mon hé trg (so véi ty
I& trung binh toan qudc la 94%). Pa s6 cac

ca sinh ¢6 hé trg cia NVYT da dugc dao tao
chuyén mon déu dugc thuc hién tai cac CSYT.
Chi c6 7% céc ca dé tai nha c6 nhan viény té
da dugc dao tao chuyén mon tdi hé trg. Trong
s6 nhiing phu nit dugc NVYT da dugc dao tao
chuyén mon hé trg khi sinh, da sé (86%) cho
biét rang ho duadc nit ho sinh, bac si hodc diéu
duéng hé trg hé trg trong ltc sinh, chi co mot
vai ca sinh dugc c6 dé thén ban nguoi DTTS
tai thon ban hé trg (7% - xem Hop 2). Cac ba
me chéng va’/hodc me dé la cac thanh vién gia
dinh thudng hay cé mat nhat trong ldc sinh
(39%). Nhiing ngudi chéng da c6 mat tai 22%
cac ca sinh; va nguai than hodc ban be cling
c6 mat tai 22% céc ca sinh. Ty 1&é ngudi me,
chéng va ngudi than c6 mat trong ltc chuyén
da va luc sinh cao nhat tai Kon Tum vi sinh con
la dip tu hop ngudi than. Nhin chung, ty |é cac
ca chuyén da c6 su hd trg clia cac ba d&/mu
vuan tuong doi thap (3%), tuy nhién ty lé nay
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cao hon & Gia Lai (27%) va Kon Tum (26%) —

xem théng tin chi tiét & Hop 5 va 6. Cac cudc 23
phong van dinh tinh véi cdc NVYT & Kon Tum

cho thay cac phu n DTTS thudng thich chon

cac CBTB ngudi DTTS haon la nam bac si, va ho

cling cho rang cadc CDTB ngudi DTTS ¢6 kién

thiic va ky nang san khoa tét hon so véi nhiing

ngudi than va cac nhan vién y té€ thén ban.

CSSS s6m tao co hoi dé phu ni DTTS tiép
nhan thoéng tin va ho trg thuc hanh cac hanh
vi nu6i con lanh manh va day la nhiing hanh
vi quan trong quyét dinh stic khoe va su séng
con cla me va tré, Cac hanh vi lanh manh bao
g6ém viéc cho con by, dinh dudng hgp ly trong
thoi gian cho con by, tu van vé cham séc tré
sa sinh va ké hoach hoa gia dinh. Nhin chung,
40% phu ni cho biét con ho da dugc cham
sOc trong vong 48 gid dau sau sinh. Ty 1& nay
cao hon d6i véi cac tré so sinh dugc sinh ra tai
cac CSYT (76%) so véi nhiing tré so sinh dugc
sinh tai nha (15%). Tuy nhién, 8% cac ba me
sinh con tai cac CSYT khéng biét con ho c6
dugc cham séc ngay sau khi sinh hay khéng.
Diéu nay cho thdy sy thiéu nhan thiic vé cham
sOc tré sa sinh tai cac CSYT trong nhiing gis
dau sau khi sinh (vi du, tré sa sinh cé thé dugc
chuyén sang mot phong khéc dé dugc cham
sOc). Ty 1&é kham sau sinh cao nhat la & Dak
NoOng (64%) va két qua nay c6 thé do ty 1é sinh
tai cdc CSYT cao tai tinh nay. Ty 1é tiép can
CSSS thdp nhat & Lai Chau, Son La va Gia Lai
(cac tinh 6 ty Ié sinh tai nha cao). Ddng chu

y la mac du ty 1é sinh con tai nha tai Kon Tum
tuang doi cao (gan 70%), 42% phu ni cho biét
con ho dugc CSSS trong vong 48 gid.

Trong s6 nhirng ngudi c6 con dugc cham

soc sau khi sinh, 85% cho biét tré nhan dugc
su cham séc ti nir ho sinh, bac si hoac diéu
dudng; nhiing ngudi khac néi tré nhan dugc
su cham soc tir nhan vién y té€ thon ban hoac
CPTB. Bénh vién huyén la nai kiém tra suic
khoe phé bién nhat cho tré sa sinh, chiém 53%
cac lan tham kham sau sinh. Ngugc lai, ty lé
kham sau sinh d6i v6i cac TYTX la 22% va 21%
cac cac lan tham kham me va tré sau khi sinh
tai cac ho gia dinh. Nhin chung, 25% cac bé
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dugc cham séc trong vong 24 gid dau tién sau
khi sinh va ti€p tuc dugc theo déi trong cac lan
tham kham ké tiép, va 14% tré chi dugc tham
kham moét lan sau khi sinh.

K&t qua cla cac phat hién dinh tinh va quan
sat tai thuc dia cho thay cac TYTX thudng tap
trung tuyén théng, tu van va cung cap dich
vu kham truéc sinh nhiéu hon cham séc sau
sinh. M6t phu nir tham gia TLN chia sé:“Bac si
khéng noi cho toi viéc di kham sau khi sinh,
ma chi noi di kham thai truéc khi sinh”. Da s
nhing nguai tham gia TLN ma da dé tai nha
cho biét ho khéng dua con ho t6i TYTX kham
lai sau khi sinh. Trong hau hét cac truong hap,
phu n& thudng chd cho dén khi dua con dén
lic dua con dén tiém phong thi mai dén cac
TYTX sau sinh. Mot phu n{ khac hoi tai sao
6 ay lai phai dua con dén TYTX sau khi sinh
trong khi con ctia c6 “khéng bi bénh gi hét”,
Mot thach thic I6n cho viéc CSSS hiéu qua

& nhiéu cong déng DTTS la phan 16n phu ni
khéng dé & cac CSYT. Dé tiép can nhiing phu
n khong dé & cac CSYT nay, thi dich vu CSSS
khong nhiing dugc cung cap tai cac CSYT

ma can phai dugc cung cap & gan nha ngudi
dan hon hodc ngay tai nha, dé phan 16n phu
n{ dugc huédng lgi tir nhing dich vu nay. Cac
NVYT & Kon Tum dudng nhu dang lam tét han
viéc tiép can phu nir tai nha, trong ca giai doan
trong sinh va CSSS.

So sanh két qua nghién ctiu véi uéc tinh
quéc gia cho thay gan nhu khéng cé khac
biét nhiéu vé ty 1é si dung cac bién phap
tranh thai. Ty |é phu n(r s&r dung bién phap
tranh thai dugc udc tinh bang ty [& % nhiing
phu n{ da lap gia dinh, hién dang khéng c6
gang c6 thai, va dang st dung, hodc cé ban
tinh dang st dung it nhat la mot bién phap
tranh thai, bat ké l1a phuong phéap nao. Nhin
chung, 71% phu n{ cho biét rang ho dang st
dung mot bién phap tranh thai (so vdéi ty 1&
trung binh toan quéc la 76%). Ty |é st dung
cac bién phap tranh thai hién dai la 57%
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(tuong duaong vdi ty |é trung binh toan quéc).
Tuy nhién, ty & st dung cac bién phap tranh
thai hién dai c6 su dao dong I6n gilra cac tinh,
vdi ty 1é & Kon Tum la 75% so véi 45% & Gia
Lai (Bang 6), cling nhu gilta cdc nhém dan toc,
tU 41-42% & dan toc Ba Na va Gia Rai dén trén
70% & dan toc Tay va Xé Béng.

Céc bién phap tranh thai hién dai dugc dung
phé bién nhat la thuc uéng va dat vong tranh
thai. Mac du dat vong tranh thai la bién phap
phé bién nhat tai cac tinh phia béc nhung lai
it khi dugc st dung & Kon Tum va Gia Lai. Trén
thuc té, c6 trén 30% s6 phu nir stt dung vong
tranh thai tai Bac Kan va Lai Chau, trong khi
ty lé tuong Ung tai Gia Lai va Kon Tum chi la
3% va 1%. Gilta cac nhém dan toc cling cé sy
khéc biét 16n vé ty 1é sit dung vong tranh thai.
Trong cac cudc phong van va thao luan nhém
tap trung, phu nirva cdc cdn bo/ nhan vién

y té€ cho biét phuong phép dat vong khong
dugc st dung phé bién & mét s nhém phu
n{ DTTS vi quan niém cho rang céng viéc
déng ang va lao dong chan tay ctia ho c6 thé
lam tudt vong tranh thai. Cac can bo y té cling
cho biét rang vong tranh thai khéng phu hop
v6i phu n{t chua bao gid sinh con vi khd nang
vong bi tudt la kha cao. Nhiéu phu nit tham
gia thdo luan nhom cho biét phuong phap
dat vong thudng dan téi cac tdc dung phu
gay dau nhu dau lung dudi, dau va chdy mau
am dao va gay r6i loan kinh nguyét. O cap do
cung cap dich vy, chiing t6i nhan thay viéc st
dung vong tranh thai chiu nhiéu anh huéng tu
quan diém clia cac can bo y té. Trong khi mot
s6 can bo y té da dugc dao tao va cé hiéu biét
dung dan vé cac loai vong tranh thai, mot s6
khac van thiéu ky nang va kinh nghiém dé tu
van va cham séc ngudi st dung vong tranh
thai an toan. Trong mot s6 truong hap, viéc
hiéu sai kha phé bién do mot s6 bao cao vé
cac bién chiing do dat vong tranh thai cling
nhu can bo y té lo rang vong tranh thai c6 thé
khong phu hgp véi phu nr DTTS vi ho thudng
lao déng chan tay va c6 “nhiéu con’, khién cho
cac co am dao bi yéu va co ty & vong bi tudt
cao. Vi vay, trong tuang lai, can c6 thém cac
nghién ctiu dé tim hi€u vé nhan thuc va hiéu
biét clia cac can bd y té vé vong tranh thai,
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Két qua diéu tra cho thay 81% phu ni c6 thé BHYT con han st dung trong thai ky mang
thai lan gan day nhat ((théng tin do cac phu ni tu chia sé), véi su khac biét ving mién rat
thap, dao dong tir 78% & Gia Lai dén 87% & Bac Kan c6 BHYT lién quan ty |é thuan va mang
y nghia thong ké véi viéc cé sé hltu cac tai san trong gia dinh (rho =.12, p <.01). Cac phu
n{ cé hoan canh thuan Igi hon thudng cé xu huéng st dung thé BHYT cao hon. Ly do c6
thé 13: a) nhiéu phu ni thiét thoi khéng biét rang ho dugc huéng BHYT; hodc b) c6 thé ho
chua dugc tiép can badi chinh quyén dia phuong do vay chua dugc cap thé BHYT.

Trong s6 nhirng phu ni da c6 thé BHYT, 52% st dung thé BHYT cho cac dich vu cham soc
thai san va 45% st dung thé BHYT dé€ sinh con tai CSYT. Biéu nay cho thay: ngay ca khi phu
nir da cé thé BHYT, nhiéu phu nit khéng stir dung n6 cho cac dich vu CSSKBM. Ly do cua
viéc khéng st dung thé BHYT cho cac dich vu cham séc thai sdn c6 thé mot phan la do phu
nt khong di kham & cac CSYT, nhung quan trong hon dé 1a do nhiéu phu nit chon dén cac

phong kham tu nhan (phai tu trd phi) @€ kham thai. Nguoc lai, gan nhu tat cd nhiing phu
n{ sinh con tai CSYT thi dung thé BHYT cho muc dich nay. Trong truong hgp nay, ly do cta
viéc it s dung thé BHYT lién quan té6i viéc phu n sinh con tai nha thay vi sinh con tai cac
CSYT.

Nhing phat hién vé viéc stt dung BHYT cho thdy: ngay ca khi cac dich vu y té dugc cung
cap mién phi, nhiéu phu nir van khéng st dung céc dich vu y té cong dé dugc cham séc
thai sdn hodc sinh con. Viéc ngudi dan chua hiéu ding vé diéu kién dé dugc BHYT va viéc
cac hé gia dinh khé khan c6 BHYT van thap cho thay Bo Y té va cac co quan chiic nang tai
dia phuong can lam t6t hon cong tac truyén thong dé gidi thich vé cach st dung va lgi ich

cla BHYT.

dac biét viéc stir dung vong tranh thai & phu
nir DTTS. Céc can thiép trong tuong lai can tap
trung vao dao tao nang cao kién thuc vé vong
tranh thai trong cdc chuong trinh dao tao
chinh quy, dao tao thuc hanh tai chd, va cung
cap cac bang ching cho thay vong tranh thai
¢6 thé dugc st dung an toan cho cac nhém
phu nir khac nhau.

Thudc udng va thudc tiém la hai trong s6

cac bién phap tranh thai hién dai dugc s
dung phd bién nhat, dac biét la & cac tinh Tay
Nguyén. Vi du 35% phu n{r & Kon Tum s dung
thudc tiém va 36% st dung thudc uéng tranh

thai hang ngay, va nhiing bién phap nay dugc
phu ni Xé Bang st dung ddc biét rong rai.
Ngudgc lai, rat it phu n Tay va Thai dung thudc
tiém do ho thich dat vong hon. Mét s6 phu
ni{r cho bié€t ho khé nhé viéc nhé udng thuédc
hang ngay va diéu nay day la rao can cho viéc
st dung dung céch bién phép tranh thai nay
va c6 thé dan dén mang thai ngoai y muén.
Cudi cling, chiing téi nhan thay khi phu ni
khéng hai long véi mét phuong phap tranh
thai nao do ho thuong thir mét phuong phap
khac cho dén khi ho tim dugc mot phuong
phap phu hgp cho minh.
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Bang 6. Ty Ié sit dung bién phap tranh thai néi chung va ty lé tiing loai bién phap tranh thai
26 theo tirng tinh (%)

BacKan | LaiChau KonTum | Gialai |D3akNong

(n=320) (n=855) (n=489) (n=494) (n=202)

Ty lé sttdung céac

bién phap trénh thai 711 76,9 70,9 69,4 79,6 58,5 82,7
Ty lé strdung bién
phap trdnh thai hién 56,5 68,4 58,2 491 74,6 44,7 53

dai

Céc loai bién phap tranh thai

Triét san nit 04 06 03 0,1 02 04 2,0
D3t vong tranh thai 19,9 37,8 31,3 225 1,0 2,8 16,8
WISl 12,1 8,1 8,7 45 35,2 16,2 6,9
thai

Que cdy tranh thai 04 0 0 0,1 1,2 1,0 0
:Jh‘;?g S HE 20,7 16,9 15,2 18,3 36,2 211 24,3
Bao cao su nam 3,0 50 2,7 3,6 0,8 3,2 3,0
Cho con bd vé kinh 11,2 7.8 11,7 16,5 47 53 16,8
Tinh vong kinh 0,9 0 0,7 1,8 0 0,2 3,0
Xuit tinh ngoai 1,8 06 02 15 02 43 9,9
bl e i 25,3 29,7 24,2 i) 28,4 29,1 31,5

dap ung
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Phuong phap triét san nam khong dugc st
dung va viéc st dung bao cao su cling rat

han ché, véi ty 1é dao dong gitta cac ving kha
nhé (tU 1-5%). Bang chu y, ty 1é bao cao su
nam dugc st dung cao nhat 8 nhom ngudi
Tay va Thai (1an luot 1a 9% va 6%) va cé thé do
nhom nay c6 trinh dé hoc van va nguén luc
tai chinh nhiéu. Can luu y rang cac chién dich
van déng st dung bién phap tranh thai dén
nay hau nhu chi nhdm t6i phu nir va tap trung
vao KHHGD hon la tap trung vao phong ngua
cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Cac
phoéng van dinh tinh vai phu nit va nhan vién
y t€ da khang dinh nhiing phét hién nay. Phu
ni{r thudng la ngusi quyét dinh st dung nhiing
phuang phap tranh thai nao “ma dugc coi la
t6t nhat cho minh’, va da phan nam gidi phan
ddi viéc st dung bao cao su. Cac bién phap
tranh thai dugc st dung phé bién & cac cong
déng DTTS hién nay chi c¢6 thé gidm rdi ro
mang thai ngoai y muén, nhung khéng ¢é tac
dung bao vé kép vira tranh thai ngoai y muén
va vlia phong cac bénh lay truyén qua dusng
tinh duc, k& ca HIV.

“Truéc day khi chua cé bién phdp trdnh thai
hién dai, phu nir sé dé cho dén khi hét tring.

Ba t6i ¢6 12 ngudi con. Phu nirphan nan vé
nhiing khé khén khi la phu nit. Ho phdi thir cdc
phuong phdp trdnh thai khdc nhau cho dén khi
ho tim thdy mét phuong phdp pha hop. Tiém
thudc trdnh thai lam phu nir téng cén, ddt vong
trdnh thai thi khéng thodi mdi, vién uéng tranh
thai lam cho kinh nguyét nhiéu hon hodc kéo
dai hon. Phu n(t ching téi phdi tu tim ra mét
phuong phdp trdnh thai phu hgp. Ban éng thi
khéng chdp nhén st dung bao cao su vi ho
khéng thich.”- Mot can bo Hoi Phu nit, Bac Kan

Nhin chung, két qua diéu tra cho thay ty &
hai long binh quan ctia phu n{t véi bién phap
tranh thai ho hién dang st dung la 8 trén 10
diém. Cac két qua ciing cho thdy cac bién
phap KHHGD déu c6 san, chi phi thap, c6 thé
tiép can dé dang thong qua cac nit hé sinh va
cac -nhan viény té€ dugc da dugc dao tao khac
tai tram y té€ xa va dugc cung cap cho bat ky
ai da co sinh hoat tinh duc, bao gém ca thanh
nién chua c6 gia dinh. Tai nhiéu noi, cdc nhan
vién y té cung cap cac bién phap tranh thai
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c6 san va dugc chap nhan theo van hoa dia
phuang, nhung khéng phai tat ca cac loai nhu
trudng hgp vong tranh thai da noi & trén. Cac
nhan vién y té khac, vi du nhan vién y té thon
ban, cling cung cap théng tin va tu van vé cac
bién phap KHHGD.

Ly do dugc phu nit ké dén nhiéu nhat cho

viéc khéng st dung céc bién phap tranh thai
hién dai vi ho cho la khéng can thiét (Bang

8). Nhitng phu nlt khong st dung cac bién
phap tranh thai hién dai thudng st dung cac
phuang phép truyén théng nhu cho con bu vo
kinh, tinh vong kinh hodc xuat tinh ngoai. Mét
s6 phu ni cho biét ho khéng c6 hodc quan hé
tinh duc khéng thudng xuyén, hoac khong c6
kha nang cé thai, va do d6 st dung cac bién
phdp tranh thai la khéng can thiét. Ly do phé
bién thu hai cho viéc khéng st dung cac bién
phap tranh thai hién dai la do sg hoac da bi tac
dung phu. Mét sé phu nit khéng hai long véi
chat lugng ctia cac bién phap tranh thai ma

ho dugc cung cdp va ho cho rang chiing cé
chat lugng thap. Mot s6 it phu nit cho biét viéc
khong st dung cac bién phap tranh thai hién
dai la do thi€u théng tin (5%), khong c6 san
cac bién phap tranh thai (2%) hoac cac ly do
tén gido (2%). Vi du, phu nir tai mét cong dong
ngudi H'méng theo dao Tin Lanh cho rdng 6m
dau va mac bénh la do dat vong tranh thai, va
nhiéu phu n(t trong céng dong nay da quyét
dinh thdo vong. Mét vai phu n(r cling cho

biét chi phi va khoang cach d€ dén cac tram

y t€ xa 1a mét rao can dé ho tiép can va cac
bién phap tranh thai hién dai. Mot sé khac néi
rang chéng khéng cho phép, hodc ho sg rang
chong sé khéng cho phép st dung céc bién
phap tranh thai nay.
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Khong can thiét 1078 73.9
Tac dung phu 138 9.5
Thi€u théng tin vé cac bién phap tranh thai/KHHGD 65 4.5
V6 sinh 53 3.6
Khéng co sén céac bién phap tranh thai/KHHGD 33 2.3
Ly do ton gido 31 2.1
Chi phi va khodng cach dé dén tram y té xa 14 1.0

Hau hét phu nir dugc phdong van cho biét
1an mang thai gan nhat la theo y muén.

Cu thé, 75% phu nit cho biét rdng 1an mang
thai gan nhét cta ho la theo y muén va 25%
cho biét 1an mang thai cudi cung la ngoaiy
muén. Ty 1& khac biét gilia cac ving va cac
nhom dan toc rat it. Ty 1€ mang thai ngoai y
mudn dao déng tlr 21% dén 32% gilia cac tinh
va cao nhat la & Dak Nong. Béng thai, Dak
Nong ciing la tinh cé ty 1é s& dung cac bién
phap tranh thai truyén théng nhu xuét tinh ra
ngoai va cho con bu vé kinh cao nhat so véi
cac tinh khac. Mdc du chi phong dodn, nhung
két qua nay gai y rang ty 1& stt dung cac bién
phap tranh thai truyén théng kém hiéu qua
cang cao thi nhu cau chua dugc dap Uing cang
cao tai mét sé vung. Ldi ich ctia viéc cho con
bu nhu la bién phap tranh thai chi gigi han &
nhom phu nit nuéi con hoan toan bang sira
me, va chi kéo dai dén sau thang sau khi sinh
hoac hét thai gian vo kinh sau sinh, tuy theo
khoang thai gian nao ngan hon. Nhiéu phu
n(r c6 thé da danh gia thap kha nang khéng
mang thai khéng mong muén khi ép dung
phuang phap nay. Su khac biét gitta cdc nhém
dan tdéc nhu cau chua dugc dap ung khéng
I6n, dao dong trong khoang tir 19% dén 30%.
K&t qua cho thay phu nir dan toc Ba Na co ty
I& mang thai ngoai y muén cao nhat, déng
thdi ho cling ¢6 ty |é st dung bién phép tranh
thai thap nhat. V6 kinh sau sinh va cho con bu
thudng dugc ké ra nhu cac bién phép tranh

thai tai mot s6 cdng dong. Tuy nhién, nhan
thuc cia nhiing phu nir nay vé viéc khong can
st dung bién phép tranh thai nao khac c6 thé
khéng ding. Téng cdng c6 7% s6 phu nit cho
biét ho da tling pha thai, vai ty 1é cao nhat &
Lai Chau (11%).

Nhin chung, 83% phu nir da sinh mét lan va
22% phu n{r da sinh hai lan tré 1én cho biét
rang ho muén c6 thém mot con nira trong
tuong lai (trong ca hai nhom, 5% chua quyét
dinh). Nhiéu ngudi néi ho thich c¢6 hai con;
tuy nhién, hau hét cac gia dinh ti€p tuc muén
sinh con dén khi nao cé it nhat mét con trai (vi
nhiéu cdng déng phu hé quan niém rang nam
gidi sé cham nom cha me khi cha me vé gia).
Tuy nhién, phu n{ & it nhat moét xa tai Bac Kan
néi rang “ap luc” c6 con trai khéng con nang
né nhu trudc. Trong mét cong dong mau hé &
tinh Gia Lai, cac gia dinh & d6 tham chi thich
con gai hon con trai, va c6 xu hudng tiép tuc
dé cho dén khi c6 dugc it nhat dugc mét con
gai. Theo nhiing ngudi tham gia TLN, con gai
thudng dugc mong ddi hon vi con gaéi c6 thé
bat dau gitip d& viéc nha khi con bé va con gai
chiu khé hon con trai. Con trai thudng “hu va
nghich ngogm”hon con gai.
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Phan tich hoi quy tuyén tinh dugc st dung dé
xac dinh nhimng yéu t6 lién quan dén viéc tiép
can va st dung cac dich vu SKBM va SKSS. Két
qua cho thay tat ca 5 yéu t6 kinh té - xa hoi
quyét dinh stic khde trong nghién ctu nay déu
lién quan c6 y nghia théng ké (p <.001) t&i viéc
ti€p can va stir dung cac dich vu SKBM va SKSS.
Nh{ng yéu t6 nay bao gém: trinh d6 hoc van
clia ba me, tudi sinh con ctia me, tinh trang
kinh té xa hoi, noi cu tra (khu vuc dia ly) va dan
téc. Phu nir16n tudi hon cé ty 1 tiép can dich
vu can thiép cao hon, sau khi kiém soat cac
bién khac. Nhiing yéu t6 khac lién quan dén
cac van dé vé phia nhu cau dich vu sé dugc
lam ré hon qua cac phan tich mo ta trong muc
ti€p theo.

Hon nira, hai yéu t6 bén cung cap dich vu
clng lién quan ¢ y nghia thong ké (p <.001)
t&i viéc ti€p can cac dich vu SKBM va SKSS,
bao gém viéc c6 thé bdo hiémy t& (BHYT) va
chat luong cla cac tram y té xa (TYTX). Sau khi
kiém soat cac yéu té khac, tinh trung binh, phu
n(t c6 BHYT c6 diém s6 téng hop vé tiép can
cac dich vu cao hon 12% so véi phu nir khéng
¢6 BHYT, va cit m6i médt diém tang trong diém
s6 bang kiém tra CSYT, phu nit lai ¢4 s6 diém
téng hop vé tiép can cac dich vu cao han
0,48%. Mat khac, khoang cach ti nha téi cac
TYTX khéng lién quan nhiéu téi viéc tiép can
cac dich vu SKBM va SKSS, nhung khoang
cach t&i cac bénh vién huyén (tinh theo thai
gian) lai c6 su lién quan c6 y nghia théng ké.
Tai moét s6 khu vuc, phu nir DTTS khong tiép
can dugc cac dich vu SKBM mac du ho séng
ngay canh cac TYTX. Do d6, két qua cho thay
chat luong cta cac dich vu cham sécy té va do
bao pht ctia BHYT la nhiing yéu t6 anh hudng
quan trong hon trong viéc tiép can cac dich vu
chdm so6c SKBM so véi yéu té vi tri dia ly.

Céac phan tich mé ta gitp hiéu ré hon viéc tiép
can t&i cac dich vu SKBM trong nhém phu ni
DTTS theo cac yéu t6 xa hoi anh hudng stc
khoe. Nhiing yéu t6 nay bao gém vi tri dia ly,
tinh trang kinh té, trinh dé hoc van va dan toc.
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Cac phan tich m6 ta cho thdy viéc tiép can
ch&m s6c SKBM ctia nhém dan toc thiéu s6

tai Viét Nam c6 su bat binh déng, su khac biét
dang ké dua vao nai ca nhan sinh séng, trinh
dé hoc van va tinh trang giau hay nghéo, v.v.
Viéc hiéu dugc tinh trang bat binh dang trong
CSSKBM doi hoi su so sanh nhiing trai nghiém
cl@ia cdc phan nhom DTTS. Viéc nay sé lam
sang to nhing cau hdi nhu: Tinh hinh CSSKBM
khéc nhau gilia cac tinh nhu thé nao? Co phai
nhng ngudi giau nhat trong mét nhém dan
ti€p can dich vu CSSKBM dé dang hon so vai
nhing ngudi nghéo nhat trong nhom dan dé?
C6 su khac nhau trong viéc tiép can dich vu
CSSKBM gitta phu nit cé trinh d6 hoc van cao
han va phu ni ¢6 trinh d6 hoc van thap hon
khong? Tim dugc cau trd |6i cho nhitng cau hoi
nay sé giup xac dinh nhiing khac biét trong
ti€p can cac dich vu CSSKBM va la mot budc
quan trong hudng tdi viéc cung cap céac dich
vy y té cho nhirng ngudi cé nhu cau nhiéu
nhat.

4.6.1 Su khac biét trong tiép can
dich vu theo noi cu tru

Chi s6 tiép can téng hap cao nhat tai Dék
No6ng va Bac Kan (ca hai déu la 67%) va thap
nhat & Son La, Lai Chau, Kon Tum va Gia Lai
(tlr 38-44%). So sanh két qua cho thay khoang
cach khac nhau vé chi s6 tiép can téng hop
gilra hai nhom nay la 20 diém phan tram. Su
bat binh dang lién quan tdi nai cu tra la khéng
déang ké trong 4 tinh 6 ty 1é tiép can thap
nhat véi su khac biét téi da la 7 diém phan
tram. Mac du Dak Nong va Bac Kan co ty lé
tiép can téng hop cao hon so véi cac khu vuc
dan toc thiéu sé khac, nhung céc chi sé tai 2
tinh nay van thap han so vai muc trung binh
toan quéc. Ty & phu nir ti€ép can day da cac
dich vu CSTS (kham thai 04 1an trg 1én) 1a 44%
& Bac Kan va 33% & Dak Nong, va dao déng tu
10% dén 17% trong 04 tinh con lai. Dac biét,
phu n{ & Gia Lai va Kon Tum c6 ty |é tiép can
dich vu truéc sinh rat thap (lan luot la 3% va
11%). Ty lé sinh con c6 nhan vién y té dugc
dao tao hé trg la 50% hodc it hon tai 04 trong
6 tinh ndi trén: Lai Chau (45%), Son La (46%),
Gia Lai (50%) va thap nhat & Kon Tum (40%).
Tai cac tinh nay, tinh trang phd bién la phu nir
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sinh con tai nha ma khéng co su hé trg clia nhiéu so v&i muc trung binh ctia quéc gia.
nhan vién y té€ dugc dao tao. Nguoc lai, ty & Tai cac khu vuc nay, da s6 phu n{ sinh con tai
phu n sinh con ¢6 nhan vién y té€ dugc dao bénh vién huyén. Sau cling, ty Ié st dung bién
tao hé trg khi sinh cao hon & Bac Kan (62%) phap tranh thai hién dai dao déng tu 45% &
va Dak Néng (77%), mac du van thap hon rat Gia Lai dé&n 75% & Kon Tum.

Hinh 2. Ty 1 tiép can tong hop cac dich vu CSSKSS/BM/TSS/TE theo dia ban cu tri
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4.6.2 Su khac biét trong tiép can
dich vu theo tinh trang kinh té

Cac gia tri trung binh ctia chi s6 ti€p can téng
hgp tang dan t&r nhém nghéo nhat dén nhém
giau nhat. Bt binh déng lién quan dén tinh

trang kinh té (dugc tinh bang gia tri tuyét déi
vé su khac nhau gira nhém ngii phan vi cta

nhiing ngudi giau nhat va nhém nga phan vi
cta nhiing ngudi nghéo nhat) 1a hon 40 diém

phan tram. Tinh trung binh, ty 1é ti€p can cac
dich vu trong nhém ngl phan vi nghéo nhat
la 25% va & nhom ngd phan vi giau nhat la
67%. Nhin vao cac chi s6 cu thé, su khac biét
I6n nhat vé tiép can cac dich vu cé lién quan
dén tinh trang kinh té€ la & ty 1& phu ni dugc
nhan vién y té€ dugc dao tao hé tro khi sinh
(26% so v&i 80%) va sinh con tai CSYT (21% so
VGi 71%).

Hinh 3. Ty Ié tiép can tong hop cac dich vu CSSKSS/BM/TSS/TE theo tinh trang kinh té
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4.6.3 Su khac biét trong tiép can
dich vu theo trinh d6 hoc van

Ty 1& phu n( tiép can céc dich vu CSSKBM cao
hon & nhom phu nit t6t nghiép THCS trd 1én so
véi nhém phu nit chi hoc xong tiéu hoc hodc
khéng di hoc. Su khac biét vé ty 1é ti€p can cac
dich vu CSSKBM lién quan dén trinh dé hoc
van 1a 50 diém phan tram, va dao déng tir muc
25% & nhom phu nit khéng di hoc dén 75% &

nhém phu nit da tung hoc THCS. Tuong tu nhu
su khac biét vé tinh trang kinh té, su khac biét
I6n nhat vé tiép can cac dich vu cé lién quan
dén gido duc cling &ty & phu nir sinh con

¢6 su ho trg clia nhan vién y té dugc dao tao
(31% so v&i 82%) va ty l1é phu n{r sinh con tai
CSYT (25% so vai 75%)

Hinh 4. Ty 1 tiép can tong hop cac dich vu SSSS/BM/TSS/TE theo trinh dé hoc van
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4.6.4 Su khac biét trong tiép can
dich vu theo dan toc

Su khac biét vé ty & tiép can dich vu téng hop
gilta cdc nhdm DTTS cao nhét 1a 25 diém phan
trdm va do la su khac nhau gitta phu nr Tay
(88%) va cac DTTS khéc (dudi 65%). Trong cac
DTTS con lai, phu nir Gia Rai va M'Néng cé ty
|é ti€p can dich vu CSSKBM cao nhat (ca hai
déu la 63%). Thai, Dao, Ha Nhi c6 ty lé tiép can
tU 50% - 56%. Xé Bang (44%), H'mong (33%)
va Ba Na (25%) c6 ty 1& thap nhat. Ty |é phu ni
ti€p can dich vu CSTS (kham thai han 04 1an)
la 66% d6i véi dan toc Tay va dao dong tir 6%

dén 21% d6i vSi cac nhom dan tdoc khac. Ty |é
CSTS v6i day du cac ndi dung dac biét thap doi
véi dan téc Ba Na va Gia Rai (tuong uUng véi 2%
va 3%). Ty 1& phu n( sinh con c6 nhan vién y té
dugc dao tao hé trg Itc sinh con | trén 85%
déi vai Gia Rai va Tay, dao dong tir 50% - 65%
déi vai Dao, Ha Nhi, Théi va M'Néng, va thap
nhat doi véi H'mong (25%), Ba Na (26%) va Xé
Déng (43%) - xem Hop 4-6 vé thong tin chia
tiét lién quan dén cac thuc hanh sinh con cla
3 dan téc nay.

Hinh 5. Ty Ié tiép cdn tong hop cac dich vu SSSS/BM/TSS/TE theo dén tdc
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“T6i lo rang sinh tai nha sé khong
an toan. Ddy la con ddu ctia toi. Toi
khdng biét rdn dé nhu thé nao.”

Mét phu nit dan téc Thdi, Son La

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SU'C KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM

Phan nay cla bao cdo dua trén két qua dinh
tinh vé nhiing ly do dan téi ty Ié st dung dich
vu CSTS thap va céc rao can déi vai viéc sinh
con tai cac CSYT dua trén quan diém cta phu
n DTTS va nhan vién y té€ lam viéc tai cac
vung DTTS (Bang 12). Chung t6i chon 04 chu
dé chinh, dua trén cac khia canh vé cham séc
y t€ do cac tac gia Levesque va dong nghiép
[6] va Shengelia va dong nghiép khuyén nghi
[29].

Cac phuang phap dinh tinh dugc st dung dé
tim hiéu céc ly do tai sao ty | tiép can dich vu
CSSKBM lai thap dua trén quan diém clia phu
nG DTTS, nhan vién y té va cac trudng thon.
04 chu dé da duoc chon dé tim hiéu. Cha dé
dau tién phan anh quan diém clia phu ni
rang viéc mang thai va sinh con la quéa trinh
tu nhién va binh thudng va vi thé khéng can
thiét phai téi kham & cac CSYT, trir khi o bién
chiing trong khi mang thai hodc chuyén da.

“Ba mu vuon bao vdi
toi la “Dé de. May
nén dé é nha. Chang
viéc gi phdilo ca.”



M@t cdn bé héi phu ndi, Bdc Kan

Day la mot cha dé chinh va chdng t6i goi la
muic d6 chap nhan céc dich vu CSSKBM vé
mat van héa va xa héi, va bao gém cac yéu
t6 khién phu nit va gia dinh ctia ho chdp nhan
cac dich vu CSSKBM. Cha d@é thur hai lién quan
dén quan diém ctia phu nir cho rdng khéng c6
dd nguén luc cho céc dich vu CSSKBM va Igi
ich tir viéc st dung cac dich vu nay mang lai
khong hon so véi nhiing rdi ro va chi phi khi
st dung cac dich vu & cac CSYT. Ching t6i goi
chd dé nay la su phu hop chat luong cac dich
vu CSSKBM - ch(i dé nay xem xét liéu chat
luong cla cac dich vu dugc cung cap c6 dap
ting nhu cau cdia phu nir DTTS hay khéng. Chu
dé thu ba lién quan dén khoang cach dia ly
cla nhiéu cdéng dong DTTS, dac biét la & vung
mién nui phia Bac, va su can thiét phai tdi cac
dia diém xa dé dugc nhan dich vu CSSKBM.
Chung t6i goi chti dé€ nay la kha nang tiép
can dia diém cac dich vu CSSKBM, trong d6
dé cap dén viéc co tiép can dugc cac dich vu

y t& hay khéng, ca vé mat dia diém va kip thoi
gian ma khéng gap khé khan gi dang ké. Cha
dé thu tu lién quan dén nguon luc tai chinh
han ché cta phu nt ma ching t6i goi la kha
néang chi tra ctia cac dich vu CSSKBM va cac
yéu té quan trong cla chi dé nay bao gém
chi phi truc ti€p ctia dich vu, chi phi co héi lién
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quan dén mat thu nhap va chi phi gian tiép
nhu chi phi di lai.

Mét ba da thén ban, Bdc Kan
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L&i gidi thich phé bién cho viéc sinh con

tai nha la: viéc sinh con la mét qua trinh tu
nhién “nhanh chéng” va“dé dang” trong
hau hét cac trudng hop. Mot phu nit dan téc
Ha Nhi noi rdng phu ni sinh dé & dau thi cing
déu la qua trinh tu nhién giébng nhau. Sinh

dé dugc xem nhu la mét sy kién binh thuong
cla cudc s6ng, va phu ni nao thi cling phai
trai qua su kién d6 ma khéng dugc thé hién
cam xuc hoac phan nan gi ca. Viéc sif dung cac
dich vu y té dugc xem la khéng can thiét tri
khi qua trinh mang thai c6 nhitng nguy co cao
hoac qua trinh dau dé kéo dai. Cac phat hién
tur két qua phong van cho thay phan I6n phu
n{r DTTS tham gia phong van thich sinh con
tai nha han. Chi c6 mét sé rat it ngudi dugc
phong van cho biét ho sinh con lan gan day
nhat tai mot CSYT. Tuy nhién, nhiéu phu ni
da t&i kham thai & cadc CSYT trong khi mang
thai, va diéu nay cho thdy ho ciing da can nhac
va st dung ¢6 chon loc cac dich vu CSSKBM.
Trudng hop thudng gap nhat la: thai ky ‘dé
dang’va binh thudng thi sé dé tai nha; con
néu khi mang thai cé bién chiing thi sé dé &
cac CSYT. CSTS (va ddac biét la siéu am) sé giup
phu nir va gia dinh ho xac dinh xem thai nhu
vay thi sé “dé dé” hay “dé khé”, va sé anh hudng
t&i quyét dinh cla cac thanh vién trong gia
dinh vé viéc sé sinh con & dau. O nhiéu xa ma
cac phong van dugc thuc hién, cac nhan vién
cta TYTX da cung cap cho cac phu ni tai cac
xa go6i dé dé sach va khuyén khich nhiing phu
nir 6 it nguy ca bién chiing trong qua trinh
mang thai sinh con ngay tai nha. Tuy nhién,
két qua nhién ctru nay cho thay thay da phan
phu ni DTTS trong nghién ctru déu chua biét
vé cac dau hiéu chuyén da va cac triéu chiing
can chdm soc y té va diéu nay c6 thé dan dén
su cham tré trong viéc chdn doan va diéu tri
céac bién chiing khi mang thai va chuyén da.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
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Mot phu nd dan toc Ha Nhi, Lai Chdu

Nhitng phu nif sinh con lan dau tién thuéng
chon sinh & cac CSYT. Ly do phé bién nhat

dé la ho“sg” do ho chua cé kinh nghiém sinh
con bao gi¢ va ho khéng biét cach ran dé hay
dd dé. Trong nhiing trudng hgp nay, cac CSYT
dugc xem la dia diém an toan hon so vdi tai
nha trong trudng hgp co bién ching xay ra.
Haon nira, mot s6 phu ni chua sinh con bao gis
cling cho rang cac CSYT sach hon va vé sinh
hon so véi moi trudng & nha. Nguagc lai, phu
n{r da sinh con nhiéu lan va qua trinh mang
thai khée manh thudng quyét dinh dé tai nha.
M6t s6 phu nir da sinh con thich sinh con tai
nha dé dé cham soc con va cac thanh vién

gia dinh va dé lo luén viéc nha hang ngay. C6
mot s6 trudng hap phu ni dé con dau tai mét
CSYT va nhimng lan sinh sau thi chon tai nha.
Ngugc lai, chiing t6i khéng thay bat ky trudng
hgp nao da tiing sinh con tai nha, réi sau do lai
sinh con & cac CSYT.



Mot phu nd dan tdc Thdi, Son La

M@t sé s& thich ctia phu nii dan toc khéng
duoc thuc hién hoac nhin chung khéng
dugc cho phép tai cac CSYT. Vi du, mét sé
phu nir cho biét ho thich ng6i x6m trén mot
chiéc ghé thap trong ltic chuyén da hoac quy
trén san nha trong khi tay ndm lay mot chiéc
khan treo trén xa nha. Trdi lai, tai cac CSYT

thi tu thé nam ngla trong khi dé la tu thé

bat budc. Phu ni thudc modt sé nhom DTTS
thudng tdm bang nudc 14 cay ngay sau khi
sinh. Cac CSYT nhin chung thudng han ché
viéc san phu tam sau khi sinh, mac du it nhat
ciing c6 mét TYTX cho phép phu nir di tam
sau khi sinh trong nhiing né luc vuot qua
nh{ng “rao cdn van héa" Hon nira, theo phong
tuc ctla moét s6 DTTS, cac gia dinh sé chén rau
thai xung quanh nha dac biét néu dua tré la
con trai. Tuy nhién, nhitng phu nir tham gia
TLN cho biét mét s6 trudng hop cac gia dinh
da mang rau thai & CSYT vé nha (do dé day
khong nhat thiét la mét rao can). Mot quan
diém phd bién trong cong déng DTTS cac tinh
mién nui phia bac la: “cac phong tuc ci” khéng
con dugc thyc hanh nita hoac khong dugc
xem la can thiét doi véi viéc sinh con nita.
Nhiing phu nit tham gia TLN & mién nui phia
bac dudng nhu thich sinh con nhu da moé ta &
trén. Tuy nhién, ho sén sang tu bo s& thich nay
néu ho biét mét noi sinh tét hon ¢é san.

Tap quan truyén théng cé vai tré quan
trong hon trong viéc sinh con tai Kon Tum
va Gia Lai so véi cac tinh khac. Nhiéu phu ni
va gia dinh cho rang can phai cé thay lang téi
dé thuc hién cac nghi & dé giup viéc sinh con
dién ra sudn sé. Theo phong tuc truyén théng
thi can phai cé cac thanh vién gia dinh than
thiét c6 mat trong luc sinh. Ca hai phong tuc
nay déu khéng dugc phép thuc hién tai cac
CSYT. Mét can bo TYTX da khdng dinh nhimng
phat hién nay va giai thich rang phu ni van

thich dé tai nha mac du mét du an Ién cta
mét té chuc phi chinh phu da déng y hé trg
500.000 dong (tuong duong 25 dé la My) cho
mdi ca dé tai CSYT. DG v6i nhiing phu ni dé
tai mot tram y té€ xa, huyén cung cap 35.000
déng (tuang duong 1,5 d6 la My) mbi ngay dé
trang trai chi phi thic an. Mac du bao hiémy
t& chi tra tat ca cac chi phi sinh tai CSYT (ké ca
chi phi di lai) nhung nhiéu phu nit & khu vuc
Tay Nguyén van quyét dinh lam theo phong
tuc gia dinh va sinh con tai nha. Tai mét s6 xa
thudc tinh Kon Tum va Gia Lai, nhém nghién
clru thdy rang cac thay lang la ngudi dugc mai
dén dau tién khi cac phu nir sinh con. Nhu da
ban & trén, cac né luc ngan can phu nir DTTS
va gia dinh mgi cac thay lang dén lam |1& déu
khong co hiéu qua. Vi vay, viéc phoi hgp gilia
cac nhan vién y té cung cap dich vu cham séc
y té va thay lang c6 thé khuyén khich viéc tiép
can va st dung dich vu cham soc suic khoe ba
me va tré sd sinh an toan. D& thuc hién duoc
su phdi hop nay, can van déng va tang cudng
nang luc cho cac thay lang dé ho c6 thé cung
cap dich vu cham séc co ban, déng thaoi khu-
yén khich ho chuyén cac phu nit dang chuan
bi sinh t&i nhirng can bo y té dugc dao tao tot
hon.

Mgt nam trudng thén H'mong, Bdc Kan
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Mét cach giai thich phé bién ctia cac can bd
y té 1a: phu nit DTTS khéng sinh tai CSYT la
vi ho “xau hé”. Tuy nhién, rat it phyu nir DTTS
néi rang day la ly do khién ho sinh con tai

nha. Trong s6 nhimng phu n khéng sinh con
tai CSYT, mot s6 cho biét ly do la vi ho khéng
mudn phai bay co thé clia ho véi ngudi la, dac
biét la cdc nam béc si, va c6 nhitng trudng hop
phu n{ roi khoi co s& kham thai vi & dé khéng
c6 can bd y té nit. Mot trudng hop dac biét

la: 3 mot cdng déng ngudi H'mong theo dao
Tin Lanh & Son La, phu nit muén dé con trong
mot can phong téi chi véi su hién dién cha

me chong hodc mét ngudi phu nit khac. Tuy
nhién, két qua nghién ctiu cho thay xau hé cda
phu n khéng phai la van dé trong tét ca cac
nhom DTTS. Nhiéu phu nit DTTS, bao gom ca
phu nir H'mong, sén sang dé chéng, cac nam
béc si va cdc nhan vién y té khac c6 mat trong
ldc khdm thai trudc sinh va khi sinh.

M@t nit h sinh thén ban nguoi DTTS, Bdc Kan

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM

Cac TYTX trong nghién citu nay thudng
khéng ¢é dd nguén luc, va phu nit thuéng
chon sinh con tai nha hoac bé qua cac CSYT
gan nha dé tiép can cac dich vu tét hon tai
bénh vién huyén hoac cac CSYT tu nhan.
Nhiéu phu nir cdm thay khéng yén tam do
trinh d& chuyén mén va chat lugng CSSKBM
clia d6i ngl nhan vien TYTX, nén ho sé c6 xu
huéng khéng st dung cac dich vu CSSKBM

tai cac CSYT trir khi chat lugng cham soc &

dé dugc cdi thién. TYTX thuong khong cé dua
trang thiét bi chuyén dung, co sé ha tang kém
va nang luc xt ly cac trudng hgp cép ctu san
khoa van con han ché. Tat ca nhiing diéu nay
khién phu nir“cdm thay lo 1ang’, va d6i khi ca
TYTX chi c6 mét nhan vién y té (néu cd) 6 do
dé theo déi bénh nhan. Mét van dé thudng
gap la: khi phu nir dén dé stt dung cac dich vu
tai cAc TYTX thi & d6 lai khong c6 ai, vi thé ho
“mat niém tin vao hé théng nay”. Mét s6 nhan
vién TYTX cho biét ho khéng tu tin vao kha
nang trong viéc xt ly cac trudng hop khan cap
do thi€u trinh d6 chuyén mén va thiéu thiét bi
phu hgp, bao gém ca cac loai thudc. Cac thanh
vién ctia nhom nghién ctu da dén tham mot
s6 TYTX va thdy rang cac phong dé dé déu
lanh [&o va thiéu than thién: tudng bi &m udt,
nam mac, va cac phong co vé nhu rat it khi
dugc str dung. Vé cdm quan chung, TYTX trong
c6 vé 6m yéu, bénh tat. Mac du hau hét phu
n cho rang TYTX c6 chat luogng thap nhung
mot s6 phu ni thita nhan rang cac nhan vién &
dé da c6 gang hét stic trong diéu kién nguén
luc han ché: “Cdc nhan vién TYTX dé né luc hét
minh trong kha nding va diéu kién cho phép dé
chdm séc chung toi”
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Mot ho sinh tai TYTX, Lai Chdu

Mot phu ni Hméng, Lai Chau

NHUNG RAG PPCHAM SOC'SUC KHOE BA ME
VA KE RO DAN TOC THIEU SO VIET NAM



LY DO PHU NU
KHONG SU DUNG
CACDICHVUY
CSSKBM

42

Khoang cach xa héi giira cac nhan vién
TYTX va cdéng déng ciing la mét van dé.
Mot s6 phu nit cdm thay do du khi nght t6i
viéc tiép can cac dich vu tai TYTX vi ho ngai,
56 hoac thi€u kha nang giao ti€p. Trong mot
s6 trudng hop, nhan vién TYTX khéng thuc su
hoa nhap véi cong déng dia phuang. Mét s6
phu ni néi rang ho “khéng muén lam phién
cac nhan vién TYTX”. Diéu nay c6 thé mot
phan la do nhan vién TYTX lam viéc theo ché
dé luan chuyén céng tac. Ho dugc ctr téi lam
viéc & mot CSYT trong mot vai nam, va khi

ho dugc luan chuyén t&i mét co s& mdi thi

ho khéng noi ngén nglr dia phuang hodc ho
khong cung dan téc véi cac bénh nhan. Nhiéu
phu ni tham gia TLN cho biét nhiéu phu ni
thudéc mot s6 DTTS khéng mudn dé tai CSYT
vi thai do tiéu cuc clia nhan vién y té va nhiing
rao can ngén ngt. Vi du, & tinh Bac Kan, phu
Nt Hmoéng cam thay mién cuéng khi sinh 6
TYTX vi ho khéng hiéu tiéng Kinh va cac nhan
vién y té thudng dé cau gat va kho chiu vi diéu
dé. Mot s6 phu nit cho rang cac ba mu vusn
trong béan hiéu ho hon va giip ho cdm thay
thoai mai hon so véi nhan vién y té. Cac ba mu
vuon thudng dugc danh gia cao vi ho thudng
tao cho phu n{t DTTS cdm gidc gan gii vé xa
héi va tinh cdm. Ho c6 nhiéu kinh nghiém
cham séc¢ san phu va tré sa sinh cling nhu
dugc ngudi dan trong ban tin tudng.

M@t phu nr dan téc Dao, Bdc Kan

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM

Céc dich vu sinh con dua vao céng déng va
nguén nhan luc cho cac dich vu CSSKBM tai
nha & nhiéu viing khéng ¢é, mac du ngudi
dan ¢6 nhu cau cao. Mic du do du khéng
muén sinh con tai CSYT, nhung nhiéu phu ni
lai muén cé can bé y té dugc dao tao hé trg
ho sinh con tai nha. Tuy nhién, thach thuc &
ché nhan vién TYTX khong dén hé trg sinh
con tai nha, tri khi ¢ bién chiing hoac tinh
trang khan c&p. Nhiéu xa chua c6 c6 d& thon
ban (CDTB) va & nhiing xa da co CDTB réi thi
cac c6 thudng dugc coi la qua tré, thiéu kinh
nghiém va thiéu trang bi, vat tu dé hé trg viéc
chuyén da va sinh con an toan. Mot xa & Kon
Tum ¢6 13 thén, nhung chi c6 3 CDTB hé trg
toan bd 13 thon. Piéu nay co nghia la nhiing
phu nit séng & moét trong s6 10 thon khéng
c6 CDTB thi phai dai rat lau thi COTB méi dén
dugc. Thong thudng, dén giai doan cudi clia
qua trinh chuyén da ho mdi goi va do d6 CDTB
khoéng kip dé hé trg ca sinh dé.

Cac bénh vién thuong dugc ua chuéng hon
tram y té xa. Tuy nhién, nhiing phu ni tham
gia nghién ctiu da co y kién trai chiéu vé chat
luong dich vu cung cdp. Nhiéu phu nit khéng
thich cac bénh vién céng vi qua déng va moét
s6 da khong tin tudng vao nang luc clia cac
béc si tai bénh vién tuyén tinh/ huyén. Mot rao
can phé bién nia la “so bi cdt” (cit tang sinh
mon hay mé 18y thai). Nguoc lai, nhitng phu
n{ da tung sinh con  mot bénh vién huyén &
Dédk Nong déu rat hai long véi dich vu & d6. Ho
néila cdc nhan vién y t&€ & dé “cé thdi d6 niem
né, thiét bj tét, co sé ha tdng tét hon, va cdc logi
thuéc déu c6 sdn.”
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“Co'sé vt chdt thi on nhung cdc nhdn vién mdi ¢ ddy
la khéng thuc su tén trong nhiing ngudi Hmong. Ho
khdng gdn gdi vdi nguoi Hmong. Cdn b y té tai cdc
bénh vién thuong hét Ién vdi nhiing phu nit Hmong
néu ho khdng ndi dugc tiéng Kinh. Vi vay ho khdng
mudn dén phong khdm. Va cd su khdc biét trong thdi
dd ctia nhdn vién y té: mot s cdn bd thi thdn thién
hon nhiing cdn bd khdc. Ching tdi cing hy vong
ngdy cang cd nhiéu nqudi tré vdi cd trinh do chuyén
mon san sang phuc vu ngudi Hmong. Ho nén nhe
nhang va dong cdm hon véi nhiing nguoi Hmong
cling nhu ¢ gdng gidi thich cho phu ni dia phuong
mot cdch kién nhan hon”

Léanh dao H6i Phu nii, Bic Kan
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Thai d6 thi€u than thién cGia nhan vién tai cac
CSYT d6i vai phu nit DTTS cling la mét yéu to
han ché hodc tri hoan viéc phu n( ti€p can cac
dich vu CSSKBM. Nhiéu phu nir dugc hoéi da
mo ta thai do thi€u tén trong va phan biét déi
xU cUa nhan vién y té tai cac CSYT d6i vai phu
n{r DTTS. Déi khi ho con nhan haéi 16 bang tién
dé dugc cung cdp dich vu / cham sdc tét hon.
Phu n(i tai mot xa da chia sé vé viéc bi phan
biét ddi xur lién quan dén chi phi di chuyén
dén cac CSYT. Mot s6 phu nit da phan anh lai
théi dé vo cam, tho 16, thd o va tham chi cac
hanh vi bao lyc clia cdc nhan vién y té (su viéc
thé nay co vé thudng xay ra déi vai cac phu nir
H'mong hon phu nit & cac DTTS khéc). Ho cho
rang nhan vién y té phai hoc cach giai thich
kién nhan hon cho nhiing ngudi phu nit DTTS
va khéng quat mang. Trong khi d6, nhiing phu
n{ Tay & cung khu vyc lai chua bao gio gap
phai cac trudng hgp bi nhan vién y té déi x
mot cach tho 16 ca.

Mgt nam trudng thén ngudi Hmong, Bac Kan

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM

Tai mot s6 xa, dac biét cac xa & khu vuc mién
nui phia Bac, dia ban di lai kh6 khan la mét tré
ngai rat Ién doi vai viéc tiép can cac dich vu
CSSKBM cuia phu nir. Dac biét phu nr H'mong
sé phai di bo nhiing quang dudng rat dai tai
cac CSYT vi ho thudng s6ng rat xa cac CSYT. O
cac khu vuc nay thudng khéng cé dudng hodc
néu ¢ thi diéu kién dudng xa rat kém. Viéc di
lai do d6 c6 thé trd nén khéng an toan, dac
biét la vao mua mua hoac ban dém. Nhiing
phu ni tham gia TLN bay t06 lo ngai rdng ho co6
thé khong dén dugc CSYT kip thoi va sé sinh
con trén dudng di.

Mét trong nhiing cau tra 16i phé bién nhat,
dac biét la & khu vuc phia Bic, l1a tam quan
trong clia viéc sinh dé gan bép Ita va giir
am trong va sau khi sinh. Diéu nay dé thuc
hién & nha hon la 8 TYTX. C6 rat nhiéu trudng
hop phu ni sinh con tai mot CSYT va sau dé
da di bo hodc di xe méy vé nha; diéu nay khién
ho bi 6m trong thgi gian sau sinh khi ma co
thé clia ho dé bi tén thuong béi khong khi
lanh va gié. Két qua nghién ctiu cho thay cac
rdi ro va thach thuc lién quan dén viéc sinh
con & CSYT la qua I6n so vai nhiing lgi ich c6
dugc tu viéc sinh con tai CSYT. Nhing phu n{
c6 ké hoach sinh con tai CSYT thudng phai
sap xép trudc phuang tién di ti nha dén CSYT.
Thudng la ho sé dung taxi va déi khi thué cho
an nghi tai thi trdn huyén trong tuan trudc khi
sinh.

Chéng, me dé, me chéng hoac cac thanh
vién Ién tudi trong gia dinh thuong dua ra
cac quyét dinh vé viéc ti€p can cac CSYT.
Anh hudng cta gia dinh nha chéng la rat phd
bién trong cac cong dong phu hé & cac tinh
mién nui phia bac (vi du, H'mong, Thai, Dao),
trong khi ngudi me dé cé vai trd quyét dinh
quan trong tai cac cdng dong mau hé 3 Tay
Nguyeén (vi dy, Xé Dang, Ba Na). Biém chung
gilta cac xa dugc diéu tra la c6 rat it phu ni tu
ra quyét dinh noi dugc CSSKBM va cac quyét
dinh nay thugng dugc ho thao luan véi chong,
me chéng, me d&, hodc c6 thé la cac thanh
vién khac trong gia dinh. Phan 16n trong s6



cac phu nit sinh con tai nha cho biét rdng me
chong hoac me dé clia ho la nhirng ngudi ra
quyét dinh chinh vé nai sinh, trong khi d6i véi
nhing phu n( sinh con tai CSYT, ngudi chong
hoac ban than ho la nhiing ngudi quyét dinh
chinh vé nai sinh. Ngudi chong déi khi van
dugc xem nhu it tham gia vao cac quyét dinh
vé mang thai va sinh con clia ngudi vg. Tuy
nhién, cac két qua ctia nghién ctiu cho thay
viéc phat hién nay khéng théng nhat.

Trong mot s6 trudng hop, ngudi chong rat
quan tadm va tham gia vao cac quyét dinh vé
nai sinh, tham chi con 1dn 4t cd mong muén
cla nhiing ngudi I6n tudi trong nha. Diéu
nay cang cho thay tam quan trong cua viéc
can hiéu biét vai trd va binh dang gidi trong
ting diéu kién van héa - xa hoi. Trong mét s6
trudng hap khac, ngudi chéng khéng quan
tam hodc ciing khong tham gia vao cac quyét
dinh vé nai sinh con hodc noi CSSKBM va chi
c6 moét ngoai lé duy nhat cé thé la viéc chéng
ra quyét dinh vé sir dung bién phap tranh
thai. Dac biét, tai mot vai cong déng, ngudi
chong thudng khong cé mat (mac du khéng
phai tat cd moi ngudi chong) tai cac budi
cham soc trudc sinh va khi phu n(r sinh con, vi
vay ho thudng khong hiéu va khong cé kinh
nghiém vé qua trinh mang thai va sinh con.
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Mét lanh dao HYi phu nii, Bdac Kan

mét phu nit dan téc Ha Nhi, Lai Chau

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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mot phu nd dan téc Ha Nhi, Lai Chau

Mét phu nirHmong, Lai Chau

Mét phu nit Hmong, Lai Chau

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM

Ngudi chong thudng la ngudi “gili clra” ti cac
CSYT, dac biét trong chdm soc trudc sinh, vi
ho thudng la ngudi c6 kha ndng sap xép viéc
di lai tir nha dén cac CSYT. Nhiéu phu ni cho
biét ho da dén CSYT vi chong ho dua ho dén
dé. Nguagc lai, nhiéu ngudi néi rang ho khéng
t6i cac CSYT vi chéng ho khéng cé nha, hoac
khong muén dua ho di. Vai trd quan trong
cla ngudi chéng trong viéc tiép can cac CSYT
cang thé hién ré rang khi ngudi vag chuyén

da va can phuong tién dé t6i CSYT. Ngugc lai,
trong giai doan cham séc trudc sinh, mot s6
phu n{r da dén cac CSYT kham thai ma khong
can chéng vi ho c6 thé tu di bo tai do.

Cac két qua nghién ctu clia chung t6i khang
dinh viéc nhan manh vai trd clia nam gidi
trong mai gia dinh nai riéng va binh déng gidi
trong céng déng noi chung la vé cing can
thiét trong viéc thiét ké cac can thiép vé stic
khoe ba me va KHHGD. Diéu nay sé gitp dam
bdo su c6 tham gia clia ngudi chong va nhimng
ngudi I6n tudi trong qua trinh 1én ké hoach va
ra quyét dinh. Viéc tao ra moét co hoi cho ngusi
chéng va ngudi I6n tudi tham gia sé hé trg
thém can thiép lién quan CSSKBM va KHHGD
tai cdbng déng va gitp cho ngudi chéng va
ngudi I6n tudi quan tam haon va hiéu biét hon
vé cac van dé va cach tiép can tét han vé suc
khoe sinh san, stc khoe ba me va tré sa sinh.
Nhiing n6 luc trén day sé can dugc tiép tuc
nghién ctu sau hon dé tim hiéu vé su khac
biét trong viéc ra quyét dinh tai méi ho gia
dinh & tiing béi canh van héa cu thé, diéu do
gilip cho viéc thiét ké cac can thiép cu thé hon
va diéu chinh cac dich vu CSSKBM va KHHGD
cho phu hgp véi nhiing nhu cau da dang va ca
biét clia cdc nhédm dan toc thiéu s6 khac nhau.

Hau hét cac gia dinh déu con nghéo va két
qua nghién cu nay cho thay rang cac chi
phi (ca truc ti€p va gian ti€p) cha cac dich
vu tai cac CSYT duodc xem nhu la mét rao
can déi véi viéc tiép can day du cac dich
vu CSTS va sinh con tai CSYT. Mac du BHYT
da chi tra cho cac dich vu dugc cung cap béi
cac TYTX nhung nhiéu ngudi DTTS, dac biét



nhiing ngudi thiét thoi nhat chua hiéu ro vé
diéu kién dugc hudng BHYT va cach thiic hoat
dong ctia BHTY. Hon nira, hau hét phu ni déu
bay t6 mong mudn tiép can vai cac dich vu
CSSKBM chat lugng t6t han & cac CSYT cao
hon tuyén xa. CSTS va déc biét la dich vu khi
sinh con gém céc chi phi gian ti€p khong dugc
BHYT chi trd, vi du nhu phi di taxi, thudc, an
uéng, chi phi cho ngudi di cuing va cac khoan
phi khéng chinh thiic (hodc phong bi) cho
nhan vién y té dé€ dugc hudng dich vu va cham
soc tot. Nhimng chi phi gian tiép nay ndam ngoai
kha nang chi tra ctia nhiéu cac gia dinh. Tai
mot s6 x4, sinh con tai cac CSYT cong lam tang
trach nhiém xa hoi doi véi cac gia dinh vi ho
phai t6 chiic an uéng nhan dip sinh con va vi
thé cac gia dinh nay con chiu thém ap luc vé
tai chinh.

Quan trong hon ca chi phi tai chinh cé lé

1a chi phi co héi, vi du nhu mat co héi ki€ém
tién khi di sinh con tai cdc CSYT. Nhiing phu
nirtham gia TLN cho biét ho‘qué ban rén’va
‘khéng cé thai gian’ dén cac CSYT, bao gém ca
TYTX bai vi ho phai di lam déng dé dam bao
cac blra an hang ngay. Tai mot s6 xa, phu n
lam viéc déng dng cho dén khi sinh va ho cdm
thay can phai di lam tr& lai ngay sau khi sinh
do ca ap luc tai chinh va mong muén cuda gia
dinh. Déi véi nhiéu phu nit, khoadng céach tir
nha téi CSYT qua xa déng nghia vai viéc néu
ho di kham thai thi ho mat di 01 ngay céng
lao déng. Diéu nay giai thich tai sao moét s6
phu n{ t6i CSYT kham thai mot hodc hai lan
dé kiém tra tinh trang thai ky nhung sau d6
khéng tiép tuc di kham nira. Ngoai ra, mét

s6 phu ni ciing lo ngai la néu ho sinh con tai
CSYT, ho ¢6 thé sé phai cdt tdng sinh mén hay
bi m8 dé va nhu vay thi ho sé phai mat nhiéu
thai gian binh phuc thi méi ¢é thé di lam tré
lai. Nguac lai, d6i vai mét sé phu nit thi chi phi
khong phai la rao can I6n. Mac du chi phi sinh
tai bénh vién la cao nhung nhiéu phu nir biét
xoay x& da lén ké& hoach truéc bang cach tiét
kiém hodc vay tién va sdn sang tra nhiéu tién
hon cho cac dich vu chét lugng cao hon tai cac
bénh vién.
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M¢ét phu nir Hmong, Lai Chau

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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nghi dén

- dé kéo dai.

dé dang. Chung t6i kk
cﬂng cho biét' trong céc cuo

smh con tai cac CSYT dé dam bao an toan nhung Ia| khong dugc glél th|ch Iy do tai sao. Ngoal
ra, ho cling thiéu théng tin vé nhiing rdi ro cla viéc sinh con tai nha.

Sinh con tai CSYT gidng nhu mét su kién céng khai va sé khién nhiéu nguai trong ban

biét. Khi sinh con tai CSYT, ngudi quen va ho hang sé dén dé dé tham ba me va em bé. Theo
phong tuc, gia dinh san phu sé phai mai nhiing ngudi dén tham dé téi nha dé chic ming su
kién va gia dinh dinh sé phai t6 chiic &n uéng. Biéu nay vé hinh chung gay thém &p luc vé tai

chinh déi vai gia dinh san phu. Ngugc lai, néu sinh con tai nha thi d6 sé la viéc riéng cla gia
dinh va chi c6 nhing ho hang than thich mdi biét, va nhu vay thi ho khéng phai t chuc 1&
mung to. Ngoai ra, nhiing phu ni tham gia nghién ctu ciing chia sé rang ho khong ti€p can
dich vu CSSKBM vi ban tinh ho nhit nhat va ho “so” giao tiép vai cac nhan vién y té.




S, = v e
N sinh .."'- ac ba | trong nha 1 ongvon wﬁ-e au khi sinh dé
ohuc héi - khoe v det-ré'nh,nfan su kho

te "_'a')-/ mén cho ngudi khac. Cac ba me &n thit ga
;I.uoc mg-vang mot thang sau khi sinh chu yéu la canh va chan) va com, nhUng khéng an
rau. Néu tré sd sinh bi vanc -' c ba me sé chi &n com. Phu nit H'mong theo dao Tin Lanh c6
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mot budi & dat tén cho c,cn-g'o muc su tién hanh trong vong 01 thang sau khi sinh.

Chéng, me chéng hoac cac thanh vién cao tudi trong gia dinh thudng la nhiing ngudi dua
ra quyét dinh c6 st dung dich vu tai cac CSYT chir khong phai la ngudi phu nd. Mot phu nir
da giai thich vai trd quan trong clia ngudi me chéng trong viéc quyét dinh c6 nén di téi CSYT
hay khong: “Toi biét rang khi chuyén da thi t6i nén dén TYTX, nhung t6i khéng thé vi dudng
xa qua. Hon nira, me chong théi cling khong cho ching téi di. Ho da quen véi viéc sinh con

& nha va vi vay t6t hon hét la téi nén theo ho.” Phu nir cling chia sé la ho ngai ti€p can cac
dich vu CSSKBM vi ho sg bi cat tang sinh mén, khéng c6 du tién, sg bi phan biét d6i x{ tai cac
CSYT va sg gap nhiéu kho khan khi giao tiép véi cac nhan vién y té.
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HOP 6. DAN TOC CA DONG (XE DANG) - “CHUNG TOI CAM THAY SINH CON TAI NHA LA
BINH THUONG”

Ngudi Xé Dang séng tai tinh Kon Tum & Tay Nguyén. Ho c6 niém tin manh mé vao stic manh
siéu nhién va thuc hién nhiéu nghi I& d€ cau nguyén cho muia mang thu hoach t6t, cuéc séng
yén binh va may man. Theo két qua khao sat, ngusi Xé Bang c6 mét sé chi sé CSSKBM thap
nhat. Vi du, chi c6 19% da kham thai tir bén lan tré 1én va 35% sinh con & CSYT. Phan théng
tin nay tap trung vao phu nr Ca-Dong (mét nhanh thudc dan toc Xé Bang).

Ngudi Xé Pang thudng mai mét thay mo (thudng la mét nam gidi cao tudi trong ban)
t6i nha trong lic phu nit chuyén da dé thuc hién cac nghi l&. Ho dén dé kiém tra xem
trong lic phu nii sinh con thi nha ho c6 cang théng gi khéng; trong mét s6 trudng hop, dé
dac trong nha cé thé dugc sdp x€p lai, soi day thiing budc cac bé cui ¢é thé dugc cat dé nai
16ng, hodc cac hang rao gb cé thé dugc dé xudng dé “gidi tda su cang thang”. Théng thudng
thay mo sé hudng dan ngudi chong thuc hién nhiing diéu chinh dé va day dugc coi la su
dong goép quan trong clia ngudi chdng trong thai gian vo ho sinh con. Ngudi ta tin rang phu
n(t 13 hién than ctia méi trudng vat ly trong qua trinh chuyén da va sinh. Thdy mo la ngudi
duy nhéat biét lam thé nao dé gidm su cang thang trong hoan canh d6 dé cac em bé “sé dugc
sinh ra mot cach suon sé&”. Thay mo cling xoa bung ngudi phu nir va bdi mau ga da cat tiét 1én
tran, bung va lung dugi clla ngudi phu ni. Day la moét nghi 1€ dugc cho la sé giup viéc sinh
dién ra an toan va thuan lgi. Nhiing nghi & nay c6 thé dugc thuc hién tai nha. Nhiing phu nit
nao muén sinh con tai CSYT thi trudc tién phai thuc hién cac nghi lé d6 & nha truéce khi di dén
CSYT.

La mét xa héi mau hé, me dé ctia ngudi phu nii 1a ngudi ¢6 anh huéng quan trong trong
viéc st dung cac dich vu CSSKBM. Diéu nay khac véi nhiéu nhom DTTS khac noi ma gia dinh
clia ngudi chdng cé anh hudng quan trong nhat. Ngugi Xé Dang két hon sém va cac co gai
Xé Dang doi khi két hén & do tudi 14. Sau khi két hon, cap va chéng séng & nha va. Cac ba me
cla cac san phu thudng nhan manh tam quan trong ctia cac nghi Ié sinh con do thay cling
thuc hién. Theo phong tuc ctia ngudi Xé Dang, can c6 nhiéu phu nit trong ban c6 mat trong
khi sdn phu chuyén da va sinh. San phu sé tdm ngay sau khi sinh, sau d6 nghi ngai gan bép
[ra va uéng nuéc dun séi vai mudi. Ho tin rang diéu nay sé gilp mau von cuc /mau nhét trd
lai binh thudng va “lam sach bén trong ca thé”.

Theo két qua phong van, phu nir Xé Pang it tin vao nang luc va kj nang cia can bé/nhan
vién TYTX. Ho lo 18ng 13 tré so sinh c6 thé bi trugt hodc bi rai trong qua trinh sinh va c6 thé
dap dau vao san nha bé téng cting. Nha san truyén théng c6 san dugc lam bang tre va néu
tré s sinh bi trugt & nha thi tré sé it c6 kha nang bi tén thuong hon. Phu nit cling néi rang ho
khéng muén tiép can cac dich vu CSSKBM vi diéu kién dudng xa kém khién cho viéc di lai t6i
CSYT rat khé khan.
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52 lién quan dén phia cau c6 anh hudng

Céc phat hién chinh ctia nghién cttu nay bao dén viéc ti€p can, st dung cac dich vu

Cac chi sé vé viéc ti€p can, sit dung
dich vu CSSKBM va KHHGP cuia phu
nii DTTS tai 6 tinh. So sanh cac két qua
nghién ctu vai cac chi s6 quéc gia cho
thay nhiing khac biét I6n trong tat ca
cac chi so tiép can va st dung dich vu
CSSKBM ngoai tri ty Ié st dung cac bién
phap tranh thai hién dai. Hau hét phu ni
déu di kham thai it nhat moét lan, nhung
kha it ngudi kham du 1an (04 1an hoac
nhiéu han 04 1an) va ty lé phu nir dugc
khédm day du cac nodi dung con thap.
Lién quan dén xu huéng va su bat binh
dang trong viéc tiép can, st dung cac
dich vu CSSKBM va KHHGP cuia phu nir
DTTS, két qua nghién ctiu cho thay ngay
trong nhom dan dugc nghién cuu, ty 1é
cac chi s6 CSSKBM va CSSKSS téng hop
thap nhat ndm trong cac nhom dan cu
thiét thoi nhat: d6 la phu nit nghéo nhét,
phu nit c6 trinh d6 hoc van thap nhat va
phu nd dan téc H'mong va Ba Na. Ty Ié
nay tot hon & Bak Nong va Bac Kan so
v6i cac tinh khac.

Kha nhiéu phu ni cho biét ho thich st
dung cac dich vu chdm séc thai san &
cac CSYT tu nhan. Tai hau hét cac khu
vuc, phu nit déu cho biét ho muén sinh
con tai nha hon. Bac Kan va Dak Néng
[a nhiing truong hgp ngoai I&, nci ma
phu n{r thich sinh con tai cac bénh vién
huyén hon. Con tai tat ca cac khu vuc va
cac phan nhom thi nhu cau mudn sinh
con tai cac TYTX rat thap.

Nhiéu phu nit khéng st dung BHYT cho
cac dich vu CSSKBM vi ho thich s dung
dich vu y té€ tu nhan hon trong qua trinh
mang thai va ho thudng khong cé nhu
cau sinh con tai CSYT. Nhiéu phu n(t chua
hiéu day du vé diéu kién duoc hudng
BHYT va cach dung BHYT va ty lé co
BHYT con thap hon & nhiing gia dinh c6
hoan canh kinh té€ kho khan nhat.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
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gom: CSSKBM goém trinh d6 hoc van ctia ngudi

me, tudi cGa ngudi me, tinh trang kinh
té xa hoi, nai cu trd va dan toc. Cac yéu
t6 lién quan phia cung cling anh huéng
dén viéc ti€p can, sir dung cac dich vu
CSSKBM gém ty |é c6 thé BHYT va chét
lugng clia cac TYTX va khoang cach téi
bén vién huyén (thdi gian di chuyén).

Ty & ti€p can va sir dung dich vu thap
thudng la do mét loat cac yéu té kinh té
xa hoi va van hoa ti phia cau, bao gém
nghéo déi, khoang cach xa vé mat dia
ly va khodng cach di lai t&i cac CSYT xa,
sg bi can bo y té la nam kham, sg bi can
bé, nhan vién y té ngudi Kinh va nguai
lam hé sinh ky thi va cdc rao cdn ngon
ng(r do cac can bo y té khong néi dugc
ngon ng DTTS [15]. Mdc du cac nhém
dan cu nghéo nhat cta Viét Nam co
BHYT, nhung ho van phai b tién tai dé
chi cho phan dong gép cung BHYT va
cac chi phi gian ti€p khac, va diéu nay
khién ho cang cam thdy ngai khi nghi
tdi viéc st dung cac dich vu tai cdc CSYT
[3]. Ngoai ra, viéc mang thai va sinh con
gan lién véi cac truyén théng, van hoa.
Do d6 yéu té van hoa dong mot vai tro
quan trong trong viéc ti€p can, st dung
cac dich vu CSSKBM [32]. Nhiéu phu nir
DTTS va/hodc cac thanh vién gia dinh ho
c6 thé thich ba mu vudn hodc cac thanh
vién trong gia dinh hon, dac biét néu ca
sinh d6 dugc xem khong cé gi truc trac
va khéng can phai co su cham séc clia
can bo y té€ c6 chuyén mén, nhung can
c6 day da cac nghi lé thich hgp. Phu nir
DTTS cling c6 thé gap kho khan trong
viéc tim kiém cac dich vu y té néu nguai
than nhu chéng hodc me chéng tham
gia qua nhiéu vao qua trinh ra quyét
dinh [20, 21].

Cac yéu té vé phia cung cliing dong mot
vai trd quan trong trong viéc gidi thich
su bat binh ddng trong ty | ti€p can va
st dung céac dich vu CSSKBM. Cac dich



vu cla bén cung ma khong thich hop
vGi béi canh dia phuong hoac khéng
dap Ung nhu cau cu thé ctia ngudi dan
dia phuong thudng co ty 1é tiép can dich
vu thdp. Déi v6i nhiing phu nir DTTS c6
mong mudn ti€p can va st dung cac
dich vu tai cac hé théng y té chinh quy,
ho sé phai d6i mat vsi mot thuc té la

cac NVYT c6 thé khong dugc kién nhan,
hodc khéng nhay cam véi cac dac diém
van hoa, tin nguéng va tap quan truyén
théng cla ho, va/hodc cé thé déi xir véi
phu n nghéo va/hodc phu nt DTTS
thi€u tén trong hon so vai phu nir dan
toc Kinh va cac dan téc I6n khac. Tai moét
s6 khu vuc & Viét Nam, phu n DTTS van
sinh con & nha mac du séng gan cac co
sGy té. Tuy nhién, bang ching tir cac
nudc khac cho thay rang phu nit nghéo
c6 xu huéng ngung st dung dich vu
chdm soc thai san truyén théng khi cé
san cac dich vu cham soc thai san chuyén
nghiép chat lugng t6t c6 thé tiép can
dugc véi muc gia ca phai chang [22]. Viéc
han ché su sén c6, kha nang ti€p can
hodc kha nang chi tra cé thé la nhiing
nguyén nhan chinh gidi thich cho nhiing
su bat binh ddng trong viéc tiép can va
st dung céc dich vu CSSKBM ctlia phuy

n{ DTTS. Hon niia, cac yéu t6 khac nhu
dich vu cham sdc thai san chat lugng
thép, thiéu thiét bi va/hodc nhan su va
nhiing quy dinh san khoa tai cac trung
tam y té (vi duy, tu thé nam nglia bat budc
khi sinh, cac thanh vién trong gia dinh
khong dugc phép c6 mat trong phong
san phu l4c san phu tré da) cling c6 thé
anh hudng dén viéc ti€p can va st dung
cac dich vu CSSKBM clia phu nG DTTS.

Cac két qua cta nghién ctru nay cho
thay trong hau hét cac dia diém nghién
cttu nhém phu nir DTTS ¢6 diéu kién

hon duong nhu dugc huéng lgi tu dich
vu cla hé théng y té nhiéu hon so véi
nhing phu ni DTTS cé hoan canh khé
khan hon. Do d6, vé mat chuyén mén ma
ndi, ngay ca khi cac dich vu CSSKBM cé
san va dé tiép can thi sé van xay ra tinh
trang it ngudi ti€p can va st dung cac
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mong mudn ctia khach hang [9] [30]. Cac
thach thdc lién quan dén viéc ti€p can
cdng bdng cac dich vu CSSKBM la cac
thach thuic hai mat: mét mat lién quan
t&i cac thi€u hut tir phia cung cap dich
vu (hé thong y té) va moét mat lién quan
téi su thiéu hut ti phia nhan dich vu
(khach hang) [10], [31]. Hai mat nay tac
déng qua lai vai nhau: néu cac hé thong
y t€ khéng cung cdp du phuaong tién,
€0 sé ha tang, thuéc, nguén nhan luc va
cac dich vu y té phu hgp vai van hoa dia
phuong thi sé rat khé cho nhiing ngudi
phu n{ va gia dinh cda ho it khi st dung
cac dich vu d6. Dong thai, viéc ngudi
dan it c6 nhu cau dé6i vai cac dich vu chat
lugng cao c6 thé dan dén nhiting kho
khan trong qua trinh huy déng nguén
luc cling nhu nhitng cam két chinh tri
nham khac phuc nhiing han ché ctia hé
thong y té hién co. Vi ly do nay, ching ta
can hiéu ré hon vé nhiing rao can cu thé
dai vai viéc st dung cac dich vu cham
soc suc khde trong cac cong dong dan
cu thiét thoi dé dam bao viéc tiép can
binh dang va cong bang cho tat cd moi
nguai [21].

Van héa va cac phong tuc tap quan
truyén théng dinh hinh méi truéng
cung cap dich vu. Nhiing ngudi dugc
phong vén tir tat ca cac nhom dan toc
c6 quan diém la sinh dé [a mot sy kién
tu nhién cia nguai phu nir, va da s6 ho
mudn sinh con tai nha hon la tai cac
CSYT, trur khi xay ra cac bién ching. Cac
két qua dinh tinh va bang ching ké lai
tU ngudi Ba Na va Ca Dong va tif quan
diém cla cac gia dinh tir hai nhém dan
tdc nay cho thay vai trd quan trong cua
cac thay mo/thay cung va cac nghi 1é
truyén théng dac trung clia ting nén
van héa tai noi ¢ ctia hd gia dinh dé dam
bao viéc sinh dé dugc thuan lgi va an
toan. Dong thai, viéc khong thé t6 chic
day du va dung cach cac nghi lé d06 tai
CSYT c6 thé la mot yéu té lam phu nir
mudn sinh con tai nha han. Két qua diéu
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tra dinh lugng cho thay cac yéu t6 gom
chat lugng dich vu kém, kho tiép can céc
dich vy, va khéng c6 kha nang chi tra
cac chi phi (truc ti€p, gian ti€p va chi phi
cd héi) tai cac co sd'y té tai nhiing viing
sau vung xa la nhiing ly do chinh khién
phu n&r muén sinh & nha va han ché viéc
ti€p can véi cac dich vu CSTS trong qua
trinh mang thai. D&i véi hau hét cac phu
nd;, sinh con tai CSYT khong dugc coi la
phuang an phu hop, dé chap nhan hay
hagp ly nhat. Phu nit muén dugc & gan
gia dinh va nha minh khi chuyén da va
sinh con. Ho cho rang cac dich vu sinh dé
tai TYTX khéng dam bao chat lugng va
lgi ich chia viéc sinh con tai cac TYTX va
cac CSYT khac 1a khong dang ké néu so
sanh vai nhing rui ro tiém &n va cac chi
phi cao dé dén sinh con tai cac CSYT.

. Mac du phu nit mién cuéng véi viéc

sinh con tai cac CSYT, nhung ho lai
sang sang dén nhan su hé tro cia can
bé y té dugc dao tao trong lic sinh con
tai nha. Tuy nhién, thach thuc thuc su la
can bd, nhan vién TYTX thuong khong
6 mat hoé trg cac ca sinh tai nha trir khi
c6 truding hop khan cap. Mac du cac cd
dd thon ban tai thén ban da duoc dao
tao & mét s6 xa, nhung ho van dugc coi
la qua tré va thiéu kinh nghiém. Do d6,
khi khéng c6 su hé trg clia nhiing can bo
y t€ lanh nghé - nhiing ngudi sén sang
hodc c6 thé hé trg cac ca sinh tai nha -
nhiéu phu n DTTS van quyét dinh sinh
con tai nha véi su hé trg clia cac ba mu
vudn I6n tudi ngay tai cdng dong.

Nghién ctu nay da tim hiéu va chi ra cac co
hoi dé hé théng y té c6 thé cai thién viéc cung
cap cac dich vu CSSKBM phu hgp véi béi canh
dia phuong va dap Ging nhu cau ctia ngudi
dan dia phuong. Dua trén cac bang ching

da trinh bay trong bao cao nay, cac khuyén
nghij sau day dugc phan nhém dua theo trach
nhiém va thdm quyén clia cac bd nganh va

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM

céac t6 chirc, bao gébm Qudc héi, BYT va cac co
quan phat trién.

Ki€n nghi chinh va quan trong nhat la can
cung cap cac dich vu CSSKBM chit lugng
cao hon tai cdc TYTX hién cé. Cac dich vu y té
tai TYTX la noi phu hgp nhat dé cung cap cac
dich vu CSSKBM an toan, hiéu qua, hop ly va
binh d3ng nhat dua trén phong tuc tap quan,
gia tri van héa va mong muén da dang clia cac
cdng dong khac nhau. Cac dich vu CSSK tai

dia phuang co it rao can vé tiép can hon so vGi
cac dich vu & cap huyén va tinh, dac biét la cac
yéu té lién quan dén phuang tién di lai va kha
nang chi trd. Tuy nhién, chat luong dich vu y té
tai TYTX la yéu t6 chd chét trong viéc cai thién
viéc ti€ép can va stir dung cac dich vu CSSKBM
cUa cac cong déng DTTS trong subt qua trinh
cham sdc lién tuc - t khi phu nt mang thai
dén khi tré da, sinh con va sau khi sinh. Tinh
hinh ti€p can va sir dung dich vu hién nay kha
phan tan & ca CSYT cong va tu, tuyén xa va
huyén va gilia co sG'y té véi cong déng. Trong
khi phan 1én phu n{ ti€p can va s dung mot
s6 dich vu CSTS, can cai thién viéc phéi hop

va cham soc tét hon trong khi sinh va thai ky
ngay sau khi sinh. Dich vu CSSKBM chat lugng
cao doi héi viéc st dung hgp ly cac thuc hanh
lam sang va cac can thiép tai cong déng dua
vao bang chiing va dugc thuc hién trong méi
trudng nhan van, tén trong va ang hé.

C6 nhiéu cach ti€p can nham cai thién chat
lugng dich vu. Chiing téi khuyén nghi Viét
Nam st dung “Tiéu chuan nang cao chat
lugng cac CSYT cho cham séc stic khée ba
me va tré so sinh” ctia T8 chuic Y té Thé gigi
nham tim hiéu va xac dinh cac khoang
tréong vé chat lugng dich vu trong béi canh
cda Viét Nam, dé cai thién nang luc cham
s6c suic khée theo cac tiéu chuan dugc quédc
té cong nhan va cac khuyén cao vé chat
luong da dugc diéu chinh phu hop véi béi
canh dia phuong. Khung chat lugng cia T6
chic Y t€ Thé gidi tap trung vao cai thién chat
luong lién quan t6i “cung cap dich vu cham
soc stic khée”, bao gém ap dung cac thuc hanh
dua trén bang chiing cho cac dich vu cham
soc thudng xuyén va cap clu; cac hé thdng
thong tin trong d6 hé so luu tri gilp ra soét



va kiém toan; va cac hé théng chiic nang gidi
thiéu chuyén tuyén gilta cac tuyén cung cap
dich vu cham séc stic khde khac nhau (Hinh 6).
Mét khia canh lién quan va quan trong khéng
kém trong cac né luc cai thién chat lugng la
“trai nghiém dich vu cham soc”, bao gom su
giao ti€p hiéu qua vdi phu ni va gia dinh ho
vé cac dich vu cham séc¢ dugc cung cap, hiéu
r6 mong muén va dap tng quyén cua ho;
cham séc ¢o su ton trong va dam bao long tu
trong; va ap dung cach ti€p can hé trg cam
XUc va xa hoi theo lua chon cda phu nii va gia
dinh. Cac linh vuc cat ngang bao gém nguén
nhan luc c6 nang luc va dong luc lam viéc va
cac nguédn luc vat chat ¢6 sén la nhiing diéu
kién tién quyét dé cé chat lugng dich vu tot tai
cac CSYT. D€ nang cao kha nang giao tiép hiéu
qua va giam cac rao cadn ngon ngd, cac can bo
y t&€ can dugc tap hudn tai chd dé cai thién kha
nang st dung cac ngon ngl clia cadc DTTS dia
phuong, nang cao cac ky nang giao tiép va tu
van cling nhu hiéu biét vé van hoa.

Cac cai thién déi véi chat luong dich vu
CSSKBM nén tap trung vao sau linh vuc
chién lugc sau gém huéng dan kham bénh,
tiéu chuan dich vu, cac can thiép hiéu qua,
do chat lugng dich vu, cac nghién ctu lién
quan va tang cuéng nang luc. T6 chuc Y té
Thé gidi da dua ra cac tiéu chudn trong tiing
linh vuc, cac chi s6 dau vao, dau ra, cac chi

s6 do ludng qua trinh va két qua, cac chuan
muc xac dinh ré6 rang nham dat dugc dich vu
CSSKBM chat lugng cao dong thai lam co s6
cho viéc theo déi va giam sat cai thién chat
lugng cham soc. Nham ghi nhan nhimng khéc
biét tai cac xa va can b6 y té cung cap dich vy,
viéc cai thién chinh sach va lap ké hoach d6i
vGi chat lugng dich vu can dugc diéu chinh
dé phu hgp véi bdi canh dia phuong nham
dam bao tinh Uing dung va dat dugc muc

tiéu mong mudn, thay vi 4p dung mot mé
hinh “mét ¢6 vira cho tat ca”cho tat ca cac dia
phuong. Ngoai ra, can c6 cac dich vu CSSK dap
Uing cac nhu cau SKBM va SKSS cho vi thanh
nién/ thanh nién, bao gobm gido duc SKBM
cho vi thanh nién/thanh nién va phat trién
nang luc cho cac can bo y té dé xur ly cac nhu
cau tam ly, kham bénh va thong tin cta Ita
tudi nay.
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su' tham gia ctia cong dong dé cai thién viéc
st dung dich vu ctia cac gia dinh DTTS. Két
qua clia nghién cttu nay lam ndi bat vai trd
chti chét ctia céc cdng déng va ngudi st dung
dich vu trong viéc xac dinh vai tro va sa thich
clia ho va quan ly chinh siic khoe ctia ho. Quan
niém ctia phu ni, gia dinh va cdng déng cuia
ho vé chat luong cac dich vu CSSKBM anh
hudng dén quyét dinh viéc s dung dich vu va
la nhirng thanh t& quan trong trong viéc tao

ra nhu cau va tiép can tdi cac dich vu CSSKBM
chat lugng cao. Do do, lam viéc vé6i cdng déng
can dugc coi la mét phan khéng thé thiéu
dugc trong cac can thiép nham nang cao chat
lugng dich vu chdm s6c cho ba me va tré so
sinh. Bén canh cung cap cac dich vu CSSKBM,
cac can bo TYTX, COTB va cac can bo hé tro
cong dong khac c6 thé tham gia vao cac hoat
dong gido dug, truyén thong tang cudng suic
khée nham tang cudng kién thic cho cdng
déng va van dong ho dé cai thién cac hoat
déng lien quan dén CSSKBM va KHHGD. Nhdm
tdng cudng nang luc va gido duc cdéng déng
cla héi phu ni, can 16ng ghép cac noi dung
cham séc cho ba me va tré sa sinh vao hoat
dong va cac cude hop ctia hoi. Cac nhom ho
trg cdng dong c6 thé dnh hudng dén mot loat
cac van dé nhu nang cao quyén phu nit, tang
nhan thuc va kién thic, va phat trién von xa
hoi anh hudng téi qua trinh ra quyét dinh cla
gia dinh va ho va lya chon dich vu chdm sécy
té. Bén canh tam quan trong cla cac dich vu
CSSKBM va cac chién dich truyén théng vai
cdng déng, van dong chinh sach va cac chién
dich trén phuaong tién théng tin dai ching can
nhan manh vao Igi ich cho tré so sinh vé viéc
st dung céac dich vu CSSKBM nham thuyét
phuc cac ba me va gia dinh ho str dung nhiing
dich vu nay. Su tham gia cda nhiing ngudai

¢6 anh hudng tai dia phuong - bao gém me
chéng hoac me dé, chéng va cac ba mu vuon

- cling vo cung can thiét khi lap k& hoach va
thuc hién cac chién lugc truyén théng va tiép
can dong lién quan téi cac can thiép CSSKSS,
stc khde ba me, tré so sinh va tré em.

Chinh phti cadn dam bao phu nit DTTS nghéo
va khé khan dugc ti€p can véi bao hiémy
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té€ va hiéu cach sit dung bao hiém y té. Can
¢6 hudéng dan vé viéc sir dung bao hiém va
ti€p can bao hiém y té dé han. Nhiéu phu nit
quan tam dén kha nang chi tra cho dich vu
(bao gébm cac chi phi truc ti€p va gian tiép) vi
vay nén viéc tang cudng ti€p can vai cac dich
vu chi phi hgp ly la rat can thiét. Két qua cho
thay rat nhiéu phu nirkhé khan nhat khong co
bao hiém y t& hodc c6 nhung khong biét cach
st dung céc quyén lgi ctia BHYT. Can c6 thém
céc chién lugc va chinh sach dé giup ngudi
DTTS, dac biét doi vsi nhitng nhom gap nhiéu
kho khan va yéu thé nhat, giam ganh nang tai
chinh clia dich vu y té va tdng cudng st dung
dich vu CSSKBM bao gém chuyén tién ho trg
truc tiép co diéu kién, st dung phiéu dich vu,
va hé trg di lai. BAo hiém nén chi tra cho sinh
con tai nha néu dugc trg gitp bdi can b y té
hay CDTB. BO'Y té can phat trién goi bao hiém
y t€ co ban chi tra cho tat ca cac dich vu co
ban cho SSKSS, stic khde ba me, tré so sinh va
tré em.

Piéu chinh cac chinh sach va huéng dan
quéc gia dé ddm bao nhém dan cu dé bi
tén thuong c6 thé ti€p can va sir dung duoc
cac dich vu cham soc stic khoe sinh san, stic
khée ba me, tré so sinh va tré em & tuyén
cham séc stic khde ban dau. Nhiing khac
biét vé hoan canh kinh té - xa hoi va van héa
va thuc trang cham séc suic khée sinh san, stic
khde ba me, tré so sinh va tré em tai sau tinh
DTTS dugc nghién ctru cho thdy viéc can thiét
dé dua ra cac gidi phap khac nhau dé dap

Ung dugc nhu ciu clia cong déng DTTS dia
phuong. Nghién ctu nay khuyén nghi rang
viéc ap dung cac chinh sach “mét ¢ viia cho
tat ca "khong dem lai hiéu qua & nhimng ving
ma nang luc cung cap dich vu clia mang lugi y
té dia phuang con han ché.

Tang cudng su giam sat va danh gia dé theo
doi trach nhiém va nghia vu giai trinh ctia
cac can bo dia phuong trong viéc thuc hién
hiéu qua cia mang luéi cham soc y té dia
phuong tai cac ving c6 diéu kién khé khan.
Québc hoivaBoY té can giam sat va danh gia
chat ché thuc trang cham séc suc khde sinh
san, suic khoe ba me, tré sa sinh va tré em tai
cacvung DTTS & vling sau, viing xa dé theo
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doi nghia vu giai trinh va cac trach nhiém cutia
cac lanh dao, can b cong chic dia phuong

va thao luan dé phat trién cac can thiép dua
vao bang chiing dé cai thién tinh hinh. Dac
biét, can cé su tham gia chd dong, tich cuc cla
nhiing ngudi dai dién cac cong dong DTTS
vao cac hoat dong gidm sat nay.

Thiét 1ap cac can thiép hiéu qua c6 bing
chiing nham dat cac tié€n b trong chuong
trinh dao tao va cong tac cham séc thai san
cho cac c6 d6 thén ban ngucsi DTTS. COTB
can dugc nang cao nang luc chuyén mén va
kha ndng cung cap dich vu théng qua céc co
ché phat trién chuyén mén nhu giam sat ho
trg lién tuc, dm bao cac c6 c6 thu nhap 6n
dinh, va c6 su gan két t6t hon vao trong hé
thong y té va va cac co sé khéc. Dich vy CSSK
tai cac cong doéng, khéac vai cham soc tai cac co
s&'y t€, la mot cau phan quan trong trong qua
trinh cung cap dich vu lién tuc cho céc céng
déng DTTS khé khan. Can nghién ctu tinh kha
thi cQa viéc thiét 1ap va trién khai cac nhém
cham soc cong déng gém cac CDTB két hop
ngudi DTTS tai cdng déng, co trinh d6 t6t hon,
va tré hon véi cac ba mu vudn 16n tuéi han, cé
trinh dé thap hon, co6 uy tin trong cdng dong
vi day c6 thé [a mot chién lugc hiéu qua nham
nang cao st dung dich vu CSSKBM va tang ty
[é st dung can bo dugc dao tao trong khi sinh.
Bén canh do, can quan tadm hon téi cac dich vu
CSSK tai cong déng dang dugc CDTB, can bo y
tETYTX, va ba mu vudn cung cap vi chinh cac
dich vu dugc cung cap tai hé gia dinh sé lam
gidm cac rao can cla viéc tiép can va st dung
dich vu. BGi véi cac trudng hgp mang thai
khoe manh va ¢o rti ro, viéc CDTB hoac can bd
ho sinh tham kham tai gia dinh giai doan trudc
va sau sinh c6 thé |a cach tiép can dua vao
cdng déng hiéu qua dé cai thién stic khde cho
ca me va con.

Giam sat su bat binh dang trén ca cac linh
vuc cham séc siic khée va bat binh déng

da chiéu la can thiét dé c6 thé thiét ké cac
chuong trinh dap ing nhu cau cham séc
stic khée da dang cia cdc nhém DTTS khac
nhau. Phan tach s6 liéu theo cac nhém la chia
khoa cho sy phat trién bén vimng va la trong
tam theo déi cac cai thién vé tiép can cac



dich vu CSSKBM ctia cac nhom khac nhau va
cac muc dé bi tén thuong. Viéc phan tach s6
liéu theo cac nhom sé cho thdy cac khia canh
bat binh dang & dau va giup xac dinh luc nao
can hanh dong va quyét dinh cac chinh sach,
chuong trinh va hoat dong lién quan dén
chdm soc stic khde c6 thé dugc thuc hién t6t
nhat dé dem lai Igi ich cho nhirng ngudi can
nhat.

Can thuc hién cac nghién ctu thi nghiém déi
chiing ngau nhién hodc nghién ctu ban thuc
nghiém dé xem xét hiéu qua clia cac bién
phap can thiép cai thién chat lugng TYTX, gia
tri cla cac dich vu chét lugng tét hon va su
tich hop vé mét ti€p can va két qua CSSKBM,
va cac chi phi tiém tang va lgi ich cla viéc
tang chat luogng cda tram y té xa. C6 mot s6

xa trong nghién ctu nay la nhiing vi du tich
cuc vé tram y té xa c6 chat lugng tot, nai viéc
ti€ép can va st dung dich vu CSSKBM tuong doi
cao. Cac xa nay c6 thé la trong tdm cla nghién
clu trudng hop dién hinh trong tuang lai dé
xac dinh cac sang kién tai dia phuong, bai hoc

KET LUAN VA
KHUYEN NGHI
kinh nghiém va nhiing thach thiic dang gdp

phai va lién quan dén mé& réng ti€p can cac 57
dich vu CSSKBM cho phu n DTTS. Nghién
ctiu dinh tinh trong tuong lai sé rat can thiét
dé€ hiéu rd hon nhing thach thuc lién quan
dén céc chuong trinh dao tao CDTB, dé tim
hiéu cach cai thién chat lugng cla cac chuong
trinh, bao gém ca viéc tuyén dung va phuong
phap dao tao, chi dinh chuyén mén va co ché
dai ngd. Cac nghién cdu trong tuong lai cling
nén diéu tra muiic d6 ma cac CBTB dugc gan
két vao cac dich vu y té dia phuong, va nhan
thiic clla cdng ddng vé cac gia tri clia cac
nhém can bo ho sinh khac nhau (vi du dugc
dao tao so véi khong dugc dao tao, nhom tré
so v&i nhém gia, nhém hoé sinh da la me so véi
chua bao gid sinh con) trong qua trinh mang
thai va sinh con. C6 mét sé xa trong nghién
clu nay, dac biét la & Kon Tum, ngi ma viéc su
dung cac CDTB cao hon so véi & cac xa khac,
can tién hanh mot nghién cdu sau vé chi phi
clia cac nghi lé hé trg trong qua trinh chao
dai cia moét thanh vién mdi trong gia dinh va
cdng déng.
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cAcANGEOsUNG Bang 10. Tom tit udc tinh cac chi s6 vé cham soc SKSS, SKBM, tré sa sinh va tré em theo tinh

64 trang kinh té

Chi s6 CSSK chinh

Ty |é s& dung dich vu CSTS - kham

thai it nhat 01 lan 357 653 740 81.0 933
Ty |é st dung dich vu CSTS - kham

thai it nhat 04 1an >9 93 1.2 20,1 422
CSTS trong 16 tuan dau mang thai 25,4 35,6 39,2 48,7 66,0
Noi f:lAung C,STS‘(do huy&t ap, xét 76 131 180 202 336
nghiém mau va nudc tiéu)

C‘:a sinh dugc AnhanAwenRy té duoc 2538 40,0 46,1 574 806
dao tao chuyén moén ho trg

Sinh con tai CSYT 20,8 33,5 39,2 48,7 70,8
Cham eld Frg sa sinh trong vong 48 217 335 369 452 67.9
gio sau khi sinh

Ty lé st dunf_; blﬁn phe'lp tranh thai - 545 56,0 56,4 58 1 578
phuong phap hién dai

B4o hiém y t& 75,9 77,1 81,4 83,7 90,7
S6 con trung binh/gia dinh 2,48 2,19 1,99 1,87 1,61

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VY CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA DPONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM



Bang 11. Tom tét udc tinh cac chi s6 vé cham soc SKSS, SKBM, tré so sinh va tré em theo trinh ~ <ACBANGBOSUNG
d6 hocvan 65

Hét THPT,
CD, PH N=
697

snend Hét tidu Hét THCS

hoc N=745 N=1,440

Chi sé CSSK chinh di hoc
N=1,727

Ty 1é stt dung dich vu CSTS - kham

thai it nhat 01 14n 27 7o Sl S
Ty 1é stt dung dich vu CSTS - kham

thai it nhat 04 1an >6 133 183 42,2
CSTS trong 16 tuan dau mang thai 29,2 39,1 47,0 66,7
Noi dung CSTS (do huyét dp, xét 11,9 17,3 188 29,8
nghiém mau va nudc tiéu)

Casinh d}IQC rlhanxwen y té dugc dao 306 447 56,4 822
tao chuyén mon ho trg

Sinh con tai CSYT 25,0 39,2 46,0 74,7
C.h\am séc .tr(? so sinh trong vong 48 25,0 36,9 45,1 69,3
gid sau khi sinh

Ty 1é stt dung bién phéap tranh thai -

e S TEn 52,2 56,4 60,0 60,6
Bao hiém y t& 74,5 81,5 83,8 92,1
S6 con trung binh/gia dinh 2,64 2,10 1,60 1,41

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VY CHAM SOC SU'C KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA DPONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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TYTX (thdi gian)

Bang 13. Phan tich héi quy céc bién sé chinh lién quan dén chi sd téng hop SKSS, SKBM, trésg ~ ACBANGBOSUNG
sinh va tré em (ty 1é c6 BHYT khdng dugc tinh trong chi sé tong hop) 67

Bc Kan 02530 0.0319 7.9 0.00
D3k Nong 0.2054 0.0278 7.4 0.00

Tinh Gia Lai 0.2025 0.0356 5.7 0.00
Lai Chau 0.0826 0.0303 27 0.00
SonLa 0.1049 0.0307 34 0.00
Tay 0.0448 0.0245 18 0.06
Théi 0.0166 0.0156 1.1 0.28
Hmong -0.0986 0.0156 6.3 0.00
Dao 0.0579 0.0191 3.0 0.00

Dan toc Gia Rai -0.0098 0.0310 -03 0.75
Ba-Na -0.2489 0.0269 -93 0.00
Xé Dang 0.0927 0.0294 3.1 0.00
Mnong 0.0455 0.0260 18 0.07
Ha Nhi 0.0401 0.0235 17 0.08
Tiéu hoc 0.0429 0.0106 40 0.00

Tl THCS 0.0869 0.0100 8.7 0.00
E;ET e G 0.1744 0.0128 136 0.00
Log (Tudi) 0.0530 0.0176 3.0 0.00
Bao hiém y té 0.1243 0.0088 14.1 0.00
?5”; danhgia 0.0048 0.0005 10.3 0.00
Q2 0.0443 0.0108 4.1 0.00

Piéukienkinhté | Q3 0.0644 0.0121 53 0.00

- Xa hoi Q4 0.1017 0.0116 8.7 0.00
Q5 0.1641 0.0150 11.0 0.00
EZﬁf\':/?eiaai‘n:;" -0.0002 0.0003 0.5 0.62
Khodng cach téi

) bénh vién (thai -0.0003 0.0001 24 0.01

bac diém sinh gian)

thai
ﬂ?;’;gnﬁ?d‘ i -0.0144 0.0081 1.8 0.07
Klodyslcashis -0.0090 0.0065 14 0.16

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA DINH CUA BONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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Bang 14. Tom tat két qua dinh tinh

Kha nang ti€p can: Ngudi dan cé nhan thic dugc rang mét sé loai hinh dich vu cé dugc cung cap,
€6 thé tiép can dugc, va ¢ tdc ddng dén stic khde clia cdc cd nhan (cac yéu t6: tinh minh bach, tiép
can cong déng, thong tin, sang loc).

Kha nang chap nhan: Cac yéu t6 van héa /xa hoi khién moi ngudi ti€p nhan dich vuy; Cac dac tinh
(gii tinh, nhém xa héi) clia cac nha cung cdp phu hop véi khach hang (hodc cé thé chap nhan
dugc d6i vaéi ho).

Kha nang san ¢é: Cac dich vu y t& (hodc CSYT hodc nguén nhan luc cho y té) c6 thé dat dugc ca vé
mat vat ly va moét cach kip thai. Dé cap dén viéc phan phéi cac co sé va cac nha cung cap dich vu
stc khoe, gio lam viéc linh hoat, trinh d6 chuyén mén clia clia can bd nhan vién y té (cac yéu to: vi
tri dia ly, noi nghi cho bénh nhan tai CSYT, gio m& cta, hen lich kham).

Kha nang chi tra: Gia dich vu phu hgp véi thu nhap va kha nang chi tra ctia khach hang (cac yéu
t6: gia truc ti€p cda dich vy, thu nhap ctia bénh nhan, chi phi co hoi lién quan dén mat thu nhap).

Tinh phu hop: Phi hgp gitia cac dich vu va nhu cau ctia khach hang, tinh kip thai cda dich vy, thai
gian cham séc dé c6 thé danh gia cac van dé suc khoe va xac dinh liéu phép diéu tri chinh xac, dam
bao chat lugng chuyén mon va thai d6 phuc vu.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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CACBANGBO SUNG Bang 15. Dac diém nhan khau hoc cia phu nit tham gia nghién citu theo tinh (N=4,609)
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Bac Kan Lai Chau Son La Kon Tum Gia Lai

(n=394) (n=1233) (n=1492) (n=511) (n=712)

Hmong 57,9 36,4 37,7 0 0 16,5
Thai 05 22,8 52,3 0 14 52
BaNa 0 0 0 0.2 626 0
Xé Ding 0 0 0 79.3 03 0
Dao 10,2 20,7 0,7 0 03 10,9
Gia Rai 0 0 0 0 24,7 0
Ha Nhi 0 13,9 0 0 0 0
Mnong 0 0,5 2,9 13,5 4,5 371
Tay 28,9 03 03 0 24 6,0
Khac 25 54 6,1 6,8 3,7 243
Eul:r:] (‘:‘:122; TG | o 3,72 5,16 6,17 494 591
Piéu kién kinh té

Nghéo 51,5 26,1 426 61,1 353 64,0
Can ngheo 13,5 11,3 11,9 12,1 49 9,7
Khéng nghéo 35,0 62,6 454 26,8 59,8 26,2
Tusi trung binh 24,51 2433 24,32 24,10 26,22 25,98
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Hinh 6. Khung chét lugng dich vu y té theo khuyén cao ctia Té chiic Y té Thé gidi
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Khung chat lugng cham séc stic khoé ba me va tré so sinh
cha T6 chiic Y té Thé gidi

Thuc hanh duya trén bang chiing

ap dung cho chdm séc thudng xuyén
va x{ tri tai bién

Hé théng théng tin van hanh tét

Quy trinh
y N
N

Hé théng chuyén tuyén hoat dong tét

—
(—
3
g <
\E Do bao phu cta dich vu chinh Két qua lay con ngudi lam trong tam
Cac két qua vé mat suc khoé
—
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20 PHU LUC

Dé xuat nghién ciu

Piéu chinh:
Ngay 28/12/ 2015: stra d6i — cap nhat cac cong cu ldy mau, ban tiéng Viét
Ngay 22/12/ 2015: slta d8i — phan hoi cia B& Y t&€ va UNFPA (k& hoach phan tich sinh thai)

Ngay 14/12/ 2015: stta d&i — phan héi ti nhiing ngudi st dung dir liéu (bao gobm tém tat cac muc
tiéu nghién cuu)

Ngay 26/11/ 2015: stta d6i — phan héi ctia UNFPA (c& mau tang, gidam bt khéo sat)

Ngay 17/11/2015: Ban dé xuat nghién ctiu ban dau
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PHU LUC

81

Trén thé gidi, cac Chinh pha da thuc hién cac nd luc dé gidm tinh trang bat binh ddng trong cham séc y té gilta cac
nhom dan cu c6 hoan canh thuan Igi va cdc nhom dan cu cé hoan canh khé khan, va dé dam bao co hoi cho tat ca
cac cong dan clia mot xa hoi cd dugc mét stic khde tét. Tuy nhién, cac nhdm dan cu ¢o diéu kién thuan loi hon cé
xu huéng hudng céac Igi ich tir cac hé théng y té nhiéu hon so véi cdc nhém dan cu o diéu kién khé khan. Chinh
cac nhém dan cu c6 nhu cau tiép can cac dich vu y t€ cao nhat lai o ty 1& ngudi khéng tiép can, st dung cac dich vu
cham sécy té cao han so vé6i céc nhém khéc. Do d6, can phai hiéu ré hon cac yéu té quyét dinh tai viéc tiép can, st
dung dich vu cham séc y té dé cai thién kha nang ti€p can cho cac nhom thiét thoi.?

Viét Nam ¢4 53 dan toc thiéu s6 (DTTS) chd yéu séng & vung riing nui xa x6i véi muc d6 phat trién kinh té xa hoi han
ché va khé ti€p can giao thong. DE giai quyét nhiing bat binh dang trong cham soc stic khde sinh san (SKSS) gilra
cac vung va cdc nhém dan toc, Chinh phu Viét Nam da cé nhiing dau tu dang ké trong 10 ndm qua dé nang cao
nang luc hé théng cham séc stic khoe, dac biét la & tuyén cham soc stic khde ban dau, ving déng bao DTTS va viing
sau vung xa. Nhiéu ca s& 'y té & viing DTTS hodc cac xa vung sau vung xa hién nay da dugc nang cap cd sé ha tang,
bao gém ca céac co s& va trang thiét bi thiét yéu va nang cao nang luc nguén nhan luc, kha nang cung cap céac dich
vu cham soc stic khoe ba me (CSSKBM) va ké hoach hoa gia dinh (KHHGD) cho ngudi dan dia phuong.

Mac du da dugc dau tu nhu vay nhung dt liéu hién c6 cho thay su chénh léch 16n van ton tai trong cac chi sé

vé ty & va két qua cham soc SKSS gitra cac khu vuc, dan toc va cdc nhdm thu nhap. Mac du ti s6 tir vong me cap
qudc gia (MMR) da giam dang ké & Viét Nam tir 165/100.000 tré so sinh séng nam 2002 xuéng con 69/100.000 tré
s sinh s6ng vao nam 2010, nhung MMR tai 225 huyén DTTS, mién nui va ving sau ving xa nhat van cao & muic
104/100.000 tré so sinh séng;* MMR trong cdc nhédm DTTS cao han 4 1an so véi nhém dan téc Kinh (nhém dan toc da
50).’

Vi viéc theo dbi ty s6 t vong me rat tén kém va can thiép chinh dé gidm ty s t&r vong me la tang ty lé tiép can
dich vu va st dung can bo y té c6 chuyén mén, nén ty & phu ni sinh con c6 hé trg ctia can bo y té c6 chuyén mén
thudng dugc sir dung la mot chi sé trung gian dé theo déi su tién bd vé cham soc stic khoé ba me (CSSKBM) & cac
nudc c6 thu nhap thap va trung binh. Viéc ti€p can, sir dung dich vu hé sinh c6 chuyén mon doi héi phai co nhiing
can bo y té co trinh d6 chuyén mon (diéu dudng, nir ho sinh hodc béc si), mét moi trudng thuan Igi (day dd thudc
men, thiét bi, hé théng va chinh sach chuyén tuyén) va su chdp nhan clia cdng dong vé dich vu san khoa ho sinh.

Ty lé phu n DTTS sinh con tai nha rat cao & nhiing tinh mién nui phia Bac, dao déng tir 40-60%, trong khi hau hét
cac ca sinh & CSYT dién ra & cac viing dong bang® . Mot nghién cdu dua trén diéu tra MICS nam 2006 cho biét cac
yéu t6 nhu dan toc, diéu kién kinh té va gido duc lién quan rat nhiéu téi ty 1& phu nir st dung dich vu cham soc san
khoa va sinh con c6 hé trg ctia can b y té c6 chuyén moén.” Ca 03 yéu t6 vé nhém dan toc, tinh trang kinh té€ ho gia
dinh va gido duc déu lién quan chat ché vai nhau; tuy nhién, nhdm yéu té dan toc c6 anh hudng I6n hon cac nhom

3 Dién dan Toan cdu vé Nghién cuu Y té (2009). T6 chuc Y t€ Thé gidi: Cdc uu tién nghién ciu vé stc khée tinh duc va sinh sén cho cdc
nudc thu nhdp thdp va trung binh: Két qua tor mét cuéc khéo sdt. Geneva, Thuy Si: Dién dan Toan cdu vé Nghién ctu Suc khée

WHO (2012). Udc tinh vé Ty s6Tirvong me (MMR) tir 225 huyén khé khdn nhdt cda Viét Nam st dung da liéu HMIS 2010.
Chién lugc va Chinh sdch Y t€ (2010). Diéu tra t&r vong me va tré sa sinh quéc gia & Viét Nam 2006-2007.

Bé Y téViét Nam (2011). Bdo cdo thudng nién vé suic khée ba me va tré em.

N O U»u

Goland, E., Hoa, D.T. & Mdilqvist, M. (2012) Bdt binh ddng trong st dung dich vu CSSKBM tai Viét Nam. Tap chi Céng béing y t€ quéc té,
11,24.
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PHULUC tinh trang kinh té ho gia dinh va gido duc. Nguy co khong tiép can cac dich vu cham séc truéce sinh

82 va khéng c6 su hd trg clia cac can bd ¢ trinh d6 chuyén mon khi sinh trong nhém cac ba me DTTS
thudc cac ho nghéo thudng cao lan lugt gép ba lan va sau lan. Cac két qua nay cho thay dan téc la
mot yéu t6 xa hdi quan trong anh huéng tai viéc tiép can cac dich vu CSSKBM tai Viét Nam, va phu
n{r DTTS r6 rang la mot nhém rat thiét thoi. Tuy nhién, dir liéu hién c6 cho thay rang ty 1é phu ni &
nhiéu cong déng DTTS va vling sau viing xa st dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD con rat thap.

Rao can déi véi viéc cham soc siic khée ba me

Ty & ti€p can, st dung dich vu thap thudng la do mot loat cac yéu té kinh té xa hoi va van hoéa ti
phia ngudi s dung dich vu, bao gbm nghéo d6i, khoang cach xa vé mét dia ly va khoang cach di
lai t&i cac CSYT, sg biy, bac sila nam gidi kham , sg bi cac can b, nhan vién y té ngudi Kinh ky thi
Vva cac rao can ngén ngl do cac can b y t€ khéng noi dugec ngdn nglr DTTS? . Viéc mang thai va
sinh con gan lién vGi cac truyén théng va van hoa °, do d6 yéu t6 van hoa déng moét vai trd quan
trong trong viéc ti€p can, st dung cac dich vu CSSKBM. Nhiéu phu n DTTS thich nhiing ba mu
vugn trong thén ban hodc cac thanh vién trong gia dinh,'® dac biét néu ca sinh d6 khéng co gi bat
thuding va khéng can phai cé su chdm sdc clia can bo y t& c6 chuyén mén. Cac can bo y té c6 thé
khéng nhay cdm véi cac dac di€ém van hoa, tin nguéng va tap quan truyén théng cda phu nr DTTS,
déi khi c6 thé cham séc¢ phu nit nghéo va/hodc phu nit DTTS thiéu chu dao va tén trong hon so vdi
cac phu nit dan toc da s6.

Ngoai ra, phu nit DTTS c6 thé gap trd ngai trong viéc tim kiém cac dich vu cham séc cho ban than
néu nhitng ngudi than cta ho, dac biét la chdng hodc me chéng tham gia sau vao qua trinh ra
quyét dinh. Ngugc lai, nhiing phu nit thudc nhém dan tdc da sé va gia dinh ctia ho ¢6 hiéu biét tot
han vé hé théng y té hién dai, tu tin han trong viéc lam viéc véi cac can b y té va co kha nang tot
hon va/hodc sdn sang di tim kiém cac dich vu CSSKBM ngoai cdng déng séng clia ho. Tai mot s6
nai & Viét Nam, phu n DTTS van thich sinh con tai nha mac du ho séng & gan cac co sd'y té. Tuy
nhién, bang chiing tir cac nudc khac cho thay rang phu nit nghéo cé xu huéng nging st dung
dich vu cham séc thai san truyén théng khi ho c6 thé tiép can dugc cac dich vu cham séc thai san
chuyén nghiép, chat lugng tét, véi muc chi phi phai chdng' - mac du qua trinh nay c6 thé mat mot
thai gian. Diéu nay cho thay rang cac yéu t6 vé phia cung cling dong mét vai trd quan trong trong
viéc tiép can, st dung cac dich vu cham soc thai san.

Céac dich vu y té néu khang thich hgp véi béi canh dia phuang hodc khéng dap ting nhu cau cu thé
cla ngudi dan dia phuong thudng khong thu hat duge ngudi st dung. Su han ché trong kha néng
san co cla dich vu y t€, kha nang tiép can tdi dich vu hodc kha nang chi trd cé thé la nhiing nguyén
nhan chinh giai thich cho su khac biét trong viéc ti€p can va st dung cac dich vu CSSKBM cutia phu
n{r DTTS. Hon nira, cac yéu t6 khac nhu dich vu cham séc thai san chat lugng thap, thiéu trang thiét
bi va/hoac nhan su,'? va nhiing quy dinh clia cac co s&'y té nhu san phu phai bat budc phai nam
ngUa khi sinh con, hodc cac thanh vién trong gia dinh khong dugc phép cé mat trong phong san

8 UNFPA. (2008). Sinh con trong céng déng dan tdc thiéu sé - Mét nghién cuu dinh tinh tai tinh Binh Dinh. Truy cdp
tai: http://vietnam.unfpa.org/public/lang/en/pid/7489.

9 MacCormack, C.P. (1994). Ty Ié sinh nhin tif khia canh dan téc hoc, 2nd ed. Prospect Heights: Waveland Press.

10 Ensor, T. & Cooper, S. (2004). Vuot qua cdc rao can tiép can dich vu y té: anh huéng dén phia cau. Tap chi Health
Policy Plan, 19, 69-79.

11 Houweling, T. A, Ronsmans, C., Campbell, O. M., & Kunst, A. E. (2007). Bdt binh ddng giau nghéo I6n trong chdm
s6c¢ thai san: mét nghién ciiu so sdnh quéc té vé thai san va chdm séc tré em & cdc nudc dang phdt trién. Ban tin
cta T6 chic Y t€ Thé gidi, 85(10), 745-754.

12 Trinh, L.T, Dibley, M.J. & Byles, J. (2007). Yéu té quyét dinh ty I st dung dich vu chdm séc trudc sinh & ba khu vuc
ndéng thén cua Viét Nam. Tap chi Public Health Nurse; 24:300-310.
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phu ltc san phu trd da) cling c6 thé anh hudng dén viéc tiép can va st dung cac dich vu CSSKBM PHULUC
cta phu nir DTTS. 83

Nhiing thiéu hut trong cac bang chiing hién cé

Cudc khao sat MICS gan day nhat (nam 2014) cho thay su chénh léch vé mot sé chi s6 quan trong
(vi du: ty 1é tranh thai, ty [é cham soc thai san trudc sinh, ty 1é sinh con tai CSYT) gilta phu nr DTTS
& mién nui phia Bac va khu vuc Tay Nguyén va téng dan s6. D{ liéu vé dan toc Kinh va dan toc thiéu
s6 khéng dugc phan tach trong bao cdo MICS va khong ¢o dir liéu cap xa.

Muc dich ctia nghién ctiu nay khac so véi muc dich ctia MICS. Trong khi MICS cung cap dir liéu dai
dién cho quéc gia vé cac chi sé chinh & cap quéc gia thi nghién ctiu nay sé cung cap cac udc lugng
ban dau d6i véi cac chi sé chinh vé CSSKBM va KHHGD tai 60 xa dugc BO Y té 1én ké hoach thuc
hién cac can thiép trong tuong lai dé cai thién chat lugng céac dich vu CSSKBM va KHHGD. Két qua
sé dugc phan tach theo cdp xa, dan toc, va tinh trang kinh té-xa hoi. Bo Y té€ c6 ké hoach thuc hién
mot dot diéu tra cudi ky sau 5 nam dé theo déi cac két qua, téng két cac bai hoc kinh nghiém va
nhitng méd hinh thuc hanh t6t nhat dé nhan rong.

Sé con rat nhiéu diéu can tim hiéu vé su khac biét trong viéc tiép can, st dung céac dich vu CSSKBM
va KHHGD clia phu n(t DTTS, va cac cach thic ma viéc cung cdp cac dich vu y té€ hién nay c6 thé
chua dap Ung duoc nhu cdu va mong mudn cla phu nir dan téc thiéu sé. Nhiing thiéu hut vé

bang chiing nhu vay cho thay su can thiét phai thuc hién cac danh gia, nghién ctiu toan dién hon
va chuyén sau hon vé nhiing rao can trong viéc ti€ép can cac dich vu CSSKBM va KHHGD trong cac
nhom phu ni DTTS & viing sau ving xa trén khap Viét Nam. Can c6 thém bang chiing vé mé hinh
thanh céng trong viéc tiép can cadc nhém DTTS, va vé cach cac can thiép hiéu qua cé thé dugc nhan
rong.

Theo hop dong véi UNFPA Viét Nam, nhom nghién ctu tai Dai hoc Toronto cling véi Vién Nghién
cfu Phat trién Mekong tai Viét Nam sé tién hanh mot nghién cliu d€ xac dinh cac rao can va cac
yéu t6 kinh té- xa hoi d6i vdi viéc tiép can, st dung dich vu CSSKBM va KHHGD ctia phu ni DTTS
trong nhiing diéu kién séng khac nhau va nhiéu khu vuc dia ly khac nhau tai hai vung Trung du
Mién nui phia Bac va Tay Nguyén da dugc BO Y té va UNFPA Viét Nam lua chon.

Nhém nghién ctu sé st dung Khung khai niém do Uy ban vé cdc Yéu té Xa hoi dnh hudng téi nganh
Y té (Commission on Social Determinants of Health - CSDH) thudc T8 chuic Y t& Thé gidi (WHO) xay
dung dé tim hiéu céc yéu t6 c6 thé |a cac rao can trong viéc ti€p can, st dung cac dich vu CSSKBM
va KHHGD. Hop phan dinh lugng ctia nghién ctiu nay sé cung cap di liéu vé cac yéu t6 quyét dinh
t6i viéc st dung céc dich vu CSSKBM va KHHGD trong méi tuang quan véi cac diéu kién kinh té xa
hoi (gém dan tdc, gido duc, thu nhap), trong khi hgp phan dinh tinh sé tap trung vao tim hiéu cac
gia tri van hoa va xa hoi c6 anh hudng dén viéc st dung céc dich vu y té va KHHGD. Dt liéu dinh
lugng va dinh tinh sé bé sung cho nhau trong nghién ctiu vé su khac biét clia cac rao can khac
nhau trong viéc s& dung cac dich vu y té.

Nghién ctiu nay sé cung cap dit liéu déng bo vé muc d6 bao pha, pham vi va hién trang cda viéc
ti€p can, st dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD tai 60 xa viing sau viing xa. Nghién ctu cling sé
xac dinh nhimng thi€u hut, ton tai trong viéc cung cap cac dich vu va dong gép thém cac thong tin
va phat hién cho hé théng cac tai liéu nghién ctiu tham khéo lién quan t6i linh vuc/chu dé nay.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM



PHU LUC Muc tiéu cu thé

Muc tiéu cu thé ctia nghién ctu nhu sau:

1. Do ludng cac chi s6 vé ti€p can, sir dung dich vu CSSKBM va KHHGD ctia phu nir DTTS & 60 xa
dugc lua chon tr 6 tinh, bao gom:

- Ty & cham soc trudc sinh

- No6i dung cham séc trudc sinh

- Ty & ca dé co can bo y té da dugc dao tao ho trg khi sinh

- Ty l& sinh con tai cac co sGy té (CSYT)

- Chdm soc sau sinh

- Ty lé stt dung bién phap tranh thai va nhu cau chua dugc dap ting vé bién phap tranh thai

2. Xac dinh nhing xu hudng va su khéc biét trong viéc st dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD
cla phu n{r DTTS; va xac dinh céc yéu t6 quyét dinh t&i viéc st dung va khéng st dung cac
dich vu CSSKBM va KHHGP. Nhiing yéu té can tim hiéu, danh gia qua nghién ctiu nay déu dua
trén Khung khai niém ctia Uy ban vé cdc Yéu t6 Xa hoi dnh hudng téi nganh Y té, bao gém:

- Trinh d6 hoc van cla ngudi me

- Tudi ctia ngudi me khi sinh con

- Diéu kién kinh té xa hoi

- Tinh trang viéc lam/ nguén thu nhap ho gia dinh

- Noi cu trd (khu vuc dia ly)

- Tinh trang hén nhan

- Dan téc

- Ty |& c6 bdo hiém y t& (BHYT)

- Khoang cach dé&n TYTX va chat lugng ctla TYTX

3. Tim hiéu cac phong tuc tap quan, tin nguéng va van hda hinh thanh nén maéi trudng cung
cap dich vu va anh huéng t6i hanh vi tim kiém dich vu y té, quyét dinh st dung va khéng st
dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD clia phu n(i;

4. Tim hiéu cac co hdi cho hé théng cham séc stic khde ban dau trong viéc cung cap cac dich vu
phu hgp vé van héa, thich nghi véi béi canh dia phuong va dap ting nhu cau clia ngudi dan

dia phuong; va

5. Duara cac khuyén nghi cho céc chuong trinh hé trg cung cap céac dich vu CSSKBM va KHHGD
phu hgp vé van héa cho phu nt DTTS va phu n(i & cac xa ving sau, ving xa.

Cac két qué nghién clru sé dugc UNFPA sir dung dé ho trg BO Y té va cac déi tac cap quéc gia va cap
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dia phuong xay dung cac can thiép dua trén bang chiing nham cai thién viéc cung cap cac dich vu PHULYC
phu hgp vé van héa dé tang ty lé phu nir DTTS tiép can va st dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD 85
3 60 xa DTTS, vung sau vung xa & Viét Nam.

Mot bang tom tat toan dién tiing muc tiéu nghién ctiu, cé tham chiéu dén cac chi s6, phuong
phdp, céng cu nghién clu cu thé, va nhiing déi tugng cung cap théng tin cé thé dugc tim thay
trong phan A.

Hoi déng Béanh gia Dao dic Nghién ciu clia trudng Dai hoc Toronto da phé duyét thiét ké nghién
cliu, cac cong cu nghién cdu va ké hoach thu thap di liéu. Phuong phéap dé xuat cia chdng toi la
sé st dung mot s6 phuong phap nghién ctiu hén hgp' dé tim hiéu sdu hon vé su khac biét va cac
rao can trong viéc ti€p can dich vu CSSKBM va KHHGD tai cac khu vuc Trung du mién nui phia Bac
va Tay Nguyén cuia Viét Nam. Thiét ké cia nghién ctiu nay gém cac phuang phap hén hop théng
thudng, trong d6 cac nha nghién ctiu “sé két hgp cac s6 liéu dinh lugng va dinh tinh dé c6 mot
phan tich toan dién vé van dé nghién ctiu”'* . Trong thiét k& nay, cac diéu tra vién thu thap déng
thai ca di liéu dinh tinh va dinh lugng trong qua trinh nghién ctiu va sau dé tich hgp cac théng tin
nay trong cac giai doan phan tich va ban luan.

Nhém nghién ctiu sé tién hanh diéu tra tai thuc dia trong khodng thai gian tir thang 12 nam 2015
dén thang 1 nam 2016 dé thu thap théng tin vé viéc ti€p can, st dung dich vu CSSKBM va KHHGD
clGa nhirng phu ni DTTS tai 60 xa dugc lua chon tai ba tinh Trung du mién nui phia Bac va ba tinh
khu vuc Tay Nguyén bao gobm Son La, Lai Chau, Bac Kan, Kon Tum, Dac Nong, va Gia Lai. Tiéu chi lua
chon la cac phu nr DTTS da sinh con trong vong hai nam qua.

Theo Yéu cau ndp Dé xuat nghién ctru ctia UNFPA, nghién ctiu sé khao sat 6.000 phu nit & 60 xa
kho khan dang c6 muc ti€p can, st dung dich vu thap nhat tai 3 tinhTrung du mién ndi phia bac va
3 tinh khu vuc Tay Nguyén (khodng 100 phu nit & mdi xa). UNFPA da luu y rdng mot sé xa cé kha
nang sé khong thé phdng van dugc 100 phu nit do dan s6 cac xa dé khéng dl I6n hodc cac kho
khan vé mat dia ly. Tuy nhién, 100 phu nit méi xa la c& mau mong muén. Cac co quan nghién ctu
sé thuc hién chién lugc lay mau theo thiét ké ctia UNFPA.

Mot phuang phap chon mau hai giai doan sé dugc si dung nhu sau:
A) Lua chon xa:

BO Y té Vit Nam cung cdp mot danh sdch gém 163 xa dugc lua chon cé chu dich cé mat do DTTS
cao va dugc B Y té coi la cac xa “uu tién” hodc xa “khé khan”. Bo Y té co ké hoach thuc hién céc bién
phap can thiép dé cai thién dich vu CSSKBM va KHHGD tai cac xa dugc chon trong nghién ctu nay.
Tiéu chi chon cac xa do B Y té qui dinh, nhung da khéng dugc dp dung théng nhat & téat ca cac
tinh. Nghién c(ru nay dua trén mot mau phi xac suat va do vay cac két qua va khuyén nghi chuang
trinh sé khéng c6 tinh khai quat, nhung sé mang tinh cu thé cho cac xa trong nghién cuu.

Chuing t6i sé sir dung mét quy trinh chon mau ngau nhién phan tang theo ty |& hai giai doan. Tha

13 Creswell, J. W. (2003). Thiét k€ nghién ciu: phuong phdp dinh tinh, dinh lugng va hén hop. Thousand Oaks: Sage
Publications.

14 Nhu'trén.
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PHULUC nhat, sé xa 8 méi tinh sé& dugc 1ay theo ty I& tuong Ung vai téng s6 xa trong mai tinh do B& Y té& xac
86 dinh. Tai méi tinh, 30-50% s6 xa dugc BO Y té xac dinh 1a xa kho khian / dé bi tén thuong sé dugc lua
chon ngau nhién tir danh sach t6ng thé ctia BO Y té. Thit hai, s6 lugng phu nit tham gia cudc khao
sat sé dugc can ddi vai téng s6 ca sinh trong hai nam vita qua & méi xa, st dung di liéu dugc cung
cap bdi Bo Y té. Khoang 60% phu ni da sinh con trong hai ndm qua & méi xa sé dugc chon dé dua
Vao mau.

Uéc tinh s6 lugng mau nhu sau:

. Son La (16 xa): xap xi 1500 phiéu khao sat

. Lai Chau (16 xa): xap xi 1500 phiéu khao sat
. Kon Tum (8 xa): xap xi 550 phiéu khao sat

. Gia Lai (9 xa): xap xi 750 phiéu khao st

. Dadc Néng (5 xa): xap xi 300 phiéu khao sat
. Bac Kan (6 xa): xap xi 400 phiéu khao sat

B) Chon ho gia dinh:

DEi véi mbi xa trong s6 60 xa, chiing t6i sé thu thap mét danh sach cac ho gia dinh dap ting tiéu
chitirlanh dao xa, can b y té thon ban va/hodc nhan vién tram y t€. Ching téi sé sir dung phan
mém may tinh dé tao ra mot mau ngau nhién cac ho gia dinh.

Tiéu chi chon hé gia dinh. Ngusi tham gia tiém nang sé 1a phu n{ trong d6 tudi sinh dé (15-49
tudi), da sinh con trong hai nam qua. Ngugi tra 16i khong c6 kha nang tham gia phdng van vi ly do
stic khoe thé chat hodc tam than sé dugc loai tru.

Quy trinh. Nhiing ngudi thu thap dit liéu sé lam viéc chat ché véi cac nhan vién y té thon ban dé
xac dinh vi tri cac ho gia dinh, tuy nhién nhan vién y té sé khong cdé mat trong cac cudc diéu tra.
Trong trudng hap ngudi phu ni dugc lua chon khéng c6 mat (vi du: di vdng) hodc khéng thé gap
dugc trong ngay khao sat thi chiing téi sé lua chon ngau nhién mét phu nit khac trong danh sach
hoé gia dinh.

Ngudi tham gia sé dugc tiép can trén ca sG tu nguyén, dugc thong bao vé ban chat va muc tiéu clia
nghién ctiu nay, va dong y tham gia mét cach tu do va tu nguyén. Du an nghién ctu sé tang moi
ngudi tham gia mét mon qua nho (vi du nhu ban chai danh rang) (tuyét déi khong bang tién mat)
dé bay td su cdm on ho da danh thai gian tham gia tra 16i cau hoi.

Cac cudc phdng van sé dugc tién hanh timg ngudi mot tai chinh nha cta ho va phai dap tng
nguyén tic bdo mat, ddm béo riéng tu. Trong mét sé trudng hgp, mot sé phu nit c6 thé duge mai
t&i gap cac nghién ctu vién tai mot dia diém tap trung. Diéu nay sé phu thudc vao vi tri dia ly cla
xa va hiéu suat cda viéc thu thap di liéu.

Nh{ng ngudi phong van sé tién hanh maét cudc khao sat ngan, trong d6 bao gém cac cau hoi lay tu
céc cong cu tiéu chudn quéc té nhu Diéu tra Chi s6 theo Cum 6 (MICS 5/6, UNICEF)™ . Cudc khao sat

15 Trang web céng cu MICS ctia UNICEF http://mics.unicef.org/tools#data-collection
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s& bao gém cac théng tin vé tiéu st stic khde sinh san clia phu ni, viéc st dung dich vu CSSKBM va PHULUC
cac phuong phap ké hoach héa gia dinh (Phu luc E). 87

Cac chi s6 chinh can do ludng bao gom:
1. Tylé phu ni tham gia nghién ctiu kham thai it nhat 3 l1an

2. Tylé phunircé do huyét ap va xét nghiém mau nudc ti€u trong lan mang thai gan nhat cda
ho

3. Tylé phun{ hién dang st dung mot phuong phap KHHGD hién dai

4.  Tylé phunidasinh con 3cosqy té

5. Tylé phu nir khdm sutic khée sau khi sinh

6.  SO6 con trung binh clia mdi cdp vo chéng

7. Cac nhu cau chua dugc dap tng vé CSSKBM va KHHGD

8. Hanh vi tim kiém dich vu cham séc stic khde clia phu nit dan tdc thiéu s

S6 liéu vé nhan khau hoc phai thu thap:

1. Tudicla ngudi me

2. Trinh d6 hoc van cia ngudi me

3. S6con

4.  Tinh trang hén nhan

5. Taisan trong nha (co s& dé xac dinh diéu kién kinh té - xa hoi)

6. Dantoc

7. Tinhtrang viéc lam / nghé nghiép

8. Nguon thu nhap chinh

9. Tylécobaohiémyté

10. Khoang cach t6i phong kham / co s&y t€ gan nhat.

Xem Phu luc D: Phiéu d6ng y tham gia va Phu luc E: Bang héi ho gia dinh d6i véi phu nit.
Thidrnghiém va hoan thién cdc cong cu nghién ciru. Cac cau hoi tir MICS UNICEF da dugc thir
nghiém va kiém tra vdi cac phu nit tai 108 qudc gia c6 thu nhap trung binh thép, trong dé cé Viét
Nam. Bang hoi danh cho phu n(i sé ti€p tuc dugc thir nghiém trudc véi cac ca nhan khong tham
gia nghién ctu nhung c6 cling cac dac diém nhan khiu xa hoi, ¢6 luu y dén trinh d6 hoc van, yéu
t6 van hoa va ngdn ngir. Tat ca cac cong cu nghién ctu sé dugc stra d6i dé dam bao su phu hap va
dé hiéu vé van hoa.

Chon lua va déo tao nhiing diéu tra vién. Mot thanh vién trong nhém nghién cdu tir Dai hoc
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PHULUC Toronto va cac nghién ctu vién cda Vién Nghién ctu Phat trién Mekong truc tiép tuyén chon va
88 dao tao mot doi ngl 24 diéu tra vién ndng cbt tir cac tinh trong khu vuc Trung du mién ndi phia

Bac va Tay Nguyeén. Ly tudng nhat, nhiing diéu tra vién nay sé dugc tuyén chon tif cac trudng dai
hoc & cac viing dan toc thiéu s6 va cling la ngudi dan téc thiéu sé hodc quen thudc véi cac xa, biét
noi tiéng dia phuong, va cé thé thiét Iap mét méi quan hé tét véi cac phu nit trong cong déng dia
phuong. Nhém nghién ctiu sé tap huan cho cac diéu tra vién trong thai gian 05 ngay, tap trung vao
cac ky nang diéu tra ho gia dinh theo mét dinh dang chuan dé€ dam bao tinh nhat quan va chat
lugng, dam bao cac yéu cau vé dao duc nghién ctiu. Dao tao vé cdng cu khao sat, ky thuat phong
van, quy dinh vé quyén clia d6i tugng nghién ctru, nguyén tac bdo mat va quyén tir chéi tham gia
nghién ctu la nhiing ndi dung trong khoa tap hudn nay. Tat ca cac phong van vién sé dugc yéu cau
ky moét théa thuan vé bao mat thong tin (Phu luc C). Sé cé mét khoa tap hudn duy nhat dugc tién
hanh tai Ha Noi.

Chung t6i sé lam viéc véi Vién Nghién citu Phat trién Mekong va gitt lién lac véi cac lanh dao xa
dé xac dinh cac xa /thén nao cé it hé gia dinh nai tiéng Kinh. Ching téi ciing sé tham khao y kién
V@i cac nhan vién y té€ thon ban dé xac dinh cac phu nir/ ho gia dinh nao can théng dich / phién
dich. Trudng hgp can thiét, mot trg ly nghién ctiu dia phuang sé dugc thué dé théng dich khi
phong van bang hoi.

Bdm bdo chdt luong. DE dam bao rang diéu tra vién dugc trang bi tét cac ky nang can thiét nham
thu thap d{ liéu véi chat lugng cao nhat, cac gidm sat dao tao tur dai hoc Toronto sé quan sat mot
s6 cudc phong van moi ngay trong giai doan dau clia qua trinh thu thap di liéu, va sé cung cap
théng tin phan héi va bé sung ky ndng cho nhiing trudng hgp can thiét. Khi cac diéu tra vién da
tu tin vdi viéc thuc hién khao sat mot cach doc 1ap thi cac giam sat vién sé thuc hién kiém tra ngau
nhién dir liéu bang cach lién hé ngau nhién véi mét s6 phu nit qua dién thoai dé xac minh cau tra
I6i cta ho. Viéc giam sat chat ché dir liéu dinh lugng khi déng bo héa dir liéu tir cac may tinh bang
sé cho phép ching téi phat hién bat ky dir liéu nao dang ngd hodc gian lan. Néu can thiét, ching
t6i sé tuyén dung va dao tao nhiing diéu tra vién méi dé thay thé nhiing ngudi khong dap ting
mong doi. S& dung may tinh bang sé gilp cai thién dang ké chat lugng clia dir liéu dinh lugng
bang céch gidm thiéu cac 16i nhap liéu. Chung tdi sé t6 chiic cac cudc hop nhém thudng xuyén dé
théo luan / giai quyét bat ky van dé gi trong qua trinh thu thap théng tin, sé liéu, giup gitr viing
tinh than va dong luc cho toan nhém nghién cuu.

Ké hoach quan ly rii ro. Chung t6i sé c6 bao hiém cho tat ca diéu tra vién trong qua trinh ho di thu
thap dit liéu, va sé 1am viéc chat ché vdi Vién Nghién ctu Phat trién Mekong dé thuc hién uu tién
hang dau la dam bao rang an toan cho céc déi diéu tra vién. Vi du, & cac xa xa xéi héo lanh (dac biét
la ving nui phia Bac), ngudi diéu tra vién sé di thu thap s6 liéu va lam viéc theo cap chi khéng di
moét minh.

Dé ddm bado nguyén tac bdo mat/ &n danh ctia nhiing phu nir DTTS tham gia nghién ctu, moi
ngudi sé dugc gan mot ma s6 dé st dung trong tat ca cac giai doan clia nghién cliu. Sé khéng cé
su két néi gilta tén ngudi tham gia va cac thong tin ca nhan khac. D€ bado mat, diéu tra vién sé thao
ludn cac van dé vé bao mat véi tat ca nhitng ngusi tham gia va bat ky trg ly nghién ctru nao cling
sé dugc yéu cau ky mét thoa thuan vé bao mat. Ngoai ra, tat ca cac ma, ghi chu, tap tin va cac ban
ghi am sé dugc sao luu thudng xuyén. May tinh clia cac thanh vién nhom nghién ctu va tat ca cac
tap tin, tai liéu nghién ctiu sé c6 mat khiu bao vé. Nhiing tap tin nay sé chi c6 thé truy cap duoc bdi
cac thanh vién cGla nhém nghién cuu.

Cac ban sao cling clia cac Ban chap thuan tham gia nghién ctu, ghi chi bang van ban va bat ky
tai liéu nghién ctiu nao khac sé déu dugc khda trong mot ti hé s trong mét van phong bao dam
tai Dai hoc Toronto. Vao cudi mdi ngay nghién ctu, tat ca cac may tinh bang sé dugc déng bo hoa
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qua wifi (tly thudc vao mang Internet cé sén) sang mdt may chld Google c6 mat khau bao vé an PHULYC
toan sau dé sé dugc chuyén tha cong sang mét tap tin dir liéu duge ma hda / mat khiu bao vé. 89
Khi dit liéu da dugc chuyén dén may cha thi dir liéu d6 sé dugc x6a khdi thu muc luu trit cia may

tinh bang. Tat c& cac thong tin vé danh tinh sé dugc sta d6i trong cac nghién cuiu trudng hop dugc

trich dan trong bao cdo va chi cac dir liéu téng hgp méi dugc phd bién trong cac cudc thao luan

nhém tap trung hodc trong cac cudc hop phé bién théng tin trong cong déng.

Hop tdc véi cdc déi tdc lién quan. Vién Nghién citu Phat trién Mekong sé c6 trach nhiém tao diéu
kién hau can cho viéc nghién ctiu thuc dia, hé trg viéc tuyén dung va dao tao cac diéu tra vién, va
sé la dau maéi lién lac véi chinh quyén cdp x4, tinh va d6i ngl can b, nhan viény té cia cac CSYT.

Nghién cttu dan toc hoc tap trung

Hagp phan dinh tinh ctia nghién cdru nay la mét nghién cdru dan toc hoc tap trung, bao gém cac
cudc phong van sau va thao luan nhém véi cac céan bo y té tai cac co sd'y té (gébm nir ho sinh, diéu
dudng, hodc ¢ dé thén ban), cac ba me hoac phu nir trong do tudi sinh san, va lanh dao cac nhém
phu n(t dé dua ra nhiing giai thich chi tiét cho cac két qua thu dugc tir cac dit liéu dinh luong.
Trong tdm clia cac cudc phdng van ban cau trac sé dugc hudng vao viéc tim hiéu cac rao can va
cac yéu t6 lién quan dén viéc ti€p can cac dich vu stic khoe ba me ciing nhu xéac dinh cac phong
tuc, van héa (bao gém ca gia tri ban dia, phong tuc va truyén théng) gép phan dinh hinh cac moé
hinh st dung dich vu. Xem Phu luc F: Ban Chédp thuan Tham gia Nghién cttu va Phu luc G: Hudng
dan cho phong van vién.

Giai doan thu thap sé liéu dinh tinh sé dién ra tai khodng 12 xa vao thang 01 nam 2016. Hai nghién
ctu vién ti Dai hoc Toronto va hai nghién ctu vién ctia Vién Nghién ctu Phat trién Mekong sé tién
hanh phdng van sau va thao ludn nhém tap trung (TLN) vSi phu nir trong d6 tudi sinh san va cac
nhan vién y té thén ban, c6 d& thén ban va lanh dao caéc nhém phu nir.

Tai mi xa trong 12 xa, chiing t6i sé thuc hién cac céng viéc sau:

tién hanh 01 cudc TLN véi 5-6 ba me dan toc thiéu s6
- tién hanh 01 cudc phdng van bén cau tric véi mot bac si/ hé sinh cia TYTX

- tién hanh 01 cudc phong van béan cau tric véi mot nhan vién y té thon ban hodc cé d6 thon
ban

- tién hanh 01 cudc phong van bén cau tric véi trudng thon hodc cac nam gidi lién quan khac

Chuing t6i da udc tinh s6 lugng cac cudc phong van va TLN tap trung can cé dua trén cac kinh ng-
hiém trudc day trong viéc tién hanh cac nghién ctru dinh tinh vé stic khoe ba me, tuy nhién con s6
cudi cling sé phu thudc vao téc dé clia viéc thu thap dir liéu. Trong cac xa co ty 1é phu nii ti€p can,
st dung dich vu thap, ching téi sé st dung phuong phap nay dé xac dinh nhiing ngudi ti€p can, st
dung dich vu (c6 thé goi la cac “diém sang”) dé hiéu cach thuc va ly do tai sao mot s6 phu nii tiép
can cac dich vy, trong khi nhiing ngudi khac thi khéng. Giai doan nay cia nghién cidu sé dugc tién
hanh nhu mét qua trinh tuong tac, hgp tac, véi cac cudc hop téng két va phan héi thudng xuyén
dé cac thanh vién trong nhém nghién ctiu thdo luan vé nhiing phat hién quan trong, dang luu y,
xac dinh cac cau héi chua dugc tra 16i va cing nhau dua ra quyét dinh khac phuc.

Phan tich sinh thai
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PHULUC Mot phan tich sinh thai sé dugc tién hanh dé thu thap di liéu vé cac dac diém cap xa. Theo Yéu

90 cau Nop Dé xudt cia UNFPA, phan tich nay sé sir dung cac ngudn dit liéu c6 sdn dé thu thap cac
théng tin vé dac tinh clia xa va viéc st dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD & tuyén cham soc suic
khée ban dau (gom s6 liéu tir cac cudc diéu tra bién dong dan s6, cac cudc khao sat MICS, cac cudc
diéu tra mdc s6ng ho gia dinh, cac cudc diéu tra nhan khau hoc y té, cac tai liéu thdng ké y té hang
nam clia BO Y té, cac bao cdo clia xa, huyén va bdo cdo ctia tinh). Nhdm nghién ctiu sé xay dung
cac cong cu nghién cliu va bang kiém (bang tiéng Anh) va chia sé vi UNFPA dé tién hanh cho dich
sang tiéng Viét. Trong qua trinh thu thap d liéu, nhém diéu tra vién sé chuyén bang kiém t&i cac
TYTX dé& ho hoan thanh bang kiém va sé thu lai 02 ngay sau. Cac TYTX sé khéng nhan thu lao cho
viéc hoan thanh bang kiém nay. Cac diéu tra vién sé kiém tra ngau nhién 05 cau hai trén bang kiém
dé kiém nghiém do chinh xac ca cau tra Ioi.

- Bdc diém kinh té xa héi: Thu nhap binh quan ho gia dinh, gido duc, ca ciu lao dong, ty 1&é ho
nghéo, ty 1& mu ch, cac hinh thiic di lai chinh, ty 1& c6 bdo hiém y té.

- Bdc diém dia ly: dudng / dudng cao tbc, khoang cach dén dudng chinh, khoang cach tir cac
thon ban xa x6i nhat dén TYTX, khoang cach tu TYTX t6i bénh vién huyén gan nhat, thai gian
ditrthén ban dé&n TYTX, va tu TYTX dén bénh vién.

- Cdc co' sé chdm séc stic khée ban dau, nguén nhdn luc va ca sé ha tdng: s6 bac si, nit ho sinh/y
sT, cong tac vién dan s6, cac dich vu CSSKBM va KHHGD ¢ san tai TYTX, chat lugng dich vu
cung cdp bai cac nit ho sinh / y si trong viéc cung cap cac dich vu cham soc cap ctu san khoa,
va cac trung tam y t€ dugc t6 chiic nhu thé nao dé dap Uing nhu ciu clia phu nit dan tdc thiéu
s0.

- Théng tin vé chdt luong cta cdc TYTX: sé dugc thu thap bang cach st dung bang kiém da dugc
st dung trong cac nghién clu trudc day. Thong tin nay sé dugc st dung dé xac dinh muc do
rao can daéi vai viéc ti€p can, st dung dich vu, néu cé, xuat phat tir chat lugng clia cac TYTX
(Phu luc H). Bang kiém nay da dugc xay dung dua trén cong cu Danh gia nhanh cac CSYT; Day
la mot“cong cu dé do ludng céc chi s6 quan trong vé cac dich vu CSSKBM, tré sa sinh va tré
em & tuyén cham sdc stic khde ban dau’, va da dugc stia déi dé phan anh cac huéng dan ctia
BO Y té Viet Nam cho cac co sy té.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM



Thai gian thuc hién

Hién tai -

24/12/2015

4-8/01/2016

24/12/2015-
18/01/2016

11-22/01/2016

Xin phé duyét Bao duic nghién cuu,
Phé duyét ctia Bo Y té€, thi nghiém
c6ng cy, chudn bi hau cau

Tap huén tai thuc dia

Thu thap d liéu dinh lugng tai thuc
dia

Thu thap d{ liéu dinh tinh tai thuc dia

Nhoém can bé nghién ctiu ctia Dai hoc
Toronto, vdi su hd trg clia cac nghién
cdu vién tai Vién Nghién cu Phat
trién Mekong (sé dugc khdng dinh) va
tham van véi UNFPAva Bo Y té

Tién si Stephen Lye

Tién si Kerrie Proulx

Kristy Hackett
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Nhoém can bé nghién ctiu ctia Dai hoc

02/2016 Phan tich dtr liéu
Toronto

Nhoém can bé nghién ctiu ctia Dai hoc

31/03/2016 Toronto

Du thao béo cao va khuyén nghi

Nhoém can bé nghién ctiu ctia Dai hoc

31/05/2016 Toronto

Hoan thién bao cao

Phan tich

DPé bdo mat thdng tin cho nhiing ngudi tham gia, nhdm nghién ctiu sé sir dung cac ma dé xac dinh
nhiing ngudi tham gia va cdc nhém tham gia trong tat ca cac giai doan ctia nghién cttu nay. Tén
ngudi tham gia va cac thong tin ca nhan khac sé khéng dugc lién két véi cac thong tin ho cung cap
hodc d liéu ca nhan cta ho. Dit liéu nay sau dé sé dugc phan tich bang phan mém SPSS. Chung
t6i sé st dung phan mém SPSS dé diéu tra cac yéu t6 va rao cdn mang tinh cau trdc déi véi viéc
ti€p can, sir dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD. Qua trinh phan tich sé sit dung thong ké mé ta
dé mé ta cac doi tugng tham gia, ty 1& chdm soc trudc sinh & phu nii, ndi dung clia chdm soc trudc
sinh, ty 1& phu nit sinh con ¢6 su hd trg cGa can bo y té lanh nghé, kiém tra stic khoe sau khi sinh,
ty 1&é phu n{r c6 cac hanh vi stic khde lanh manh, ty 1é si dung cac bién phap tranh thai va ty 1é phu
n{t c6 cac nhu cau chua dugc dap tng. Cac mo hinh héi quy sé duoc sir dung dé xac dinh cac yéu
té dnh hudng chinh trong viéc tiép can, s&r dung cac dich vu CSSKBM va KHHGD bao gém: hoc van
cla ngudi me, tudi cia ngudi me khi sinh, tinh trang kinh té& xa héi, khu vuc dia ly, tinh trang hén
nhan, va khoang cach dén cac TYTX va chat lugng clia cac TYTX. Két qua sé bao gom ty lé phu nir
st dung dich vu cham soc trudc sinh, ty 1& phu ni sinh con ¢ su hé trg clia can bo y té co chuyén
mon, cham soc suic khoe so sinh sau khi sinh, ty [é phu nlt ¢é cac hanh vi lanh manh, ty 1é s&f dung
cac bién phap tranh thai va ty 1& phu n{t c6 cac nhu cau chua dugc dap tng. DT liéu dinh tinh sé
dugc phan tich bang phan mém Nvivo, trong d6 tap trung vao cac chi dé dang luu y va céc gia
thuyét vé nhing rao can tiém tang doi véi cac dich vu CSSKBM va KHHGD. Gidng nhu hau hét cac
nghién ctu dinh tinh, nhiing phat hién dinh tinh nay khéng huéng dén viéc dua ra cac nhan dinh
khai quat; dang han, muc dich cla cac két qua dinh tinh nay la d€ giup dién giai va gidi thich cac
két qua dinh lugng, va dé xay dung nhiing hi€u biét ly thuyét mdi c6 thé hinh thanh ca s& cho viéc
kiém nghiém cac gia thuyét trong tuong lai.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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BAO MAT: Chi st dung cho muc dich nghién ctiu PHULUC

UNIVERSITY OF

-8
¥ TORONTO

NGHIEN CUU VE RAO CAN TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME VA KE HOACH
HOA GIA PINH G CONG DONG DAN TOC THIEU SO TAI VIET NAM

Ban chap thuan tham gia nghién ctu
(danh cho ngudi tham gia phong van bang hoi hé gia dinh/phu ni)
Xin chao chi,
Tén t6i la .Téi la can bo diéu tra cho dy an Nghién clu cta BO Y té, Quy

Dan s8 Lién hgp qudc, hgp tac véi Trudng dai hoc Toronto - Canada, va Vién Nghién clu Phat trién
Mekong.

Gidi thiéu:

Trong nghién ctiu nay, chidng t6i mudn tim hiéu vé cac dich vu y té€ ma chi si dung trong thai ky
mang thai, sinh con va sau d&, cac bién phap tranh thai dang st dung va danh gia cta chi vé dich vu
cham soc y té & cdng déng clia minh. Nhiing théng tin nay v cling ¢6 gia tri trong viéc gidp Chinh
phu cai thién hé théng y té trong tuong lai.

Diéu kién tham gia:

Viéc tham gia phong van nay la hoan toan tu nguyén, khéng anh hudng dén sy tham gia bat ci
nghién ctiu nao khac hay chat lugng dich vu y t€ ma chi nhan dugc sau nay. Cuéc phong van nay co
thai luong khodng 10 phut, ching téi s dung may tinh bang dé doc cau hai va ghi lai cac cau tra
|Gi cla chi.

Quyén lgi va rui ro:

Khi tham gia nghién ctiu nay, chi hau nhu khong ¢ rdi ro nao. Trong bang héi sé cé vai cau hoi cé
thé khién chi e ngai nhung chi khéng bat budc phai trd 15i nhimng cau héi ma chi khéng cdm thay
thoai mai. Nhiing rui ro vé su riéng tu va bdo mat sé dugc ching téi giam thiéu béng cach git kin
théng tin ca nhan cha chi. Chi khéng cé lgi ich ca nhan truc tiép nao cho viéc tham gia nghién cuu.
Tuy nhién, thoéng tin chi chia sé sé gilp gitp cai thién dich vu cham soc stic khoe & cong déng minh.

Tiép can théng tin, bdo mat va cdng bb két qua:

Chi c6 thanh vién ciia nhdm nghién ctiu dugc quyén biét vé théng tin chi chia sé. Moi s6 liéu sé dugc
gir kin va ma héa chi phuc vu muc dich nghién ctu. Tén cla chi va cac théng tin dinh danh khac sé
khong 6 trong bao cao hoac cac bai trinh bay. Vién sé chi chia sé két qua phan tich ca cac nghién
ctru cho Quy Dan s6 Lién hiép quéc va Bo Y té. Ching t6i sé xuat ban két qua dudi dang cac bai bao
nghién ctiu va thao luan tai cac héi nghi chuyén nganh.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA DONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM



PHULUC Néu c6 bat ci cau hdi nao vé quyén Igi khi tham gia nghién ctiu, chi cé thé lién hé véi chi Nguyén

Thu Nga - Vién Nghién ctiu Phét trién Mekong tai s6 dién thoai 043.2474668. Chi c6 thé giti mot ban
chap thuan tham gia nghién ctru nay néu muén.

Chi c6 cau héi nao vé nghién ctu nay khéng a?

Chirky

1) Diéu tra vién:

T6i xac nhan rang ngudi tinh nguyén tén da:

o Pugc cung cap tat ca cac thong tin vé nghién cuu.
o Dugc biét vé muc dich cia nghién ciu.
o Dugc biét vé cac budc ti€p theo clia nghién cuu.
o Dugc biét vé nhiing rai ro khi tham gia nghién ciu.
o Pugc biét rang minh c6 thé gitt mét ban chap nhan tham gia nghién ctiu néu muén.
o (A thdi gian dé hdi cac cau hoi vé nghién cuu.
o Vatéida co gang tra Ii tat cd cau hoi cla chi bang tat ca kha nang ctia minh.
T6i xac nhan rang t6i da doc ndi dung nay cho ngudi c6 tén & trén.

Chirky ctia diéu tra vién

Ngay

2) Ngudi tham gia nghién ciu:
Sé dugc doc béi diéu tra vién:
Bang viéc ky vao bién ban nay, chi déng y rang:
1) Can bo nghién ctu da giai thich vé nghién ctu va tra |5i tat ca cac cau hoi cda chi.
2) Céan bo nghién ctu da giai thich cac rai ro tiém an va lgi ich ctia nghién ctu nay.
3) Chi hiéu dugc quyén khong tham gia nghién cdiu va cé thé ding viéc tham gia bat c ldc
nao.
4) Chi cé thé hoi vé nghién ctu bat c It nao, bay gid va trong tuong lai.
5) Moi cau tra |oi clia chi sé dugc gilr bi mat.
6) Chi hiéu dugc rang théng tin dinh danh clia minh sé dugc gilr kin, khdng xuat ban hoic chia
sé véi bat cu ai.

S6 chiing minh thu nhan dan cda ngudi tham gia:

Tén nguoi tham gia:

Chi c6 muén tham gia cudc phong van hém nay khéng?
(@) Khéng

Chit ky hoac diém chi cGia ngudi tham gia:

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA DONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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Bang hdi cho Ho gia dinh/Phu nii’

Tén Diéu tra vién: Ngay/Thang/Nam Thoi gian bat dau:

Thoi gian két thuc:

Ma nguoi tra |5i: Tén ngudi tra 1oi S6 Chiing minh thu/gidy to Sé dién thoai:
thy than khac:

PAC PIEM XA (CC)

CCl1. Tinh CC2. Huyén CC3.Xa CC4.Tén thon

FC1.Nam nay chij bao nhiéu tugi?
(Ghi tudi duong lich)

FC2. Chi la nguai dan toc gi?
(lua chon tir bang danh sdch cdc dan téc)

FC3. Chi da két hon chua? Néu c6 chi da két hon vao ném Nam
nao? Chua két hon 0
(Chitinh lan két hén gan day nhat)

FC4. Hién c6 bao nhiéu ngudi dang sinh séng trong ho gia
dinh nha chi? ngudi

FC5. Chi da bao gio di hoc chua? cé 1

1 Dai tugng clia Bang héi la phu nir méi sinh con trong vong 2 nam trd lai day.

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VY CHAM SOC SU'C KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA DPONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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FC6. [NEu cd], chi da di hoc dén hét I6p may? Lép 1 1
Lép 2 2
Lép 3 3
Lép 4 4
Lép 5 5
Lép 6 6
Lép 7 7
Lép 8 8
Lép 9 9
L6p10 10
Lép 11 11
Lép 12 12
Trung c8p/Cao AANG....cuwvvrrrrrerseesssessrsrens 13
Pai hoc 14
Trén dai hoc 15

FC7.Nghé nghiép chinh cé tao thu nhép cda chi la gi? Lam néng 1am thly SaN ...ccveeeeveecerneeenne 1
CONg Nhan/IamM thQ ... 2
CONg chUc/VieN ChUC . 3
Buodn ban/kinh doanh..........ccoeceenceeen. 4
Noi trg 5
Lam muén/lam thué ........ceeeneecennecenne 6
Nghi huu
Khoéng cé viéc
Khac (ghi ro) 9

FC8. Nghé nghiép chinh cé tao thu nhdp clia chong chila gi? | Khong cé chong
(lihon, géa phy, me don than)............... 1
Lam néng 1am thly SN .....cevervvernnnnene 2
CoNng Nhan/Iam tho ....eeceevreceernnecnens 3

Cong chuc/vién chUC ...
Buén ban/kinh doanh

Noi trg .6
Lam mudn/lam thué ........evveceeneeenne 7
Nghi huu 8
Khéng c6 viéc 9
Khac (ghi ro) 10

FC9. Gia dinh chi hién c6 cac d6 dung sau day khéng?

(chi tinh nhiing tai san con dung dugc va thudc sé hiu cua hé,

khéng tinh cdc trudng hop thué/muon)

[A] Dién co 1
Khong 0

[B] Bai radio co 1
Khéng 0

[C1Tivi Co 1
Khéng 0

[DI TG lanh Cco 1
Khéng 0

[E] Internet (@) 1
Khéng 0

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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[F]1 Dién thoai di dong cé 1
Khéng 0 99
Néu c6, dé la loai dién thoai gi? Dbién thoai thong thuong .......ceeeeveennnee 1
Dién thoai théng minh, c6 thé két néi
internet? 2
[G] Xe dap Co 1
Khéng 0
[H] Xe may (@) 1
Khéng 0
[I] Giudng Co 1
Khéng 0
[J1T4/Hom/Ruong Co 1
Khéng 0
[K] Trau/Bo/Ngua (@) 1
Khéng 0
[L] Nha tiéu/Ho xi co 1
Khong 0
FC10. Nguén nudc an udng chinh ma nha chi dang st dung Nuéc may 1
la gi? Giéng khoan 2
Giéng dao 3
Nudc moé 4
Nudc mua 5
Nudéc mua (xi téc, dong binh hodc trong
chai) 6
S6ng, ho, ao, sudi, Khe .........ccermenrrerrrrenns 7
Khac (ghiro) ... 8
FC11. Hién nay, ho nha chi dugc xép loai ho gi? H6 nghéo 1
H6 can nghéo
H6 khéng ngheo
FC12. Chi hién c6 bao nhiéu con? con
(Chitinh con dé, khéng tinh con da mat)
FC13. Chau bé nhat nha chij sinh vao ngay thang nam nao? Ngay.Thang.Nam
DD.MM.YYYY
FC14.Chau tén la gi?

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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AC1. Chi c6 di kham thai trong |an mang thai chau [TEN]
khéng?

KhoNg..ooovvviviiiiinnnd 0>>AC7

AC2. Néu co, ai la nguai kham thai cho chi trong thai ky mang

Can bo tai co sy té (Bdc sy, Narhé sinh, Y

thai [TEN]? sy san nhi, Diéu dudnNg) ......eeeeeeeeeeeeeere. 1
C6 d6 thén ban 2

Tham do: Ngoai ra con ¢6 ai khac khéng? Can bo y t€ thON bAN.....eeeeeevvvvveveeessnannns 3

(Khoanh tron tat ca dap an phu hap) Ba mu vudn 4

Néu chi chon AC2=4>>AC7

AC3. Chi da di kham thai & dau? Tainha 1

Tham do: Ngoai ra con kham & dau khac khong?

Khu vucy té cong
Bénh vién tuyén huyén hoac

(Chi chon 2 nai phé bién/quan trong nhat) tuyén cao hon 2
Phong kham da khoa khu vuc
Tram y té€ Xa/Phudng........ceeeeeeeeeeeeesmensans
Khu vuycy té tu nhan
Bénh vién tu 5
Phong Khdm tU ... 6
Nha ho sinh tu nhan........ne. 7
Noi khac (ghi ro): 8
AC4.Trong nhing lan kham thai dé, chi c6 dugc tham kham
cac ndi dung sau day it nhat mot lan khong?
[A] Chi c6 dugc kham téng quat khong? o 1
Khéng 0
Khéng biét 88
[B] Chi c6 dugc tu van vé cac dau hiéu nguy hiém khi mang Co 1
thai, chuén bi cho sinh con, chuyén tuyén trong cac trudng Khéng 0
th) c6 tai bién trong khi mang thai, sinh dé va sau sinh dé Khong biét 88
khéng?
[C] Chi cé dugc tu van vé dinh dudng va vé sinh khi mang thai | Co6 1
khéng? Khéng 0
Khoéng biét 88
[D] Chi c6 dugc 1dy mau mau khong? Co 1
Khéng 0
Khéng biét 88
[E] Chi c6 dugc udc tinh ngay du kién sinh con khéng? co 1
Khéng 0
Khoéng biét 88
[F] Chi c6 dugc do huyét ap khong? Co 1
Khéng 0
Khéng biét 88
[G] Chi c6 dugc do chiéu cao, can ndng khong? cé 1
Khéng 0
Khoéng biét 88
[H] Chi c6 dugc 1dy mau nudc tiéu khong? Cé 1
Khéng 0
Khéng biét 88

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
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ACS5. Sau bao nhiéu tuan hodc thang mang thai thi chi di S6 tuan:
kham thai lan dau tién? S8 thang:
Ghi lai cau trd I6i nhu ngudi trd 16i da dua ra Khoéng biét 38
AC6. Chi da dugc kham thai may lan trong lan mang thai chau | Téng s6 lan
[TEN]? Khong biét 88
(Hoi s6 1an, néu nguai tra 16i dua ra khoang thi ghi con s6 thap
nhat)
Trong do,
[A] 3 thang dau tién cla thai ky chi kham may lan lan
Khong biét 88
[B] 3 thang gilta ctia thai ky chi kham thai may lan
lan
Khong biét 88
[C] 3 thang cuéi clia thai ky chi kham thai may lan
lan
Khong biét 88
AC7. Chij c6 dugc tiém phong udn van trong khi mang thai co
chau [TEN] khéng? Khong 0
Tham do: Chi c6 dugc tiém vao vai hodc canh tay dé phong Khoéng biét 38
cho em bé khéng bi udn van - con co giat sau khi sinh khéng?
Néu c6 chi dugc tiém ubn van may lan? 11an 1
21an 2
3 1an hodc nhi€u hon ..., 3
AC8. Chi c6 udng bé sung sét/acid folic trong khi mang thai cé
[TEN] khéng? Khéng 0
Khong biét 88
AC9. Chj c6 bao gi¢ udng thudc phong sét rét trong khi mang | Co
thai [TEN] khong? Khéng 0
Khong biét 88
AC10. Néu khoéng di kham thai chuyén mon trong thai gian Khéng can di kham 1
mang thai, xin chi cho biét ly do tai sao? Cosdyté & quéxa 2
Néu AC1=0 hodc Néu AC1=1 va AC2=4 hdi AC10 Khong c6 tién dé di dén co sa y té............ 3
(Chi chon mét ly do chinh dang nhat) Chéng/ban tinh khong cho di dén co s
y té 4

Me chong khéng cho didén co sy té...5
Khéng cé phuong tién dé di dén co sy

té 6
S khéng noéi chuyén dugc véi can bo y
té 7
Thai d6 clia can bo y té khong tét............. 8
Ly do V& tap tuc van héa ......ccommreeeeeeeen. 9
Ngai/xau hé 10
Khéng biét phai di kham/khéng co
thong tin d& di Kham ............eeeessessenn. 11
Qua ban/khéng ¢ thaoi gian di kham....12
Ly do khac (ghi ro) 13

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
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AC11.Nhin chung, chi danh gia vé muc dé hai long ctia minh 1
102 d6i véi dich vu kham thai & 1dn mang thai chau [TEN] nhu thé
nao theo thang diém tir 1 dén 10? 2
Néu AC1=0, khéng hoi AC11 3
v v 4
(Trong d6 10 la muc cao nhat va 1 la muc thap nhat) 5
(Khoanh tron 1 lua chon pht hop)
6
7
8
9
10

SINH SAN CO SU TRG GIUP CHUYEN MON (SA)

SA1. Chi sinh chau [TEN] & dau? Tainha
Nha riéng
Nha nguai khac 2
Ngoai dong/ring/choi ... 3

Khu vuc y té cong
Bénh vién tuyén huyén hodac tuyén cao hon

4>>SA3
Phong kham da khoa khu vuc........... 5>>SA3
Tram y t& Xa/phudng.........eeeeeeeeeeeeeeeeeee 6 >>SA3
Khu vucy té tu nhan
Bénh vién tu 7>>SA3
Phong kham tu. .8>>SA3
Nha hé sinh tu nhan.....eceece 9>>SA3
Sinh trén dudng di dén ca sdy té.......... 10>>SA3
Noi khac (ghi rd): 11

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SU'C KHOE BA ME
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SA2.Néu khong sinh con tai co sy té, chi co thé cho | Toi thich dé con tai Nha hon............eene. 1

biét ly do tai sao khong? Cosdyté & qué xa ) 103
Khong cé tién d€ di dén co sy té...mrmrrnnnnnnn. 3

Néu SA1=1,2,3,11 hdi SA2 Choéng/ban tinh khong cho di dén cosGy té......4

Lua chon mot ly do chinh déng nht Me chéng khéng cho di dén co say té.............. 5
Khong cé phuong tién dé di dén co sGy té..........6
Sg khong néi chuyén dugc véi can bo y té ... 7
Thai d6 clia can b y té KhdNg tOt......uwvrenrrrveeeenns 8
Cén bo y té thon ban/Co d& thon ban dén nha da
de 9
Can bo y t€ xa dé€n Nha A& dé .........cooeemmrvvvvvevissnnnennns 10
Sinh con vao ban dém 11
Sinh con & nai lam viéc 12
Thoi quen dé con tai nha 13
bé roi/ Bau khéng kip di 14
Dé thudng/Dé dé nén khong can di....eeeeeeevevveens 15
Ngai/X&u hé 16
Ly do vé tap tuc van héa 17
Ly do khéc (ghi ro) 18

SAA3. Ai la ngudi d3 dé cho chi trong lan sinh chau Khéng ai giL’{,p

[TEN]? 1>> MUC TIEP THEO

Can bo tai ca s&y té (Bac sy/y sy/nit ho sinh/diéu

Me dé hodc me chéng

Ho hang/ban bé
Khéc (ghi ro):

Tham do: Ngoai ra con c6 ai khac c6 mat va tro gidp dudng.) 2
chi tai noi sinh khong? C6 d& thon ban 3
Can bo y té thén ban 4

(Khoanh tron tat ca dap an phu hap) Ba mu vuon 5
Choéng/ban tinh 6

7

8

9

SA4.Téng sb tién thuc t€ ma chi/gia dinh phai tra cho
1an di sinh chau [TEN] |a bao nhiéu?

(bao gém vién phi, di lai dén co sGy té, mua thudc
men, dn udng, ngudi nha di ciing, cdm on béc sy/

diéu dudng, khéng tinh chi phi da duoc bao hiém

chi trd)

déng

SA5. Chi danh gia muic d6 hai long ctia minh vé sy
chdam séc ma minh nhan dugc trong qua trinh chau
[TEN] tai {dia diém tai cAu SA1} nhu thé nao theo
thang diém tir 1 dén 10?

(Trong @6 10 la muc cao nhat va 1 1a muc thap nhat)?
(Khoanh tron 1 Iua chon phu hop)

Néu SA3=1, khong hoi SA5;
Néu SA3=2-9 c6 hdi SA5

= OV 00 N O U b W N =
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PH1. Bay gid téi muén hoi chi mét sé cau hoi vé
nhirng gi d4 dién ra sau khi chi sinh chau [TEN].

Cé ai kiém tra stic khoé cho [TEN] sau khi sinh
khong?

(Vi du c6 ai d6 kham stic khée cla bé, kiém tra
day rén hodc cho bé uéng vitamin K?)

GOt 1
Khong.....oovvvviiiiiiiiend 0>>PH6
Khong biét..........ccoevvevnnenen.. 88>>PH6

PH2. Néu c¢, ai la ngudi thuc hién viéc kiém tra
stic khde sau sinh nay cho [TEN]?

(Khoanh tron tat ca dap an phu hop)

Tham do: Con ai nta khéng?

Can bé tai cosdy té€ (Bac sy, Nitho sinh, Y sy
san nhi, Diéu dudng..)......crreermnrrrnens 1
Codathonbadn......cccoeviviniiinnin2
Canbéytéthonban.......................3

Bamuvudn......ccooviiiiiiiiiiiie e 4
PH3. Viéc kiém tra sau sinh nay dugc thuc hién Tainha.......coooiiiii 1

tai co s&'y té hay tai nha?

Khu vuc y t& cong
Bénh vién tuyén huyén hoac tuyén cao

hoN..oi e
Phong kham da khoa khu vuc...........3
Tram y t€ xa/phudng................c... 4
Khu vuc y té tu nhan
Bénhviéntu........cooovviiiiiininn, 5
Phong khdmtu...................eueeen6
Nha hésinhtunhan................... 7
Nai khac (ghi ro): 8
PH4. Sau khi sinh bao lau [TEN] dugc kiém tra Sé gid:
stic khoe lan dau tién? S6 ngay:
(Néu it hon 1 ngay, ghi sé gio. Néu ithon 1 tuan | S6 tuan:
ghi s6 ngay. Hodc ghi sé tuan) Khong biét.......ccovviviiiiiiiiiiiin, 88
PH5. Viéc kiém tra chi dién ra mot 1an hay nhiéu Chimotlan....coooviiiiiiiie 1
lan hon? Nhiéu honmotlan...........cocevvivinnnnn 2
PH6. Chi c6 bao hiém y té trong thai ky mang COrtieieeie e, RS 1
thai va sinh chau [TEN] khéng? Khéng............ 2>>MUCTIEP THEO
[A] Néu c6, chi c6 sttdung béo himytékhi | COSTAUNG.....ccovvivneiieiiiiiieiineennen, 1
di kham thai khong? Khong st dung.......ccoeveevviiiiennnnnnn, 2
Khong biét.......c.ovviviiiiiiiniiien, 88
[B] Néu ¢, chi cé st dung bdo himy té khi | COsUAUNG........evvvniinniiiiiiiieinnn, 1
di sinh con khéng? Khong st dung......cc.oevvvinininninininn, 2
Khong biét.......ccevviviiiiiiiiiiien 88
[CI Néu ¢, chi o6 strdung bédo hiémytékhi | COSTAUNG.....ceviineiieiiiiiieiineinnn, 1
di kham sau sinh khéng? Khong st dung.......ccoeveevviniiinnennnn, 2
Khong biét.......ccovviniiiiiiiiieen, 88
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CA1. Hién tai chi c6 y dinh mang thai khong? (@) 1>>CA5
Khéng 0
CA2. Néu khéng, chiva chéng/ban tinh c6 lam gi hodc | Co 1
st dung bat c( bién phap nao dé tranh thai khong? Khéng 0>>CA4
CA3. Anh,chi thudng lam gi hodc thudng xuyén st Triét san nr 1
dung bién phép gi dé tranh thai? Triét san nam 5
(Chon 01 Iya chon pht hop) D&t vONg tranh thai .eeeeeceeeesceeeeseereseee 3
Tiém thudc tranh thai s, 4
Cay que tranh thai dudi da ... 5
Vién thudc tranh thai hang ngay........... 6
Vién thuéc tranh thai khan cap......... 7
Bao cao su cho nam
Bao cao su cho Ni.. ...cccvveeeeneeeereecerneeenns 9
Mang Ngan am dao .....cceeceveeeereecernenenns 10
Chat diét tinh tring (dang bot/gel)...... 11
Cho con bu vo kinh 12
Tinh vong kinh 13
Xuét tinh ngoai 14
Khéc (ghi ré) 15
CA4. Néu chi khéng dung bién phap tranh thai nao, Khong can st dung ..e.eeeeeeneeeenseeeeeeeees
chi 6 thé cho biét ly do dugc khong? Khéng c6 thong tin vé cac bién phap tranh thai/
Néu CA3=1-11, khéng hdi CA6 KHHGD 2
Néu CA3=12-14, hdi CA6 Khoéng dén dugc co s8'y té dé tim hiéu do dudng
xa/kho khan 3
SO cAc tac dung Phu ... 4

Sg can bd y té khong hiéu tiéng dan toc...5
Cac bién phap tranh thai khéng san cé. ....6

Ly do vé ton gido 7
Ly do vé tap tuc van hoa .......ccoemrvernees 8
Khong thé cé thai 9
Ly do khéc (ghi r6) 10
CA5. J thai diém mang thai gan day nhét, d6 cé phai | Co
la 1tc chi muén ¢é thai khéng? Khéng 0
CAG6. Chj da bao gid nao/pha thai chua? co
Néu c6? Chi da lam bao nhiéu lan roi? Khong 0
Sélan
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CA7. Nhin chung, chi danh gia muic d6 hai long vé cac
bién phap tranh thai dang st dung nhu thé nao theo
thang diém tur 1 dén 10?

(Trong d6 10 la mdc cao nhdt va 1 la mac thdp nhdt)? 1
(Khoanh tron 1 lua chon phti hop) 2
Néu CA1 =0, h6i CA7 3
Néu CA1=1, khéng héi CA7 4
Néu CA2=0, khong héi CA7
5
6
7
8
9
10
CA8. Trong tuang lai, ban than chi c6 muén sinh thém | Mudn céthémcon.............oeevvennen. 1
con nifa khong? Khéng muén cé thém con................. 2
Khong thé cthai..........oeeeeiiiinnnn, 3
Chua quyét dinh/Khong biét.............. 4
CA9. Trong tuang lai, gia dinh chi c6 mudn sinh thém | Mudn céthémcon............covvvvennnnn. 1
con ntia khéng? Khéng muén cé thém con................. 2
Khéng thé cothai.........eevveivninnnnn, 3
Chua quyét dinh/Khong biét.............. 3

Cam on chi da danh thai gian cho cudc phong van! Cac théng chi cung cép vé cling quy gid cho

nha nudc cai thién hé théng y té.
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BAO MAT: Chi s&t dung cho muc dich nghién ctiu PHULUC

UNIVERSITY OF 1 07

TORONTO

Bang kiém ké danh gia tai Tram/Co's@ Y té

Cac théng tin ¢d ban vé quan ly Hanh chinh:

BANG KIEM KE TAITRAM Y TE XA
Da6i véi méi cau hdi, viét ma sé cta cau tra 18i vao cét ngoai ciing bén phai.
Tram y té xa cé giudng noi trd hodc c6 giudng cho bénh co
nhan nam diéu tri qua dém hay khéng? Khéng - 2
Néu cé, tram c6 bao nhiéu giudng? giudng
Tram y t€ xa c6 nhan vién truc 24/7 hay khéng? Co 1
Khong 2
Tram y t€ xa c6 dién thoai c6 dinh hodc dién thoai di dong/ | Co, dién thoai ban/bd dam............nnnn. 1
b6 dam hoat dong lién tuc dé phuc vu hoat dong khdm | ¢, dién thoai di ANG e 2
chira bénh hay khéng? Khéng; ) ’ 3
(Chon cac lua chon phu hgp)
Tram y té xa c6 xe clu thuong hién c6 thé sit dung dugc (@R To BT [31e Vo - [V EU— 1
hodc c6 phuong tién nao khac san c6 tai tram dé phucvu | 4 xe, [QIe]aTe R B oY /o E IV E— 2
hoat dong chuyén ché bénh nhan hay khong? . ,
Khong cé xe 3
Hién tai Tram y té xa c6 dién hay khéng? C6, €6 thé quan sat AUGC ..........ceemmmmnnne 1
Khéng 2
Tram y té€ xa c6 may phat dién tai chd du phong hay Co 1
khéng? Khong 2
Tram y té€ xa c6 nha vé sinh cho bénh nhan st dung hay (@) 1
khéng? Khong 2
PHAI LA NHA VE SINH CHO BENH NHAN SU' DUNG CHU
KHONG PHAI LA NHA VE SINH CHi CHO NHAN VIEN Y TE SU
DUNG

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VY CHAM SOC SU'C KHOE BA ME
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Loai nha tiéu cho bénh nhan ma tramy té la loai gi? Tu hoai/ban tu hoai .....oeveeereereeeererieens 1
108 Tham déi nudc 2
Hai ngan 3
Mét ngdn 4
Cau ca 5
Khac (ghiré 6
Khong c6 nha vé sinh, di vé sinh ngoai dong,
ruéng 7
Tram y té xa hién ¢ nudc khong? Co 1
Khéng 2
Nguén nudc ma Tram y té xa st dung la tir dau? Nudc may 1
NEU CO SO SU DUNG NHIEU NGUON NUGC, Giéng khoan 2
GHI CAU TRA LOI LA NGUON NUGC BUGC CO SG SU Giéng dao 3
DUNG THUGNG XUYEN NHAT NUSe mé 4
Nudc mua 5
Nudéc mua (xi téc, ddng binh hoac trong
chai) 6
S6ng, ho, ao, subi, Khe ......ccoeerrrevvrreen. 7
Khac (ghi ro) 8
Tramy té€ xa c6 ta lanh dé du tri/luu gilt vic xin hay o 1
khéng? Khéng 2
Néu co, tu lanh cha tram hién c6 hoat dong khong? Co 1
Khéng 2
Tai thoi diém diéu tra, Tram y t€ xa c6 du trit Oxytocin hay | Cé 1
khoéng? Khéng 2
Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 du trit Misoprostol (@)
hay khéng? Khéng 2
Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 du trt vac-xin phong | C6 1
udn van hay khong? Khéng 2
Tai thoi diém diéu tra, Tram y t€ xa c6 du tr(t vic xin ngua Co 1
lao (BCG) hay khéng? Khéng 2
Tai thoi diém diéu tra, Tram y t€ xa c6 du trit véc xin phong | Cé 1
bai liét OPV hay khong? Khéng 2
Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 du trit vac xin phong | Co 1
ngua séi hodac sai, quai bi va rubella hay khong? Khéng 2
Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 du trif vac xin két co 1
hgp phong bénh Bach hau, ho ga, uén van va hodc Viém Khéng 2
gan B hay khéng?
Tai thoi diém diéu tra, Tram y t€ xa c6 gang tay caosu hay | C6 1
khoéng? Khéng 2
Tai thoi diém diéu tra, Tram y t€ xa c6 du trit xi lanh vo co 1
trung hay khéng? Khéng 2
Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 du trt kim tiém c& o 1
19 hodc 21 v6 trung hay khong (cé thé 1a gén cling xi lanh) Khéng 2

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
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Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 du trit thubc chéng o 1
san giat hay khong (MgS04)? Khéng 2 1 09
Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 du trit thuéc khang o 1
sinh diéu tri hay khong (beta-lactamin, macrolide hoéc Khong 2
polypeptide)?
Tram y t€ xa c6 thiét bi hoi stc so sinh hién con dang s Co 1
dung tét hay khong? Khong 5
Tram y té xa c6 can tré so sinh hién dang con hoat dong cé 1
t6t hay khong? Khong 2
NEU CO CAN NHUNG CAN KHONG HOAT BONG THI LUA
CHON CAU TRA LOI LA “KHONG".
Tram y té€ xa nay c6 can danh cho ngudi I6n hién dang sur co 1
dung t6t hay khéng? Khong 2
NEU CO CAN NHUNG CAN KHONG HOAT DONG THI LUA
CHON CAU TRA L3I LA “KHONG"
Tramy té€ c6 du trr bod dung cu d& dé sach khéng? cé 1

Khéng 2
Néu c6, s6 lugng bd dung cu d& dé sach? bo
Trong phong dé c6 16 sudi hodc dén véi cong suat tir 150W | C6 1
dé sudi cho tré sa sinh hay khéng? Khéng 5
Tai thoi diém diéu tra, Tram y t€ c6 du trt bo dung cu xét (@) 1
nghiém sot rét hay khong?? Khong 2
Tai thai diém diéu tra, Tram y té€ xa c6 du trit bo dung cu Co
xét nghiém HIV hay khong? Khéng 2
Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 du trit bo dung cu Co 1
xét nghiém giang mai hay khéng? Khéng 2
Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 du trif thuc ARV dé | Co 1
diéu tri HIV trong kho hay khéng? Khéng 2
Tai thoi diém diéu tra, Tram y t& c6 du trit thuSc phong st | Cé 1
rét trong kho hay khéng? Khong 2
Tai thoi diém diéu tra, Tram y t€ xa c6 du trit thudc sat/acid | C6 1
folic trong kho hay khong? Khéng 2
Tram y t€ c6 du trit man chdng mudi tdm hoa chat (ITNs) Co
hay khéng? Khéng 2
Tram y té€ xa c6 dung cu do huyét &p hién dang hoat dong | Co 1
hay khéng? Khéng 2
Tram y té€ xa c6 st dung nudc khir tring géc clo (nudc rira) | Co 1
trong phong dé/phong mé hay khéng? Khéng )
Tram y té xa ¢ ndi hap hién dang st dung dugc hay (@) 1
khoéng? Khéng 2
Tram y té€ xa c6 phong dé riéng hay khéng? co 1
Néu khéng cé phong riéng, phong dé dugc ghép vai Khéng 2
phong nao? Phong KHHGD 1.
(Chon phuang éan thich hop) Phong kham thai 2

Phong khdm chung......ccocecennecennecenn. 3.
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Trong phong/khu vuc dé c6 bao nhiéu ban dé? ban dé
Tramy té€ x& c6 phong hau san riéng dé me va tré sa sinh co 1
6 thé nghi ngai sau khi sinh hay khéng? Khéng 5
Néu khong c6 phong riéng, phong hau san dugc ghép véi | phang KHHGD )

. e
pchhong n:o. o thich b Phong kham thai 2.
(Chon phuang an thich hop) Phong khdm chung.....ccoeecenccenecennecnnnn. 3.
Trung binh ngudi me dugc & lai Tram y té xa bao lau sau gio
khi sinh? ngay
(Dién thai gian va khoanh don vi thai gian thich hop)
Tai thai diém diéu tra, Tram y té xa c6 cac loai phuaong tién
tranh thai sau trong kho hay khong? vong tranh thai ............. Co/khong

(Khoanh tron cau tra 16i c6 hodc khéng tuong ung véi
tung loai)

Vién uéng tranh thai két hop ....... Co/khong
Vién uéng chi chira Progestin....... Cé/khéng
Thudc tiém tranh thai (DMPA)...... Co/khéng
Bao cao sunam........ Cé/khéng

Vién tranh thai khan cap...... Cé/khéng

NHAN VIEN LAM VIEC TAITRAM Y TE XA

Téng s6 can bo lam viéc tai Tram y té xa la bao nhiéu nguai?
Trong d6 bao nhiéu ngudi dang dihpc | nguai
Bao nhiéu ngudi dang nghi sinh
............ nguai
............ nguai
Trong d6, s6 bac sy la bao nhiéu ngueiz | L nguoi
Trung binh bac sy lam viéc tai tram bao nhiéu ngay mot tuan? ngay
Téng sOy sy hién dang lam viéc tai tram la bao nhiéu ngusiz | L. nguai
Trung binh méiy sy lam viéc tai tram bao nhiéu ngay méttuan? | ... ngay
S6 lugng diéu dudng hién dang lam viéc tai tram 1a bao nhiéu ngusi? | ... ngudsi
Trung binh méi diéu dudng lam viéc tai tram bao nhiéu ngay méttuan? | ............ ngay
Tramy té xa cé bao nhiéu nirhé sinh/y sisaénnhiz -~ | nguoi
Trung binh méi nir hé sinh/y si san nhi lam viéc tai Tram y té xa bao nhiéu ngay ngay
mot tuan?
Can bo y té cla tram c6 dugc dao tao ky nang cap ctru san khoa hay khéng? Co - 1
Khéng --------- 2
C6 can bd nao cong tac tai Tram y té xa la ngudi dan toc thiéu sé hay khong? Co - 1
Néu c6 thi cé bao nhiéu ngudi la ngudi dan toc thiéu s6? Khéng --------- 2
nguoai
Can bo ctia tram c6 noi dugc tiéng dan tdc hay khong? Co --—--—-- 1
Khéng --------- 2
Néu c6, bao nhiéu ngudi ¢ thé néi duoc tiéng dan toc? nguai

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA PONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM
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Hién nay xa c6 C6 dé thon ban (CDTB) khéng? (€ T 1

(N&u khéng c6 chuyén dén cau 62) Khéng.......... 2 111
Téng s6----------

Néuc6COTB o

S6 CBTB dugc daotao 6thang L co

CPbTB dugcdaotao 12théng . co

CDTB dugc dao tao 18 thang Khéng biét...... 88

Néu 6 c6 d& thon ban, cac c6 c6 dugc chi trd phu cap theo Théng tu 07/013 clia
BO Y té khoéng?

(Théng tu 07/2013 ctia Bo Y té ky ngay 8/3/2013 qui dinh vé chiic nang, nhiém
vu clia Y té thén ban va Co dd thon ban. Trong Thong tu nay, C6 d& thon ban da
dugc dao tao t6i thiéu 6 thang vé cac kién thic vé cham soc stic khde ba me, d6
dé va cdp ctiu cho ba me va tré sa sinh sé dugc nganh y té va chinh quyén dia
phuong dua vao hé thong y té. C6 d& thon ban lam viéc & cac thon ban, chiu sy
giam sat tryc ti€p cla tram y té xa.)

S6 CDTB chua dugc tra Ngudi

S6 CDTB dugc tra: Ngusi

M@i lién hé cta tram y té va c6 d& thon ban:

TramY t€ xa co giao ban hang thang véi CDTB [ I 1
Khéng........... 2
Tram y té xa c6 cung cap vat tu'y té tiéu hao, béd dung cu d& dé sach cho CDTB COurviranninnn, 1
Khéng........... 2
H6 trg cho CDTB khi c6 cap cliu COurvirenannn, 1
Khéng........... 2
Tram y té€ xa nhan dugc bao cao hoat dong ctia CBTB hang thang (e T 1
Khéng........... 2
TramY té€ xa kém cap CDTB vé mat chuyén mén COurvvnvnnannn, 1
Khong.......... 2
Tram y té€ gidam sat CDTB tai thén ban COurrvvnninnnn, 1
Néu c6 giam sat, thi dinh ky bao nhiéu thang 1 lan? Khéng........... 2
........ thang
Tram y té€ c6 s6 dién thoai lién hé cta CDTB Tat ca COTB....1

Chi cé vai CDTB....... 2
Khéng cé cta

CDbTB....3
Tram y té c6 méi lién hé lam viéc thudng xuyén véi Trudng thon/trudng ban Tat ca Trudng thon/
trong xa trudng ban...... 1

M6t vai trudng thon/
truéng ban........... 2

Khoéng lién hé véi
tat ca Trudng thon/
truéng ban ............ 3

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
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Trong xa c6 bao nhiéu thén ban c6 doi chuyén tuyén dua vao cong déng? | ............ thén

(Nhém chuyén tuyén dua vao cong déng: do cac thén ban tu thanh lap va hoat

déng. Thanh vién gom Y té thon ban/cé d& thon ban la nong cét, trudng thon/

trudng ban, moét sé ngudi khac trong cdng déng)

Tram c6 dugc thiét ké va b6 tri phu hgp dé dap Ung cac yéu té van hoa, truyén Co ----—--- 1

théng va dac diém dia ly clia phu nir dan toc thiéu s6 hay khong? Khong ~———— )

Néu c6, yéu cau can bd ly gidi su bé tri nay mot cach cu thé:

Tram y té€ c6 phong dé phu nit mang thai & trong khi chg dé? Co - 1
Khong --------- 2

Tram y té€ c6 chd nau an cho phu ni va ngusi nha khong? Co ----—--- 1
Khong --------- 2

Cé tai liéu truyén théng bang ngdn ngl dan toéc chinh & xa khong? Co ----—--- 1
Khéng --------- 2

C6 doi dich vu luu déng di d6 dé va cap ctiu & cong dong khéng? Co -—---- 1
Khéng - 2

Can bo y té c6 nédi dugc tiéng dan toc trong dia ban xa khéng? Co ——--—--- 1
Khéng --------- 2

C6 dé ngudi dan toc thiéu sé thuc hién cac nghi 1& van héa clia ho khong? Co - 1
Khong --------- 2

C6 cho ngudi nha chén rau/mang rau thai vé khéng? Co - 1
Khong --------- 2

Cho phép lam |& cho tré sa sinh tai tram khéng? Cé-——-- 1
Khéng --------- 2

C6 cho ngudi than nhu chéng, me c6 mat khi sinh C6 - 1
Khéng --------- 2-

C6 diéu kién dé cho san phu dé ngoi khéng? (cé hai day thiing dé san phu ném Co - 1

va ché dé ng6i dé khong) Khéng -------- 2

C6 ché dé dot Ita sudi dm Co -------- 1
Khong --------- 2

Trong ndm 2015, ca xa c6 bao nhiéu phu nir dé? Trong dé, s6 ca do:

Do Ho sinh d&

DoYsisannhi¢gs ca

DoBéacsi¢s ca

DoCbTBGs ca

DoYtéthénbands ca

Do canb6é khage ca
....... ca

Hién nay, tram y té€ cung cap duoc céac loai dich vu gi lién quan dén suc khoée sinh

san sau day?

(Khoanh vao dap an)

Quan ly thai nghén; ol 1
Khong -——------ 2

Ho sinh Co - 1
Khéng --------- 2

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
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Chdm séc sau sinh [l p— 1
Khéng -——-—----—- 2 11 3
Chdm séc sa sinh [l p— 1
Khéng --------- 2
Cap cuu san khoa (o p— 1
Khéng --------- 2
Cap cuu so sinh [ p— 1
Khéng --------- 2
Dich vu kham thai/d& dé, cap ctiu cho me va tré so sinh tai nha CO -~ 1
Khéng --------- 2
Chuyén tuyén I 1
Khong --------- 2
Dich vu KHHGD (cac bién phap lam sang); [l J— 1
Khéng --—--—---—- 2
Chdm séc stic khde sinh san cho vi thanh nién/thanh nién Co - 1
Khéng --------- 2
Kham va diéu tri cac bénh nhiém nhudn dudng sinh san, HIV CO -~ 1
Khéng --------- 2
Quan ly/giam sat y té thon ban va Cé d6 thén ban Co - 1
Khéng --------- 2
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PHU LUC HUGNG DAN THAO LUAN NHOM

THONG TIN HANH CHINH:

Tén ngudi didu hanh thao luan nhom: M3 tinh:
Cheky:
Ngay thuc hién: Ma tham gia:
/ /
(ngay / thang/ nam)

Thoi gian bat dau thao luan nhom :

(9io) (phut)

Trudc khi bat dau, t6i mudn nhac cac chi rang sé khéng cé cau tra |6i nao ding hodc sai trong thao
luan nay. Poan nghién céiu mong muén tim hiéu suy nghi ca méi chi vi vay cac chi hay thoai mai
chia sé y kién ctia minh du la déng tinh hay phan déi véi cac ndi dung ma chi nghe dugc. Diéu quan
trong la chdng t6i muén ldng nghe y kién clia cac chi.

Chéc céc chj déu mong rang céc chia sé cila minh sé khéng bi 16 ra ngoai nhém chiing ta, vi vay cac
thanh vién trong nhém hay cam két khong tiét 16 cho bat ci ai vé ndi dung thao luan ngay hom nay.

Bay gi¥ chiing ta hay bat dau lam quen nhau, tiing ngudi lan lugt gidi thiéu. (Tung thanh vién nhém
nghién ctu cling gidi thiéu minh va mo ta vai trd ctia minh. Ngudi tham gia thao luan nhém nén gidi
thiéu tén, tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép chinh, s6 con, nai ho sinh con gan day nhat)

NHUNG RAO CAN TRONG TIEP CAN CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE BA ME
VA KE HOACH HOA GIA PINH CUA DONG BAO DAN TOC THIEU SO VIET NAM



GHI CHU: Cac quan diém dugc trinh bay trong bao cao nay la ciia nhém nghién citu va khéng
nhat thiét phan anh quan diém va chinh sach cia Bo Y té va UNFPA.
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Toa nha Xanh Lién hgp quéc
304 Kim Ma, Ha Noi, Viét Nam
PT: (+844) 38500100
Fax: (+844)37265520

Website: http://vietham.unfpa.org




