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  ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                               
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ສີລາ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ສີລາ 
ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກ 
ສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ສີລາ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ 
�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງພູມ 
ລ�ເ�ົາ ແ�ະ ບາງຮີດຄອງປະເ�ນີ.
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                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ສີລາ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ຊ�ນເ�າ ສີລາ ໄ�ດ�ລ�ງຊີວິດ ແ�ະ 
ຕ�ງ�ກປ�ກຖານຢູປະເ�ດເ�ົາໃ�ປ�ດຈຸບ�ນໄ�
າຍກວາ 200 ປີ. ນອກຈາກມີຢູ ສປປ ລາວ 

ຍ�ງມີຢູແ�ວງ ໄ�ເ�ົາ ປະເ�ດ �ຽດນາມ ແ�ະ 
ພາກໃ�ຂອງ ສປ ຈີນ. ຊ�ນເ�າ ສີລາ ຢູ 

ສ ປປ ລາວ ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 2.939,
 ຍິງ 1.422 ຄ�ນ

 (ຜ�ນການສ�ວດ
ພ�ນລະເ�ືອງ
ທ�ວປະເ�ດ

ຄ�ງທີ III ປີ2005.)

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ສີລາ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ: ເ�ືອງ ຍອດອູ, ເ�ືອງ ຂວາ
- ແ�ວງ ວງນ�ທາ: ເ�ືອງ ວງນ�ທາ
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ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

 “ສີລາ” ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທນອນໃ�ວ�ງຄະນາຍາດແ�ງຊາດ 
ລາວໃ�ເ�ອກອນເ�ົາເ�າຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ອາໄ�ຢູເ�ດກ�ແ�ງຍ�ກ 
ແ�ງປະເ�ດຈີນ. ແ�ຍອນສ�ງຄາມເ�ິກຫໃ�ສະໄ�ປະ��ດສາດທ 
ຍາວນານເ�ົາເ�າຈງເ�ອນຍາຍອ�ບພະຍ�ບລ�ງມາທາງພາກໃ�ເ�ອຍໆ 
ໂ�ຍຜານເ�ດລາຊະຄຸນມິງ ແ�ະ ເ�ດຢູນານ ລ�ງມາຕ�ງ�ກປ�ກຖານຢູ 
ພາກເ�ືອຂອງລາວ.
 ຕາມນິທານເ�ອງສືບຕກ�ນມາໄ�ຢ�ງຢຶນວາ: “ຊ�ນເ�າ ສີລາ” 
ເ�ອນຍາຍຈາກປະເ�ດຈີນ ມາຢູປະເ�ດລາວ ໃ�ປ�ດຈຸບ�ນໂ�ຍແ�ນ 
ນາຍຈາເ�ະ ແ�ະ ນາງ ໂ�ອ (ຜ�ວເ�ຍ) ເ�ັນຜູນ�ພາຂະບວນການ 
ເ�ອນຍາຍລວມມີ 2 ຈຸ, ພວກຮ�ງມີແ�ນການເ�ອນຍາຍດວຍການຂ 
ມາ ແ�ະ ພວກທຸກຍາກເ�ອນຍາຍໂ�ຍການຍາງດວຍຕີນເ�າຈງເ�ັນ 
ສາເ�ດເ�ັດໃ�ການເ�ີນທາງບທ�ນກ�ນເ�ັນຕ�ນ: ພວກທຮ�ງມີໄ�ເ�ີນ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ທາງຮອດບອນໃ�ກໍພ�ກເ�ົາເ�ົາໃ�ຕອງມາເ�ັດຕູບ, ເ�ອໃ�ຕອງກວຍ 
ເ�ືອງ ແ�ະ ຍອດກວຍບອນຖືກຕ�ດນ�ນປ�ງອອກເ�ົາເ�າກໍເ�ີນທາງຕ 
ໄ� ແ�ະ ໃ�ທສຸດກໍມາຕ�ງ�ກປ�ກຖານຢູ ແ�ວງວງນ�ທາ ໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ. 
ສວນພວກຜູທທຸກຍາກເ�ອເ�ລາເ�ົາເ�າເ�ີນທາງຮອດ ເ�ດຍອດອູ 
ກໍເ�ັນໃ�ຕອງກວຍທມຸງຕູບນ�ນເ�ືອງ ແ�ະ ໜກວຍໄ�ປ�ງຍາວອອກ 
ກໍເ�ີຍຄິດວາຈະໄ�ນ�ພວກຮ�ງມີບທ�ນ, ຈງພອມກ�ນຕ�ງ�ກປ�ກຖານຢູ 
ເ�ດຍອດອູ ແ�ວງຜ�ງສາລີ ຈ�ນຮອດປ�ດຈຸບ�ນນ.
 ຊ�ນເ�າ ສີລາ ມີາຍຊເ�ນຄື: ຢູເ�ດ ຍອດອູ ມີຊວາ: “ເ�ິນ 
ຊູ, ເ�ີເ�ີ, ເ�ີເ�, ສວນພວກຢູແ�ວງ ວງນ�ທາ ໃ�ເ�ອງຕ�ນມີຊວາ: 
“ເ�ັງ ແ�ະ ຕມາແ�ນ ສີລາ” ຊທເ�ົາເ�າສະໝ�ກໃ� ແ�ະ ຊໃ�ໃ�ທາງ 
ລ�ດຖະການແ�ນຊ�ນເ�າ ສີລາ.

 ການດ�ເ�ີນວິຖີຊີວິດທາງດານເ�ດຖະກິດຂອງຊ�ນເ�າ 
ສີລາ ຢູເ�ືອງ ຍອດອູ ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ ແ�ະ ເ�ືອງ ວງນ�ທາ ແ�ວງ 
ວງນ�ທາ ມີຄວາມຄາຍຄືກ�ນເ�ັນຕ�ນ: ເ�ົາເ�າໄ�ເ�ັດໄ�ຂຸດ, ໄ�ໄ� 
ປູກເ�າຈາວຕ�ນຕໍ ແ�ະ ເ�າໜຽວເ�ັນສ�ຮອງ. ພອມກ�ນນ, ກໍລຽງ 
ສ�ດປະເ�ດຕາງໆຄື: ໝູ, ງ�ວ, ຄວາຍ, ໝາ ແ�ະ ສ�ດປີກ ເ�ອເ�ັນອາ 
ຫານ ແ�ະ ໃ�ເ�ັນແ�ງງານລາກແ�, ຜູຊາຍຊ�ນເ�າ ສີລາ ມີມູນເ�ອ 
ແ�ະ ຊ�ນິຊ�ນານໃ�ວິຊາຕີເ�ັກ, ວິຊາຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ, ເ�ັດໂ�ະ 
ຕ�ງ ແ�ະ ເ�ອງໃ�ໃ�ຄອບຄ�ວ. ສວນແ�ຍິງມີຄວາມລະອຽດອອນvໃ� 
ການ�ິບປ�ກຖ�ກແ�ວເ�ອງນຸງຫ�ມທມີສີສ�ນລວດລາຍ ແ�ະ ຖືວາເ�ັນ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງເ�ົາເ�າ. ຊ�ນເ�າ ສີລາ ຢູແ�ວງ ວງນ�ທາ 
ເ�ດຖະກິດຕ�ນຕໍຂອງເ�ົາເ�າແ�ນເ�ັດໄ�ປູກ ເ�າຈາວ, ປູກຝນ, ສາລີ,  
ຖ�ວ ເ�ືອງ, ຖ�ວດິນ ແ�ະ ສ�ຮອງແ�ນການລຽງສ�ດປະເ�ດຕາງໆຄື: 
ໝູ, ໄ�, ງ�ວ, ໝາ ແ�ະ ມາ ເ�ອເ�ັນອາຫານ ແ�ະ ໃ�ເ�ັນແ�ງງານ 
ຕາງເ�ອງ. ນອກຈາກນ, ຍ�ງມີການຜະລິດຝນ ແ�ະ ເ�ືອ ເ�ັນສິນຄາ. 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຕາມປ�ກກະຕິແ�ວເ�ົາເ�ານິຍ�ມປຸກເ�ືອນໃ�ລ�ກສະນະ 
ພນຕິດດິນ ແ�ະ ເ�ືອນຮານເ�ົາເ�ັດດວຍໄ�ແ�ນ4ຽມ, ແ�ມດວຍ 
ໄ�ຫ�ກ, ມຸງດວຍ�າຄາ, ລວງຍາວ 6 ວາ ແ�ະ ກວາງ 3 ວາ ພາຍໃ� 
ຫອງເ�ືອນເ�ັນ 2 ຫອງໃ� ແ�ະ ນອຍຂະໜານກ�ນ. ສ�ລ�ບຫອງນອຍ 
ຍ�ງແ�ງເ�ັນາຍຫອງຄື: ຫອງນອນພ, ແ�, ລູກສາວ ທຍ�ງເ�ັນໂ�ດ, 
ລູກຊາຍກ�ກ, ລູກຊາຍກາງທສາງຄອບຄ�ວແ�ວ. ສວນຫອງໃ�ມີບອນ 
ນອນຂອງແ�ກ, ລູກຊາຍໂ�ດ ແ�ະ ເ�ົາໄ�. ຊ�ນເ�າ ສີລາຢູ ວງນ� 
ທາ ເ�ົາເ�າມີການຄະລ�ໃ�ການຊອກໄ�ເ�ັດເ�ົາເ�ືອນເ�ນ: ມພ, 
ແ�ຕາຍ ແ�ະ ມສ�ງສະການ ື ບໃ�ຄ�ນພາຍໃ�ເ�ືອນດຽວກ�ນ ແ�ະ  
ຄ�ນພາຍນອກເ�າຫອງນອນເ�ັດຂາດ

ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

 ຊ�ນເ�າ ສີລາ ມີເ�ກະລ�ກສະເ�າະກຽວກ�ບການເ�ອງນຸງ 
ຫ�ມ ແ�ະ ການເ�ຢອງຄື: ຜູຊາຍນຸງໂ�ງສີດ�ຫ�ວກວາງ, ຂາໃ�, ຫ�ມ 
ເ�ອແ�ນສ�ນສີດ�, ມີດຸມທາງຂາງຕາມເ�ິກ, ຍາວລ�ງຮອດແ�ວ, ຜາ 
ດ�ຍາວ 1 ວາ, ກວາງ 20 ຊ�ງຕີແ�ັດຄຽນຫ�ວ, ມີສາຍມ�ດແ�ວ, ເ�ລາ 
ເ�ັນບາວບເ�ົາຜາດ�ຄຽນຫ�ວແ�ຈ�ງຜ�ມຍາວຝ�ນເ�ັນ 3 ດວ, ເ�າຜ�ມ 
ຕ�ງ, ໃ�ສາຍສອຍກຽວແ�ນ ແ�ະ ປອກແ�ນ. ສ�ລ�ບແ�ຍິງນຸງສນ 
ແ�ງດອກສີດ�ລາມລ�ງຮອດກາງແ�ງ, ຫ�ມເ� າຍສີສະ�ບກ�ນຄື: ສີ 

ດ�, ຂາວ, ຂຽວ, ລາຍ ດອກຕ�ງ, ຢູ 
ແ�ວກໍມີການເ�ຢອງດວຍເ�ິນນາໆ 
ຊະນິດ, ຜາຂາວຄຽນຫ�ວ, ສ�ນແ�ປະ 
ດ�ບດວຍໝາກປ�ດຮອຍຈ�ບ, ຜາຄຽນ 
ຫ�ວແ�ບກ�ນຫອຍກຽວຜ�ມ ແ�ະ ຜາ 
ຂາວປ�ກຫ�ວ. ສ�ລ�ບຊ�ນເ�າ ສີລາ 
ຢູແ�ວງວງນ�ທາ ຜູຊາຍຈະນຸງໂ�ງ 
ຂາຍາວສີຂາວ, ຫ�ມເ�ອສີດ�, ແ�ຍິງ 
ນຸງສນສີແ�ງການຂາວ, ຫ�ມເ�ອແ�ນ 
ຍາວສີຂຽວ, ສວນຜູເ�າ ແ�ະ ເ�ັກ 
ນອຍແ�ນນຸງເ�ອງທ�ມະດາ. 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ສີລາ ມ�ກກິນເ�າຈາວໂ�ຍເ�ົານ�ຮອນລວກແ�ວ 
ໜງໃ�ໄ�, ກິນອາຫານປະເ�ດຕາງໆຄື: ແ�ງ, ຂ�ວ, ເ�າະ, ປງ ແ�ະ 
ໝ�ກທມີລ�ດຊາດພໍດີ, ສວນຊ�ນເ�າ ສີລາ ຢູວງນ�ທາ ມ�ກກິນລາບດິບ, 
ເ�ືອດດິບທມີລ�ດຊາດເ�ັດ ແ�ະ ເ�ັມ, ດມນ�ດິບເ�ລາໄ�ອອກແ�ງງານ, 
ດມນ�ຕ�ມເ�ລາຢູເ�ືອນ, ນິຍ�ມດມເ�າເ�ັດ, ເ�າສຽວ, ດມນ�ຊາ,ຄຽວ 
ໝາກ, ສູບຢາດວຍກອກທພ�ນດວຍໃ�ຕອງກວຍ ແ�ະ ກິນຝນ. ເ�ລາ 
ມີແ�ກນອນແ�ຢາມໃ�ແ�ກດມເ�າ 5-8 ຈອກລຽນຕິດຈງຄອຍກິນ 
ເ�າ ແ�ະ ອ�ດທາຍດວຍເ�າ 5 ຈອກ.

ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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7;k,g-njv4nj c]t ‘ko[5o
  ຊ�ນເ�າ ສີລາ ໄ�ມີຄວາມເ�ອຖືບ�ນພະບູລຸດ ແ�ະ ຜີສືບທອດ 
ມາແ�ບູຮານນະການເ�ົາເ�າມີຄວາມເ�ົາລ�ບນ�ບຖື ແ�ະ ເ�ອໃ�ເ�ອງ 
ຜີຄື: ຜີພແ�, ຜີບ�ນພະບູລຸດ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ, ຜີເ�ືອນ, ຜີເ�າບານ. ຜີນາຍ 
ຈາສເ�ິະ ແ�ະ ນາງໂ�ອ ຊງເ�ົາເ�າຖືວາເ�ັນຜູປ�ກປ�ກຮ�ກສາມວນມະ 
ນຸດ, ບາງເ�ດກໍມີຄວາມເ�ົາລ�ບບູຊາ 4 ເ�ອຕປີ.
  ໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆຂອງຊ�ນເ�າ ສີລາ ມີພິທິກ�າຍຢາງ, 
ແ�ສງທສ�ຄ�ນຂອງເ�ົາເ�າໄ�ມີການຈ�ດງານບຸນກິນຈຽງ 2 ເ�ອ ຄື:  
ເ�ອທີ 1 ຈ�ດຂນໃ�ເ�ືອນ 1 ຊງເ�ນວາບຸນໃ�, ໃ�ນມີການຂາໝູ 
ໃ�ຊາວບານທ�ງໝ�ດມາກິນຮວມກ�ນ. ພອມກ�ນນ�ນ, ກໍໄ�ມີການໂ�ນ 
ໝາກຄອນນມວນຊນປະມານ 2-3 ວ�ນ. ບຸນເ�ອທີ 2 ຈ�ດຂນໃ� 
ເ�ືອນ 10 ຊງຖືວາເ�ັນບຸນນອຍ ແ�ະ ວິທີຈ�ດງານບຸນແ�ນມີຮວງເ�າ 
ໃ� 2-3 ຮວງ, ນ�ອອຍ, ມ�ນເ�ືອກ, ມ�ນຕ�ນ, ໝາກກວຍ, ໝາກແ�ງ 
ລາຍ ແ�ະ ໝາກໄ�ອນໆ.

 ຊ�ນເ�າ ສີລາ ຈະມີເ�ອງດ�ນຕີພນເ�ືອງປະຈ�ເ�າຂອງຕ�ນ 
ເ�ງແ�ນ: ແ�ງ, ກອງ, ປ ີແ�ະ ກໍມີບ�ດກອນລ�, ກອນຂ�ບ, ກອນຜະ�າ 
ແ�ະ ອນໆ. ຊງສງທກາວມານ�ນແ�ນເ�ົາເ�າຈະຮອງ, ຈະເ�ບໃ�ເ�ລາ 
ທມີງານບຸນປະຈ�ເ�າ, ງານແ�ງດອງ ແ�ະ ງານອນໆ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ສີລາ

01      ສະບາຍດີ   ໂ�ມຶເ�ິມຶອໍ
 02      ຂອບໃ�  ມຶລໍເ�ິລໍ
03      ຂໍໂ�ດ   ຊິມໍ
04      ເ�າຊ��ງ?   ເ�ມິອາເ�ິແ�ະ?
05      ເ�ັດ��ງຢູ?  ອານິອິງເ�ີ?
06      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ອູເ�ີລໍແ�?

07      ລາກອນ  ກໍຢີລໍເ�
08      ພ�ບກ�ນໃ�   ຖືທໍກໍພູພ�ວ
09      ບເ�ັນ��ງ   ອາເ�ນາຊິລໍ
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 ຊ�ນເ�າ ສີລາ ບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ, ມີພາສາປາກເ�າຂອງຕ�ນ 
ຊງຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ຈີນ-ຕີເ�ດ, ຄາຍຄືພາສາຂອງຊ�ນເ�າອາຄາ, 
ຮາຍ, ໂ�ໂ� ແ�ະ ຍ�ງສາມາດເ�າພາສາ ຈີນ, ຫ, ລ ແ�ະ ຢ�ງ ໄ�ດີຊງ 
ມີຄວາມສະດວກໃ�ການແ�ກປຽນເ�ດຖະກິດ, ວ�ດທະນະທ�ສ�ງຄ�ມ 
ກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າດ�ງກາວ.

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ


