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កង�ះ �ត នូវ េ�ល នេ��យ�ប់ប��ូល ែដលពិត��កដ
ស��ប់�ស�ី �នផ�ល់ផលប៉ះ�ល់ដល់ពួកេគក�ុងបរ��� ន
មួយ េបីេ�ះបី�កិច�ផ�ួចេផ�ីមទិន�ន័យេបីកទូ�យ�ន�ងំពី
យូរមកេហីយ។

បរ�បទ
 
កម�ុ���បេទស�នចំណូលមធ�មក�មិត�ប ែដលក�ងុេ�ះ
�ប�ជន�គេ�ចីន�អ�ករស់េ�ឯជនបទ។ �បេទសេនះកំពុង
បន�ជួប�បទះនូវប�� ធ�ន់ធ�រ�េ�ចីនេ�យ�រែត�ព�កី�ក និង
វ �សម�ព� នក�មិតខ�ស់ គណេនយ��ព និងត�� �ពរបស់
រ�� ភិ�លក៏េ��នក�មិត�បេសរ ��ពក�ងុ�របេ��ញ មតិេ�
�នក�មិតេ�េឡយី បូករមួនឹងប�� បរ ��� ន�េដីម។ កម�ុ��ត�វ
�ន�ត់ទុក��បេទសែដល�នទិន�ន័យរ �តត�តិ�ងេគមួយេ� 
េលីពិភពេ�ក  ស��ប់�ប�ពលរដ�ក�ងុ�រទទួល�ននូវ
ទិន�ន័យ  ែដល�ចរក�ន  (1)  ខណៈវ�សម�ព េយនឌ័រ �នេធ�ី
ឲ�ប�� េនះ�ន់ែតធ�ន់ធ�រេឡងី។ �ស�ីេ��នក�មិតេ�េឡយីក�ងុ
�រទទួល�ននូវធន�នែដលពួកេគ�ត�វ�រស��ប់សកម��ព
េសដ�កិច�របស់ពួកេគ េបីេ�ប�បេធ�ប�មួយនឹងបុរស �ពិេសស 
គឺព័ត៍�ន�ក់ព័ន�នឹងច�ប់ និងបទប��ត�ិេផ�ងៗ (2)។

េ�ះបី��នសន�ុះេកីនេឡងីៃន�រេ�បី��ស់�បព័ន�អីុនធឺ ែណត
និងទូរសព�ៃដក៏េ�យ (3,4) �បេទសកម�ុ�េ�ែត�នក�មិត
�បេ�េឡយី�ក់ទិននឹង�រេ�ត�មខ�ួនេដីម�រីមួប��ូលនូវ�បព័ន� 
ឌីជីថល េបីេ�ប�បេធ�ប�មួយ�បេទសដៃទេទ�តក�ងុតំបន់�សីុ 
បូ�៍ និង�៉សីុហ�ិក  (5)។  �មួយ�� េនះែដរ �បេទសកម�ុ�
�នជួប�បទះនូវ�រេកីនេឡងីៃន�ររ �តបន�ឹង និង�រ�� េំមីល 
េលី �រក�ងុ�បព័ន�អន�ញ និងប�� ញទំ�ក់ទំនង (6)។

ច�ប់និងេ�លនេ��យ

សម�ព េយនឌ័រ �ត�វ�ន��េ�យរដ�ធម�នុ��របស់�បេទស
កម�ុ�។ រដ�ធម�នុ��ទទួល�� ល់��ល់�ប�ពលរដ�ែខ�រគឺ�ន
សិទ�ិេស�ី�� េ�ចំេ�ះមុខច�ប់ េ�យមិនគិតពីេភទេឡយី (7)។
រដ�ធម�នុ��ក៏ទទួល�� ល់នូវសិទ�ិេស�ី�� របស់បុរស និង�ស�ីក�ងុ
�រចូលរមួនូវសកម��ពនេ��យេសដ�កិច� សង�ម និងវប�ធម៍
របស់់�បេទស�តិ េ�ក�ងុ�តិ�ច�ប់�ងំ�យដៃទេទ�ត (8)។
រដ�ធម�នុ��ក៏�នលុបបំ�ត់ េ�លនូវ�រេរ �សេអីងេលី�ស�ីេភទ
ផងែដរ (9)។

�បេទសកម�ុ� មិន�នច�ប់�ក់�ក់�មួយ�ក់ព័ន�នឹង
ទិន�ន័យ�រផ�ល់��� ប័ណ�និង�ររក�សិទ�ិេឡយី េ�ះបី�ច�ប់
ទូរគម�គមន៍�� ២ំ០១៥ �នគូសប�� ក់��ល់�គី�ក �មហ៊នុ
ឬបុគ�លែដល�ក់ព័ន�នឹងវ �ស័យទូរគម�គមន៍ �ត�វផ�ល់េ�
�កសួងៃ�បសណីយ៍ និងទូរគម�គមន៍នូវ�ល់ទិន�ន័យេស�កម� 
ព័ត៍�ន  និងទំ�ក់ទំនងក�ងុ�បព័ន�េអឡចិ �ត�និកេ�យមិន�ន
កំណត់ពីរយៈេពលែដលទិន�ន័យេនះ�នផ�ុកេ�ះេទ។(10)

បែន�មពីេនះេទ�ត �រ�� េំមីលេ�យស�� ត់ពីរ�� ភិ�លគឺ�ន�រ
អនុ�� ត (11)។

�រេកីនេឡងី�រ�ព�យ�រម�ពី�រ�យ�ប�រ�មបេច�កវ �ទ� និង
�រគំ�មកំែហងក�ង�បព័ន�អន�ញ  �នជំរញុឲ�រ�� ភិ�លបេង�ីត 
នូវគណៈកម��រ�ប�ងំបទេល�ីសបេច�កវ �ទ� (NACC) �ម រយៈ
ច�ប់បទេលី�សបេច�កវ �ទ� ែដល�នស�ព�េសចក�ី��ងច�ប់
េ�េឡយី (12)។ ក�ងុេ�ះែដរ �មួយនឹងច�ប់�ណិជ� កម�
េអឡចិ�ត�និក ��នេលីកស�ួយ�វ�ធី��ស�មួយេដីម��ី�នូវ�រ
េផ�រ��ក់�ម�បព័ន�អន�ញនិង�រ�រសិទ�ិរបស់អ�កេ�បី��ស់ ។

េសចក�ី�ប�សអន�រ�កសួងេ�េលី�រ�គប់�គងេគហទំព័រ និង
ប�� ញសង�ម�នចូល�ធរ�នក�ងុ�� ២ំ០១៨ (13)។ េសចក�ី
�ប�សេនះ�ត�វ�នេគ�ត់ទុក��នមូល�� ន ែដល�ឲំ�
រ�� ភិ�ល�ចេធ�ី�រ��ងខ�ប់នូវ�តិ�ក�ងុ�បព័ន�អន�ញេហីយ 
ែដលក�ងុន័យេនះ�អ�ីែដលអង��រ Freedom House �ត់
ទុក���រ�� េំមីលដ៏េលីសលុបពីសំ�ក់�ជរ�� ភិ�ល(14)។

េបី�មេ�លនេ��យ េយនឌ័រ�ត�វ�នបក��យេ�ក�ងុែផន  
�រយុទ���ស�៥�� �ំរ �រតនៈ ស��ប់�រេធ�ីឲ��នសម�ព
េយនឌ័រ ែដល�នផ�ួចេផ�ីម�េលីកដំបូងក�ងុ�� ១ំ៩៩៩េ�យ
�កសួងកិច��រ�រ �។ ែផន�រេនះ�ន�ក់េ�លេ�េ�េលី�រ
��ំទ  ដល់�ស�ី�ងំក�ងុវ �ស័យផ�ូវ�រនិងេ��ផ�ូវ�រ �មរយៈ�រ
អភិវឌ�ស�� នុពលនិងចំេណះជំ�ញ និង�រផ�ល់នូវឱ�ស
�រ�រ �េដីម។

េដីម�េីដីរឲ��ន់នឹងបដិវដ�ឧស�ហកម�ជំ�ន់ទី៤ ែដលសំេ�េលី
�រ�� ស់ប�ូរឧស�ហកម�និងផលិតកម�ពីលក�ណៈ�បៃពណី េ��
�បព័ន�ែដលរមួប��ូលនូវបេច�កវ �ទ�ពលកម� គឺ�ែផ�កសំ�ន់ក�ងុ
រេប�ប�រៈរបស់�ជរ�� ភិ�លៃន�បេទសកម�ុ�។ �បព័ន�េអឡចិ�ត�
និក �េ�លគន�ឹះសំ�ន់ៃនេ�លនេ��យអភិវឌ�ឧស�ហកម�
�� ២ំ០១៥-២០២៥ (15) របស់�បេទសកម�ុ� ែដលេ��ងក�ងុ�រ
�� យ��បេទសេសដ�កិច�ឌីជីថលក�ងុ��  ំ២០២៣  (16)។ ែផន�រ
េម�តិស�ីពីវ �ទ���ស�និងបេច�កវ �ទ�(២០១៤-២០២០) ែដល
េ�� តេលី�រ�បកួត�បែជងបេច�កវ �ទ� (17) នឹងប��ប់េ�ក�ងុ�� ំ
េនះ េហីយនឹង�ត�វ�នជំនួសវ�ញេ�យេ�លនេ��យ�តិស�ីពី
វ �ទ���ស� បេច�កវ �ទ� និងន�នុវត�ន៍ �� ២ំ០២០-២០៣០(18)។
�ជរ�� ភិ�លក៏�នគេ��ងក�ងុ�របេង�ីតែផន�រេម បេច�កវ �ទ�
ព័ត៌�នវ�ទ� និងទូរគម�គមន៍�� ២ំ០២០ ផងែដរ (19)។

�៉ង�មិញ ែផន�រេមរបស់�ជរ�� ភិ�ល�ងំអស់មិន�ន
លក�ណៈេឆ�ីយតបេ�នឹងប�� េយនឌ័រ ក�ងុ�រេ�ះ��យ�រ
អភិវឌ�នូវេសដ�កិច�ឌីជីថល េ�ះបី��ន�កសួង�ក់ព័ន���
យល់ពី�រៈសំ�ន់ៃន�រ�ត់បន�យវ�សម�ពេយនឌ័រក�ងុវ �ស័យ
បេច�កវ �ទ�ព័ត៌�នវ�ទ�ក៏េ�យ (20)។ �ក់ែស�ង �ជរ�� ភិ�ល
�នបេង�ីត�កសួងកិច��រ�រ �េឡងី។ បែន�មពីេនះ គណៈកម��រ 
ពិេ��ះស�ីពី�ស�ី និងកុ�រ   �យន��រ�� ប័នែដល�នទំនួលខុស
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�ត�វេលី�រេលីកស�ួយសម�ពេយនឌ័រ និងេលីកកម�ស់�ស�ីក�ងុ
�� ក់េខត��ក �ង �ស �ក និងឃំុផងែដរ។(21)

លទ�ផលពី�រ��វ��វ

អ�កផ�ល់បទស�� សន៍ក�ងុ�រ��វ��វ �នសែម�ងពី�រយល់
�សប� ទិន�ន័យនិងព័ត៍�នគឺ�ន�រៈសំ�ន់�ស់ស��ប់
ជីវ�ព�ប�ៃំថ� បុ៉ែន�ជំ�ញរបស់ពួកេគេ��នក�មិតខុសៗ��
��ស័យេលី�រអប់រ� និងក�មិតវប�ធម៍។ អ�កផ�ល់បទស�� សន៍
�េ�ចីន�នេលីកេឡងីពីកង�ះនូវសមត��ពែផ�កបេច�កវ �ទ�េដីម�ី
�ត�តពិនិត� និងវ �និច�័យទិន�ន័យឲ��ន�តឹម�ត�វ។ ខណៈ�រយល់
�ចឡពីំេ�លគំនិតៃនទិន�ន័យ េបីកទូ�យ�ត�វ�នអេង�តេឃីញ
ក�ងុ�រ��វ��វ មិន�បុគ�លេ�ះ�នក�មិតជំ�ញក�មិត�
េ�ះេទ �ពិេសស��ចេ�យ�រែតេ�លគំនិតបេច�កេទស
�ងំេនះមិន�ន�របកែ�បឲ�ចំេ�ក�ងុ��ែខ�រ។ ប�� ��
�ន�រ�ប់�ក់ព័ន��៉ង�� ងំ េ�យ�រ�បភពទិន�ន័យនិង ព័ត៍
�ន�េ�ចីន�នែត���អង់េគ�ស។

�ទូេ� អ�កផ�ល់បទស�� សន៍�ត�វ�នេគេមីលេឃីញ�ទទួល
�នទិន�ន័យ និងព័ត៌�ន�មរយៈ�បភពព័ត៌�ននិងប�� ញ
ផ�ព�ផ�យេផ�ងៗ�� �េ�ចីន �នដូច��ែសត ទូរទស�ន៍  វ �ទ�ុ
និងមិត�ភក�ិ បុ៉ែន��បភពឌីជីថលែដលេពញនិយម�ងេគ គឺ
េហ�សបុ៊ក  (Facebook)។ �៉ង�មិញ ពួកេគក៏ េ�បី��ស់
ប�� ញផ�ព�ផ�យសង�មេផ�ងេទ�តដូច�ធ�ីតធ័រ (Twitter)
និងយូធូប (YouTube) ផងែដរ។

អ�កចូលរមួក�ងុ�រ��វ��វ�នសែម�ងនូវេ�លបំណងក�ងុ�រ
ចង់�នទិន�ន័យែដល�ចេជ�ទុកចិត��ន បុ៉ែន�ពួកេគប�� ញពី
កង�ះ�តនូវជំ�ញក�ងុ�រ�យតៃម�។ ពួកេគក៏ទទួល�� ល់នូវ
ត�ម�វ�រ�ំ�ច់ក�ងុ�រែស�ងយល់ឲ��នសីុជេ��ពីទិន�ន័យ។
កង�ះ�តនូវជំ�ញ�ន�ឲំ��ន�រេ�បី��ស់េ�យមិន�នេធ�ី
�រែស�ងយល់ឲ�សីុជេ�� នូវ�បភពែដលមិន�ចេជ�ទុកចិត��ន
មួយចំនួនដូច� េហ�សបុ៊ក�េដីម ែដល��ប�� ញមួយ�ត�វ
�នេគ�ត់ទុក���បភពែដល�ន�រែចករ�ែលក  និងទទួល
�នព័ត៍�ន�ន់េហតុ�រណ៍�ង�បភពដៃទេទ�ត។ េលីស  ពីេនះ
េទ�ត វ �ស័យេផ�ង�� ប�� ញពី�ពលំេអ�ងេលី�បភពខុសៗ��
ឧ�ហរណ៍បុគ�លិករ�� ភិ�លនិយមេ�បី��ស់ទិន�ន័យែដល�ន
�បភពពីរ�� ភិ�ល��ង�បភពពី�ប�ពល រដ� ឬអង��រសង�ម
សីុវ �ល ខណៈេពលែដលបុគ�លិកក�ងុវ �ស័យឯកជនព��មេច�ស 
�ងេ�បី��ស់ទិន�ន័យរបស់រ�� ភិ�ល។ អង��រទិន�ន័យ េបីក
ទូ�យដូច� អង��រទិន�ន័យអំពី�រអភិវឌ�កម�ុ� �ននឹង
កំពុងបំេពញេបសកកម�េ�ក�ងុ�រ�បេទសកម�ុ��ប់�ងំពី �� ំ
២០១១ េហីយ�នម�ជន�េ�ចីន�ន�រយល់ដឹងពីវត��ន
របស់េវទិ�េនះ។  េ�ះ��៉ង�ក៏េ�យ អ�កផ�ល់បទ
ស�� សន៍ក�ងុ�រ��វ��វ មិន�នប�� ញនូវចំេណះដឹងទូលំ
ទូ�យអំពីចល�ឬេវទិ�ដៃទេផ�ងេទ�តេឡយី។ 

រ�� ភិ�លគួរេ�� តេ�លេ�េ�េលីយុវជន ដូច�េ�ក�ងុ
ក�មិត  អនុវ �ទ�ល័យ  វ �ទ�ល័យ និងនិស�ិត�កលវ�ទ� 
ល័យ េដីម��ី��កំ�ងំពលកម��េពលអ�គត �ន
ចំេណះដឹងេ�េលីែផ�កឌីជីថល និងទិន�ន័យ។

វ�ស័យឯកជនគួរបេង�ីតវ �េដអូបណ�ុ ះប�� លេផ�ងៗ ែដល
�ចឲ��ប�ជនទូេ� �ចចូលេ�ទស���ន�ងំអស់
េ�យ   ឥតគិតៃថ�។

ចេម�ីយរបស់អ�កផ�ល់បទស�� សន៍ក�ងុ�រ��វ��វ �នផ�ល់
មកនូវស�� ៃន�ពភ័យ�� ចពី�រ�� េំមីលពីេលី។ េ�យបូករមួ
ពី�រយល់ដឹងមិនច�ស់�ស់អំពីប�� �� ែដលរ�� ភិ�ល
�ន�ញយកចិត�ទុក�ក់ក�ងុ�រផ�ព�ផ�យ ដូច��រលួចអត�
ស�� ណ �រជួញដូរមនុស� និង�រ�យ�ប�រក�ងុ�បព័ន�អិុន
ធឺែណត អ�កផ�ល់�រស�� សន៍�នសែម�ងនូវ�រ�ព�យ�រម�អំពី
�រទទួល�ន និងែចករ�ែលកព័ត៌�នរបស់ពួកេគ�ម�បព័ន�
អីុនធឺែណត។

អ�កផ�ល់បទស�� សន៍�នសែម�ងពីមតិេ�បល់របស់ពួកេគែដល
ក�ងុេនះ��ចឲ�េយីងដឹងពី�� ន�ពេយនឌ័រែដល�ន�ក់ឬស
�៉ងេ�� េហីយផ�ល់ផលប៉ះ�ល់ដល់ជីវ�ពរស់េ�របស់�ស�ី
េហីយែដលមិន�ត�វ�នេគគិតគូរពីមុនមក។ ក�ងុេពល�មួយ��
េនះែដរ ក៏�នអ�កផ�ល់បទស�� សន៍មួយចំនួន�នេលីក
េឡងីពីមតិេ�បល់ខ�ួនែដល�នលក�ណៈប៉ះ�ល់ដល់�ស�ីដៃទ
េទ�ត។

ឧបសគ�

ក�មិតជំ�ញ�ប េ�ទ�ឧបសគ�ចម�ងក�ងុ�រចូលេ�េ�បី
��ស់  ទិន�ន័យេបីកទូ�យ។ អក�រកម�ទិន�ន័យ�ប បូករមួ�ព
�នក�មិតេលីជំ�ញក�ងុ�រវ ��គទិន�ន័យ និងអ�កបេច�កេទស
ែដល�នក�មិតជំ�ញ�ប �នកំពុងរញុ��នឲ��ប�ជនមិន
�នសមត��ព�គប់��ន់ក�ងុ�រ�យតៃម� និងេ�បី��ស់ទិន�ន័យ
ែដលពួកេគ�នរកេឃីញ។ ប�� េនះ�ន់ែត�នស�ពធ�ន់ធ�រ
ចំេ�ះអ�កែដលរស់េ��មតំបន់ជនបទ ែដលក�� មួយេនះអ�ក
ស�� សន៍មិន�ន�រយល់ដឹង ឬេធ�ី�រពិ�រ�េ�េលី�
េឡយី។ ក�� េផ�ងេទ�តែដល���ងក�ងុ�រចូលេ�បី��ស់ទិន�ន័យ
រមួ�នអក�រកម��� (�ងំ��ែខ�រ និង��អង់េគ�ស) �រ
ទទួល�ន�រអប់រ��ប មិនសូវ�នេពល�គប់��ន់ និង�ន�ព
កំណត់េ�េលីលទ��ពៃន�រចំ�យ។ ក�ងុេ�ះ ក�� �ក់ព័ន�
េ�នឹង េយនឌ័រ�នបែន�ម�ឧបសគ�មួយេផ�ងេទ�តផងែដរ។

អនុ�សន៍

រ�� ភិ�ល

វ�ស័យឯកជន

សង�ម សីុវ�ល 
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សង�ម សីុវ �ល គួរផ�ល់�ទិ�ពៃន�រ�របណ�ុ ះប�� លរបស់
ខ�ួនេ�េលីអក�រកម�ឌីជីថល រមួ�នកម�វ �ធីបណ�ុ ះប�� ល
ស�ីពីឯកជន�ព និង�រស�� ត់របស់ព័ត៌�ន�ពិេសសេ�
�មប�� េខត���;

េលីកកម�ស់ឲ��ន�របកែ�បនូវ�បភពេផ�ងៗ (រមួ�នវ�េដអូ
សំណំុទិន�ន័យ និងឯក�របណ�ុ ះប�� ល��) េ��
��ែខ�រ និង��ជន�តិ�គតិច។
េលីកទឹកចិត�ឲ��ន�ពច�ស់�ស់ និងត�� �ពៃន
ទិន�ន័យ �មរយៈ�រេ�បី��ស់សំណំុទិន�ន័យ និងរមួប��ូល
នូវឧបករណ៍ជំនួយេដីម�វី ��គេ�េលី�និភ័យនិងទិន�ន័យ។
ផ�ល់�ទិ�ពក�ងុ�រែចករ�ែលកៃនទិន�ន័យ េ�ងេ��ម
េយនឌ័រ និ�� �រេភទ �យុ ពិ�រ�ព និង�បេភទេផ�ង
េទ�ត។
ផ�ល់�ទិ�ព ដល់�រេ�ះ��យ�ព�នកំណត់ៃន
បេច�កវ �ទ�ព័ត៌�ន ក�ងុេ�ះរមួប��ូល�រត�� ប់ប�� ញ 
ឌីជីថលេ��ន់តំបន់ជនបទេ�យឯក�ជ�។

េរ�បចំ�រចូលរមួ���រណៈ ែដល�នេ�លបំណងជំរញុ
�រេ�បី��ស់ទិន�ន័យរបស់រ�� ភិ�លេដីម�េីធ�ីេសចក�ីសេ�មច      
ចិត� �ពិេសសេ�តំបន់ជនបទ។

វប�ធម៌ៃន�រស�� ត់ និងកង�ះត�� �ព�នរ�តត�ិតប�� ញៃន
�រទទួល�នទិន�ន័យ។ ទិន�ន័យមិន�ចរក�នពី�បភពផ�ូវ�រ
ឬ�ចទុកចិត��នែដល�នលក�ណៈ�ន់េពលេវ� ក�ងុបរ �បទ
េនះទិន�ន័យ��ំច់�ត�វេធ�ី�រេស�ីសំុេ�យ�� ល់ ែដលបង�ឲ��ន
�រយឺត�៉វ កំហុសបេច�កេទសេកីតេចញពីមនុស� និងត�ម�វ �រ
ប�� ញសង�ម�� ល់ខ�ួនដ៏រ �ង�េំទ�តផង។ ម៉�ងវ �ញេទ�ត
ទិន�ន័យខ�ះែដល�ចរក�ន�ចនឹងមិនទុកចិត��ន និងមិន�ន
�ពេពញេលញ។ �ក់ែស�ង មិន ែមនទិន�ន័យ�ងំអស់�ត�វ
�នែបងែចករ�ែលកេ�ះេទ។ េលីសពីេនះេទ�ត ទិន�ន័យនិង
ព័ត៌�ន�េ�ចីន�នែត���អង់េគ�ស ែដលក�ងុរបូ�ពេនះ�
�នកំណត់េ�េលីអ�កែដល�ចយល់ពី��ន។

អនុ�សន៍
រ�� ភិ�ល

សង�ម សីុវ�ល

��រពិត�ស់ ផ�ត់គំនិតមួយចំនួនែដល�នមកេលី�ស�ីប៉ះ
�ល់ដល់ពួកេគក�ងុ�រចូលរមួក�ងុទិន�ន័យេបីកទូ�យ។ ផ�ត់
គំនិត�ងំេនះ រមួ ប��ូល �ងំគំនិតេលីកេឡងី� �ស�ីមិនគួរសិក�
បេច�កវ �ទ�ព័ត៌�នវ�ទ�ឬេ�បី��ស់បេច�កវ �ទ� ផ�ុយេ�វ�ញ�ស�ី
គួរែតផ�ល់�រយកចិត�ទុក�ក់ចំេ�ះ�រេមីលែថ��ំគ��រ និង
កូនៗ។ �លទ�ផលគឺ��ស�ី�ត�វ�ន���ងក�ងុ�រេ�បី��ស់
បេច�កវ �ទ� ខណៈែដលបុរសទទួល�នឱ�ស�ងំេនះ។ �ព
ខុស�� េ�េលីអ�ីែដលេគ�ត់ទុក�សមរម�ស��ប់បុរស បុ៉ែន�
ផ�ុយ �� េ�វ�ញ េបីេ�ប�បេធ�បចំេ�ះ�ស�ី�នកំណត់សមត��ព
របស់�ស�ីក�ងុ�រចូលរមួេ�ក�ងុ�រអប់រ��មូល�� ន េនះេគមិន
េលីកេឡងីពី�រទទួល�នឱ�សអភិវឌ�ជំ�ញវ��� ជីវៈ និង�រ
បណ�ុ ះប�� លេផ�ងៗផង។ េ�យ�រែតជំ�ញបេច�កវ �ទ�

ផ�ល់�រ��ំទដល់�ស�ី ែដល�ប់�រម�ណ៍សិក�ក�ងុវ �ស័យ
បេច�កវ �ទ�ព័ត៌�នវ�ទ� �មរយៈកម�វ �ធីត�មង់ ទិស�រសិក�
និង�ក �ម�រ�រជំនួយ បេង�ីតប��ីទំ�ក់ទំនងៃនអ�កជំ�ញ
និងអ�កែដល�ប់�រម�ណ៍សិក�ក�ងុវ �ស័យបេច�កវ �ទ�ព័ត៌�ន
វ�ទ� ក៏ដូច��រផ�ល់��របូករណ៍េផ�ងៗ។
េលីកទឹកចិត�ឲ��ន�រ�� ស់ប�ូរ�រគិតជំុវ �ញប��   េយនឌ័រ
ឧ�ហរណ៍ ដូច��ររមួប��ូលបុរសេ�ក�ងុ�រពិ�ក���
ខណៈ��ឲ��ន��ស�ីទទួល�នសុវត�ិ�ព�គប់��ន់ក�ងុ
�រពិ�ក�។
រ�� ភិ�លគួរែតេធ�ី�រ�មួយអ�ក�ក់ព័ន�េផ�ងៗ រមួ�ន
សង�មសីុវ �លេដីម�ពី�ងឹង�រអនុវត�េ�លនេ��យ និងយុទ�
��ស�ែដលេឆ�ីយតបនឹងេយនឌ័រ និងេលីកកម�ស់�ស�ីេ�ក�ងុ
សង�ម។
��ំទ�ស�ីក�ងុ�រអភិវឌ�អំ�ចេសដ�កិច� េដីម��ីត់បន�យ
�រពឹងែផ�ករបស់ពួកេគេលីអ�ករកចំណូលែដល�បុរស។
េលីកទឹកចិត�បុរសឲ�ផ�ល់�រ��ំទដល់�ស�ី �មរយៈ�រ
ប�� ញ��រ��ំទដល់�ស�ីគឺ��រ��ំទដល់�គ��រ។

បេង�ីន�រេមីលេឃីញពីគំរ�ូស�ីេ�ក�ងុវ �ស័យបេច�កវ �ទ� េ�យ
ជំរញុឲ��ន�អ�កតំ�ងេស�ី�ព�� ក�ងុជួរតំែណង�ន់ខ�ស់
អ�ក�គប់�គង�ក �ម និង�តំ�ងអ�កដឹក�េំ��ពឹត�ិ�រណ៍
�� (ឧ�ហរណ៍ �តំ�ងចូលរមួក�ងុកិច�ពិ�ក�េ�ក�ងុ
�ពឹត�ិ�រណ៍�មួយ� េដីម)។
េលីកទឹកចិត�ឲ��ន��រែចករ�ែលកនូវេរ�ងេ�គជ័យរបស់
�ស�ីែដល�នជំ�ញវ��� ជីវៈេលីវ �ស័យបេច�កវ �ទ�។

បណ�ុ ះប�� ល�ស�ីឲ�េចះេ�បី��ស់ទូរស័ព��� តៃវ (�� ត ហ�ូន)
�ពិេសសអ�កេ�តំបន់ជនបទ។
��ឲ��ន�កម�វ �ធីអប់រ� វគ�បណ�ុ ះប�� ល និង�រក�ង
សមត��ពេផ�ងៗគួរ�ត�វ�នេធ�ីេឡងីេ��មេខត� ដូេច�ះ�ស�ី
មិន�ន�រលំ�កក�ងុ�រេធ�ីដំេណីរ�� យ។
��ឲ��ន�េ�កែន�ងបណ�ុ ះប�� លជំ�ញ គួររមួ�ន
កែន�ងេមីលែថកុ�រនិងសួនកុ�រ �ពម�ងំ����ល
វ��គៃន�របណ�ុ ះប�� ល និង�ពឹត�ិ�រណ៍���ត�វ�ន
កំណត់េ�េពលេវ��មួយ ែដលមិន���ង�ស�ីក�ងុ�រចូល
រមួ។

ព័ត៌�នវ�ទ��ត�វ�នេគ�ត់ទុក���កបខ័ណ� �រ�រ ែដលមិន
�កសមស��ប់�ស�ី �លទ�ផល�ន�ស�ីគំរតិូចតួច�ស់េ�ក�ងុ
វ �ស័យេនះ។ េលីស ពីេនះេទ�ត ទស�នៈប��ូលចរ �តលក�ណៈ
ផ�ូវេភទេ�េលី�ស�ី (hypersexualized view of women) រមួផ�ំ
នឹង�រ�ត់ទុក�ស�ី�េភទទន់េខ�យ (infantilization    of
women) �ឲំ�បុរសគិត����ំច់ក�ងុ�រ�រ�រ�ស�ីេ�យ
កំណត់�ពំែដនសមត��ពរបស់ពួកេគ ក�ងុ�រេ�បី��ស់បេច�កវ �ទ�
ែដល�នឹងប៉ះ�ល់េលីសមត��ពរបស់�ស�ីក�ងុ�រអភិវឌ�េលី
ជំ�ញេនះ។

អនុ�សន៍
រ�� ភិ�ល

វ�ស័យឯកជន

សង�ម សីុវ�ល
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កិច�ផ��ចេផ�ើមទិន�ន័យេបើកទូ��យេដើម�ី��រអភិវឌ� ឬ Open Development Initiative (ODI)។  ��រ��រេនះ�តូវ��នអនុវត�
េ��យ��នជំនួយឥតសំណងពីមជ�មណ�ល���វ���វ��រអភិវឌ�ន៍អន�រ��តិ ៃនរដ���នីអូ����ា�បេទស������ www.idrc.ca
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ខ�ឹម��រៃនរ��យ��រណ៍េនះឆ��ះប���ំងពីទស�នៈរបស់អ�កនិពន� ែតមិនែមន��េ��បល់របស់ ODI ឬ���ស់ជំនួយេឡើយ។


