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အနှှစ််ချုု�ပ််

ကော�ာင်းး�မွွန်းသည့်း် ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုအုတွွ�း ဂျုန်းဒါါ(�ုာ�၊ မွ၊ 

လိိင်းးမွတွူ�ွ��ပ်ာ��ချုာ�န်ာ�ကောသာ) သာတွူည့်ီမွှမွုသည့်း မွရှိိိမွ��စီးလိိုအုပ်း

သည့်း။ ဂျုန်းဒါါသာတွူည့်ီမွှမွုသည့်း တွရှိာ�မွှတွကောရှိ��ို အုဓိိ�အုကောလိ�

ကောပ်�သည့်း။ ဂျုန်းဒါါသာတွူည့်ီမွှမွုရှိိိသည့်း် ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုစီန်စီး

သည့်း တွရှိာ�ဝင်းး အုင်းးစီတွီ�ု��ရှိိင်းး�မွုာ�နှိင်း်း အုလိွတွးသကော�ာ ကော�မွယာာ 

အုုပ်းချုု�ပ်းကောရှိ�နှိင်းး် စီီမွံချုန်း်ချုွ�ကောရှိ�တွို�မွိတွစီးဆင်းး် ကော�မွယာာနှိင်းး်သ�းဆိုင်းး

သည့်း်�ိစီစရှိပ်းမွုာ�၊ ပ်တွးသ�းဆ�းနှွယားမွုမွုာ�တွွင်းး အုမွု�ိ�သာ�နှိင်းး် 

အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ��ို တွန်း�တွူည့်ီမွှ ပ်ါဝင်းးလိာနှိုင်းးကောစီသည့်း။ ကော�မွယာာစီီမွံ

အုုပ်းချုု�ပ်းမွုလိုပ်းင်းန်း�စီဉ်းမွုာ�နှိင်းး် အုင်းးစီတွီ�ု��ရှိိင်းး�မွုာ�သည့်း ပ်ွင်းး်လိင်းး�

�မွင်းးသာမွု၊ ချုု�ပ်ကောဆွ�ကောနှွ�မွုနှိင်းး် အုမွုာ�ပ်ါဝင်းးမွုရှိိိပြီးပ်ီ� မွည့်းသည့်း်ဂျုန်းဒါါပ်င်းး 

��စီး ကောစီ�ာမွူ ၎င်းး�တွို�အုာ�လို�ံ၏ ကော�မွယာာနှိင်း်းပ်တွးသ�းသည့်း် မွတွူည့်ီ

ကောသာ အု�ု�ိ� စီီ�ပ်ွာ�လိာ�ရှိာမွုာ�၊ လိိုအုပ်းချုု�းမွုာ�နှိင်းး် ဦး�စီာ�ကောပ်�မွု

မွုာ��ို ထည့်း်သွင်းး�စီဉ်း�စီာ�ကောဆာင်းးရှိွ�းသည့်းဟုုလိည့်း� ဂျုန်းဒါါ သာတွူ

ည့်ီမွှမွုရှိိိသည့်း် ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုစီန်စီး� ရှိည့်းညွှှန်း�သည့်း။ ထို�

အု�ပ်င်းး ၎င်းး�သည့်း ကောရှိရှိိည့်းတွည့်းတွံ်သည့်း် စီီ�ပ်ွာ�ကောရှိ��ွ�ံပြီး�ိ��တွို�တွ�းမွု

အုတွွ�းလိည့်း� မွရှိိိမွ��စီး အုကောရှိ�ပ်ါသည့်း။

နော�ာက််ခံံအနော�က်ာင်း်�အရာာ



မဲခဲေါ�ါင်မ်ြမဲစ််ဝှမှဲ�်ခေါ�သ ဂျျန်�်ါနှှင််ခ်ေါမြမဲယာာဆိုု�င်ရ်ာာသး��သပ်ရု်ှုမြမဲင်�်ျက် ် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ် ်     32    မဲခဲေါ�ါင်မ်ြမဲစ််ဝှမှဲ�်ခေါ�သ ဂျျန်�်ါနှှင််ခ်ေါမြမဲယာာဆိုု�င်ရ်ာာသး��သပ်ရု်ှုမြမဲင်�်ျက် ် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ် ် 

ဤမွ�ကောချုါင်းးကောဒါသဂျုန်းဒါါနှိင်းး် ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာရှုု�မွင်းး

ချုု�းတွွင်းး မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသကြီး�ီ�တွစီးချုုလို�ံ၌ ဂျုန်းဒါါ

သာတွူည့်ီမွှမွုရှိိိသည့်း် ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုစီန်စီး 

အုနှိစီးသာရှိရှိိိစီွာ အုာ�ကော�ာင်းး�ချုိုင်းးမွာလိာကောစီရှိန်း 

န်ည့်း�ဗျူု�ဟုာကော�မွာ�း ဦး�စီာ�ကောပ်�မွုမွုာ��ို ကော�ား

ထုတွးတွင်းး�ပ်ထာ�သည့်း။ ဤရှုု�မွင်းးချုု�းသည့်း ��စီး

တွန်းကော�ချုရှိိိကောသာ မွူဝါဒါနှိင်းး် လိုပ်းကောဆာင်းးချုု�းမွုာ�

�ိုလိမွး�ညွှှန်းရှိန်း အုကော�ချုချုံအု��စီး ပ်ံ်ပ်ို�ကောပ်�သည့်း။  

မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသ (�ကောမွာာဒါီ�ယာာ�၊ လိာအုို၊ �မွန်းမွာနှိင်းး် 

ဗျူီယာ�းန်မွး) ဂျုန်းဒါါနှိင်းး်ကော�မွယာာအုကော�ချုအုကောန်မွုာ��ို 

အုယာူအုဆပ်ိုင်းး�ဆိုင်းးရှိာ၊ နှိုင်းးင်းံတွ�ာနှိင်း်း ကောဒါသ

ကြီး�ီ�ဆိုင်းးရှိာ ရှုုကောထာင်းး်မွိကော�ား�ပ်�ချုင်းး���င်းး် အုစီ�ပ်�

ထာ�ပြီးပ်ီ� ကော�မွယာာနှိင်းး် သ�းဆိုင်းးသည့်း် မွူဝါဒါ၊ 

ဥပ်ကောဒါမွူကော�ာင်းးမွုာ�၊ ၎င်းး�တွို�၏ ဂျုန်းဒါါအုထူ��ပ်�

�ပ်ဋ္ဌာာန်း�ချုု�းမွုာ�/ ကော�ား�ပ်ချုု�းမွုာ��ိုလိည့်း� ကောလိ်

လိာသု�ံသပ်းထာ�သည့်း။ မွိသာ�စီုနှိင်းး်  အုကောမွွ

ဆ�းချုံပ်ိုင်းးချုွင်းး် ဥပ်ကောဒါမွုာ�၊ ကော�မွယာာလိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်းး်

မွိတွးပ်ုံတွင်းး�ချုင်းး�၊ ကော�မွယာာအုချုွင်းး်အုကောရှိ� အုစီီအုမွံ

မွုာ�နှိင်းး်  အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားမွုပ်ိုင်းး�ဆိုင်းးရှိာ 

�ိစီစရှိပ်းမွုာ��ို ကော�ာ�းနှုတွးတွင်းး�ပ်မွုလိည့်း� ပ်ါ

ဝင်းးသည့်း။ ပ်ို၍�ုယား�ပ်န်း်သည့်း် ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာ 

စီီ�ပ်ွာ�ကောရှိ� �ပ်ဿန်ာရှိပ်းမွုာ��ိုလိည့်း�  ကော�ား �ပ် 

ထာ�ပြီးပ်ီ� အုကြီး�ီ�စီာ�ကော�မွယာာသိမွး�ဆည့်း�မွုမွုာ�၊ 

စီို�းပ်ု�ိ�ကောရှိ��ဏ္ဍထုတွးလိုပ်းမွု�ို ကောဒါသကြီး�ီ�နှိင်းး် 

�မွာာ်အုဆင်းး်ကော���ွ�းမွုာ�နှိ င်းး်  ချုု တိွးဆ�း

ကောပ်ါင်းး�စီည့်း�မွု၊ ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုတွွင်းး ပ်ါဝင်းး

ကောဆာင်းးရှိွ�း �ချုင်းး�၌ အုင်းးစီတွီ�ု��ရှိိင်းး�ဆိုင်းးရှိာ 

အုဓိိ� စီိန်းကောချု်မွုမွုာ�၊ ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာ တွရှိာ�

မွှတွမွု လိ�းလိိမွး�မွိီနှိုင်းးမွုနှိင်းး် ဓိကောလိ်ထု�ံတွမွး�

ကော�မွယာာလိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်းး် စီသည့်းတွို�လိည့်း� အုပ်ါအုဝင်းး

��စီးသည့်း။ လိ�းရှိိိထွ�းကောပ််လိာကောသာ ကောချုါင်းး�စီဉ်း

မွုာ��ိုလိည့်း� ကော�ာ�းနှုတွးတွင်းး�ပ်ထာ�ပြီးပ်ီ� အုကြံ�ံ

�ပ်�ချုု�းမွုာ�လိည့်း� ထည့်း်သွင်းး�ထာ�သည့်း။

နော�သကြီးက်း�နှှင်း့် နှု�င်း်င်းံတက်ာမူူဝါါ�
အနော�ခံအနော�
လိွန်းချု�်ကောသာ နှိစီးအုန်ည့်း�င်းယားအုတွွင်းး� �မွာာ်အုဆင်းး် မွူဝါဒါ 

အုစီီအုစီဉ်းမွုာ�၌ ဂျုန်းဒါါနှိင်းး် ကော�မွယာာ�ိစီစရှိပ်းမွုာ�သည့်း အုလိနွ်း

ကောရှိပ်န်း�စီာ�ကောသာ �စိီစရှိပ်းမွုာ���စီးလိာချု�သ်ည့်း။ �ကောမွာာဒါီ�ယာာ�၊ 

လိာအုို၊ �မွန်းမွာနှိင်းး် ဗျူီယာ�းန်မွးနှိုင်းးင်းံမွုာ�တွွင်းး �ုယား�ုယား

�ပ်န်း် �ပ်န်း်အုာ���င်းး်ဆင်းးတွူမွုရှိိိကောသာ �ွ�ံပြီး�ိ��တွို�တွ�းမွုလိမွး� 

ကော��ာင်းး�မွုာ�နှိင်းး် စီုံလိင်းး�ွ��ပ်ာ�ကောသာ ပ်ထဝီဝင်းး အုကောန်အု

ထာ�မွုာ�ရှိိိ ပြီးပ်ီ� ကောတွာင်းးတွန်း�ကောဒါသသစီးကောတွာမွုာ�မွိသည့်း 

ကော�မွန်ိမွး်ပ်ိုင်းး� စီပ်ါ�စီို�းချုင်းး�မွုာ�အုထိ လိှမွး�ခြုံချု�ံထာ�သည့်း။ မွ�

ကောချုါင်းးကောဒါသကြီး�ီ�ရှိိိနှိုင်းးင်းမံွုာ�တွွင်းး နှိုင်းးင်းကံောရှိ�နှိင်း်း စီီ�ပ်ွာ�ကောရှိ�စီန်စီး

�ွ��ပ်ာ�မွုရှိိိလိင်း်း�စီာ� ဂျုန်းဒါါ�ိစီစရှိပ်းမွုာ�စီွာသည့်း �ုယား

�ုယား�ပ်န််း �ပ်န််းဆင်းးတွူ မွုရှိိိပြီးပ်ီ� အုမွုာ�အုာ���င်းး် တွိုင်းး�ရှိင်းး�သာ�

လိူန်ည့်း�စီု အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�သည့်း ချုွ��ချုာ�ဆ�းဆမံွု�ို မွ��ာ

ချုဏ အုချုံရှိဆု�ံအုုပ်းစီု��စီးသည့်း။

ဂျုန်းဒါါနှိင်းး်ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွု�ို နှိုင်းးင်းံတွ�ာရှုုကောထာင်းး်မွိ

တွင်းး�ပ်ရှိာ၌ အုမွု�ိ�သာ�စီာ�န်ပ်းရှိိ�ာာ�ူလိုံကောရှိ�နှိင်းး် စီပ်းလိုဉ်း� 

သည့်း် ကော�မွယာာ၊ င်းါ�လိုပ်းင်းန်း�နှိင်းး် သစီးကောတွာမွုာ� တွာဝန်းသိ 

အုုပ်းချုု�ပ်းမွုဆိုင်းးရှိာလိမွး�ညွှှန်းချုု�းမွုာ� (the VGGTs)၊ စီဉ်း

ဆ�းမွ�ပ်တွး �ွ�ံပြီး�ိ��ကောရှိ�ပ်န်း�တွိုင်းးမွုာ�(SDGs)နှိင်း်း အုမွု�ိ�သမွီ�

မွုာ�အုကောပ်် န်ည့်း�မွု�ိ�စီုံ��င်းး် ချုွ��ချုာ�ဆ�းဆံမွုပ်ကောပ်ုာ�းကောရှိ� 

ဆိုင်းးရှိာနှိုင်းးင်းတံွ�ာ သကော�ာတွူစီာချုု�ပ်း(CEDAW) ရှုုကောထာင်း်း

မွုာ�မွိ ကော�ား�ပ်ထာ�ပ်ါ သည့်း။ CEDAW �ို လိ�းမွိတွးကောရှိ�ထို� 

ထာ�သည့်း်နှိုင်းးင်းံမွုာ�သည့်း (မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသရှိိိ နှိုင်းးင်းံမွုာ�အုပ်ါ

အုဝင်းး) အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�အုကောပ်် န်ည့်း�မွု�ိ�စီု�ံ�င်း်း ချုွ��ချုာ�ဆ�းဆံ

မွုမွုာ��ိုရှုုတွးချုုရှိန်းနှိင်းး် ပ်ကောပ်ုာ�းကောရှိ�အုတွွ�း သင်းး်ကောလိုား

ကောသာန်ည့်း�လိမွး�မွုာ���င်း်း ကောနှိာင်းး်ကောနှိ�မွုမွရှိိိကောစီ�� မွူဝါဒါချုုမွိတွး 

အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားရှိန်း သကော�ာတွူ��သည့်း။ အုကောရှိိ�

ကောတွာင်းးအုာရှိိနှိုင်းးင်းံမွုာ�အုသင်းး�(အုာဆီယာံ)အုတွွင်းး� အုဓိိ�

�ုကောသာ လိမွး�ညွှှန်းမွူဝါဒါမွိာ ၂၀၁၇ ချုုနှိစီးတွွင်းး ထုတွး�ပ်န်းချု�်

သည့်း် ဂျုန်းဒါါတွု�ံ�ပ်န်းမွုဆိုင်းးရှိာ အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားကောရှိ� 

အုာဆီယာံအုသို�းအုဝန်း�ကောမွှားမွိန်း�ချုု�း ၂၀၂၅ နှိင်းး် SDGs 

��စီးပြီးပ်ီ� အုာဆီယာံဂျုန်းဒါါထည့်း်သွင်းး�ကောပ်ါင်းး�စီည့်း�ကောရှိ� မွဟုာ

ဗျူု�ဟုာမွူကော�ာင်းး ၂၀၂၁-၂၀၂၅ �ို ��စီးကောပ််ကောစီချု�်သည့်း။ 

ဆု�ံ��တွးချုု�းမွုာ�ချုုမွိတွးရှိာတွွင်းး အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ� အုဓိိပ်ာာယား 

�ပ်ည့်း်ဝစီွာ ပ်ါဝင်းးလိာနှိုင်းးကောရှိ�သည့်း ဤကော��ည့်ာစီာတွမွး�၏ 

အုဓိိ��ုကောသာ �တွိ�ဝတွးတွစီးချုု��စီးသည့်း။
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မဲခဲေါ�ါင်မ်ြမဲစ််ဝှမှဲ�်ခေါ�သ ဂျျန်�်ါနှှင််ခ်ေါမြမဲယာာဆိုု�င်ရ်ာာသး��သပ်ရု်ှုမြမဲင်�်ျက် ် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ် ်     54    မဲခဲေါ�ါင်မ်ြမဲစ််ဝှမှဲ�်ခေါ�သ ဂျျန်�်ါနှှင််ခ်ေါမြမဲယာာဆိုု�င်ရ်ာာသး��သပ်ရု်ှုမြမဲင်�်ျက် ် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ် ် 

လက််ရာှုထွကွ််နော�်လာနောသာ 
နောခံါင်း်�စဉ််မူ�ာ�နှှင်း့်အကြံက်ံ��ုခံ�က််မူ�ာ�
မူူဝါါဒခိုု�င််မူာစေ�ခြခိုင််�  -  မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသနှိုင်းးင်းံမွုာ� (အုထူ�

သ��င်း်း ဗျူီယာ�းန်မွးတွွင်းး) ကောယာ�ုယာုအုာ���င်း်း ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာ 

ဂျုန်းဒါါ သာတွူည့်ီမွုအုတွွ�း လိုံကောလိာ�းသည့်း်အုကော�ချုချုံရှိိိ

သည့်း။ သို�ရှိာတွွင်းး မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသ (၄) နှိုင်းးင်းံလို�ံ၏ �ွ��စီည့်း�ပ်ုံ

အုကော�ချုချုံ ဥပ်ကောဒါအုပ်ါအုဝင်းး �ပ်ဋ္ဌာာန်း�ဥပ်ကောဒါမွုာ�တွွင်းး “ဂျုန်းဒါါ

မွု�း�ွယား�ပ်�မွု”သည့်း စီို�ရှိိမွး�ွယားရှိာပ်င်းး ��စီးသည့်း။ 

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် - ဂျုန်းဒါါတွန်း�တွူည့်ီကောရှိ�အုတွွ�း ရှိိင်းး� 

လိင်းး�တွိ�ုကောသာ �ပ်ဋ္ဌာာန်း�ချုု�းမွုာ�ထာ�ရှိိိပြီးပ်ီ� မွူဝါဒါမွူ 

ကော�ာင်းးမွုာ� အုာ�ကော�ာင်းး�ကောအုာင်းး ကောဆာင်းးရှိွ�းသင်းး် 

သည့်း။ ဂျုန်းဒါါချုွ��ချုာ�ဆ�းဆံသည့်း် လိူမွုစီံနှုန်း�မွုာ��ို 

ရှိိင်းး�လိင်းး�တွိ�ု စီွာတွာ��မွစီးရှိန်း �ွ��စီည့်း�ပ်ုံအုကော�ချုချုံ

ဥပ်ကောဒါ�ို �ပ်င်းးဆင်းးသင်းး်သည့်း။

ဓစေ�့ထုံးး��တမူ်�စေခြမူယာာ��ပ််ပ်ု�င််ခိုွင့်် - မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသနှိုင်းးင်းံ

မွုာ�တွွင်းး ဓိကောလိ်ထု�ံတွမွး�ကော�မွယာာစီန်စီးမွုာ�နှိင်းး်  အုကောလိ်

အု�ုင်း်းမွုာ� �ွ��ပ်ာ�မွုမွုာ�စီွာရှိိိသည့်း။ ဓိကောလိထ်ု�ံတွမွး�အုကောလိ်

အု�ုင်း်းမွုာ�၊ န်ယားန်ိမွိတွးမွုာ�နှိင်းး် စီီမွအံုုပ်းချုု�ပ်းမွုစီန်စီးမွုာ�အုာ� 

အုဓိိပ်ာါယား�ွင်းး်ဆို�ချုင်းး�နှိင်းး် ပ်ုံကော�ား�ချုင်းး� လိ�းကောတွွ�လိုပ်းင်းန်း�စီဉ်း

သည့်း ရှုုပ်းကောထွ�ချု�းချု�နှိုင်းးသည့်း။ ဂျုန်းဒါါဆိုင်းးရှိာ စီို�ရှိိမွးမွုမွုာ�

�ို ကောန်ာ�း�ုမွိ ထည့်း်သွင်းး��ချုင်းး�သည့်း ရှိိိကောန်နှိင်းး်ပြီးပ်ီ�ကောသာ 

ရှုုပ်းကောထွ�သည့််း န်ည့်း�စီန်စီးမွုာ�အုတွွ�း မွလိိုလိာ�အုပ်းသည့်း် 

“ထပ်းကောဆာင်းး�ဝန်းထုပ်းဝန်းပ်ို�” ��စီးသွာ�နှိုင်းးသည့်း။

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် - ထိကောရှိာ�းမွု�မွှင်းး်တွင်းးရှိန်းနှိင်းး် ဓိကောလိ်

ထု�ံတွမွး�ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွု�ို တွိတွိ�ု�ု န်ာ�

လိည့်းကောစီရှိန်း �န်ဦး��ပ်င်းး ဂျုန်းဒါါအု�ပ်ည့််းအုဝထည့််းသွင်းး�

စီဉ်း�စီာ�သည့််းချုုဉ်း��ပ်းမွုတွစီးရှိပ်း မွ��စီးမွကောန်ရှိိိရှိမွည့်း��စီး

ပြီးပ်�ီ အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားကောရှိ�အုတွွ�းလိည့်း� ရှိိင်းး�လိင်းး� 

သည့်း် �ပ်ဋ္ဌာာန်း�ချုု�းမွုာ�/ကော�ား�ပ်ချုု�းမွုာ� ပ်ါရှိိိသင်း်းသည့်း။

တု�င််�ရင််�သားာ��ူနည်း်���မူ�ာ�နှှင့်် ဌာာစေနတု�င််�ရင််�သားာ�
အခိုွင့််အစေရ�မူ�ာ�  -  မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသနှိုင်းးင်းမံွုာ�တွွင်းး �ယား�ုဉ်း

ချုရံှိသမူွုာ�သည့်း ဌာာကောန်တွိငု်းး�ရှိင်းး�သာ� သို�မွဟုတုွး တွိငု်းး�ရှိင်းး�သာ� 

လိူန်ည့်း�စီုအုုပ်းစီုမွုာ���စီး��သည့်း။ ၎င်းး�တွို�သည့်း အုမွုာ�

အုာ���င်း်း ထိချုို�းအုလိွယားဆု�ံ လိူအုုပ်းစီုလိည့်း���စီးပြီးပ်ီ� ၎င်းး�တွို�

တွွင်းး အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�သည့်း အုချုွင်းး်အုကောရှိ��ယား�ုဉ်းချုံရှိဆုံ� 

သူမွုာ� ��စီးကောလိရ်ှိိိသည့်း။

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် -  ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုဆိုင်းးရှိာ အုုပ်း

ချုု�ပ်းကောရှိ�နှိင်းး် လိုပ်းထု�ံလိုပ်းန်ည့်း� ချုုဉ်း��ပ်းမွုမွုာ�သည့်း 

တွိုင်းး�ရှိင်းး�သာ�လိူန်ည့်း�စီုမွုာ� (အုထူ�သ��င်းး် တွိုင်းး�ရှိင်းး�

သာ�လိူန်ည့်း�စီုအုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�)၏ ထိချုို�းလိွယားမွု 

အုကော�ချုအုကောန်မွုာ��ို န်ည့်း�စီန်စီးတွ�ု �ိုင်းးတွွယားကော��ရှိိင်းး�

ရှိန်း လိိုအုပ်းသည့်း။ 

ဥပ်စေဒဆိုု�င််ရာ မူရှင််��င််�မူုမူ�ာ�  -  မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသနှိုင်းးင်း ံ

မွုာ�တွွင်းး ဓိကောလိ်ထု�ံထမွး�လိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်းး်နှိင်းး် �ပ်ဋ္ဌာာန်း�ဥပ်ကောဒါပ်ါ 

လိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်းး်မွုာ�ဆိုင်းးရှိာ ဥပ် ကောဒါမွူကော�ာင်းးမွုာ�သည့်း ရှိိင်းး�လိင်းး�

မွု မွရှိိိပ်ါ။

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် -  ဥပ်ကောဒါဆိုင်းးရှိာမွရှိိင်းး�လိင်းး�မွုမွုာ��ို 

��းကောပ်ါင်းး�စီုံလိှမွး� ခြုံချု�ံသည့်း် ဥပ်ကောဒါဆိုင်းးရှိာ �ပ်� �ပ်င်းး

ကော�ပ်ာင်းး�လိ�မွု��င်းး် ကော��ရှိိင်းး�သင်းး်ပြီးပ်ီ� န်ည့်း�ဥပ်ကောဒါအုဆင်းး်

�ပ်��ပ်င်းးကော�ပ်ာင်းး�လိ�မွုလိည့်း� အုပ်ါအုဝင်းး��စီးသည့်း။ 

စေခြမူယာာရင်�်နှှ��ခြမုူ�ပ််နှှးမူမုူ�ာ�  -  အုမိွးကောထာင်းးစီတုွငွ်းး�နှငိ်းး် ရှိပ်းရွှိာ 

အုသို�းအုဝန်း�မွုာ�တွွင်းး ဂျုန်းဒါါတွန်း�တွူည့်ီမွှမွု မွရှိိိ �ချုင်းး�

ကော��ာင်းး် အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�သည့်း မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသရှိိိ လိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်းး်

ချုုထာ�ကောပ်��ချုင်းး� အုကော�ချု�ပ်�ကော�မွယာာရှိင်းး�နှိီ��မွှ�ပ်းနှိံမွုမွုာ�ထံမွိ 

အု�ု�ိ�ကော�ု�ဇူးူ� အုန်ည့်း�င်းယားသာရှိရှိိိပြီးပ်ီ� ပ်ိုမွိုမွုာ��ပ်ာ�ကောသာ 

�နု်း�ုစီရှိတိွးမွုာ��ိသုာ ကြံ��ံကောတွ�ွကောန်ရှိကော��ာင်းး� အုကောထာ�း

အုထာ�မွုာ�� ညွှှန်း�ပ်လို�းရှိိိသည့်း။ 

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် - ကြီး�ိ�တွင်းးအုသိကောပ်�ပြီးပ်ီ��ပ်ည့်းသူမွုာ�၏ 

လိွတွးလိပ်းသည့်း်သကော�ာဆနှဒ��င်းး် ထုတွးကော�ားကော�ပ်ာ��ာ� 

သည့်း်သကော�ာတွူည့်ီမွု (FIPC) နှိင်းး် ပ်တွးဝန်း��ုင်းးနှိင်းး် 

လိူမွုဆိုင်းးရှိာ ထိချုို�းမွုကောလိ်လိာဆန်း�စီစီး�ချုင်းး�(ESIA)

တွို�သည့်း ဥပ်ကောဒါ အုရှိ မွ��စီးမွကောန်လိိုအုပ်းသည့်း။ သို�ကောသား 

တွာဝန်းယာူမွု/တွာဝန်းချုံမွုပ်ိုင်းး�ဆိုင်းးရှိာ အုစီီအုမွံမွုာ�နှိင်းး် 

ဥပ်ကောဒါအုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားမွုသည့်း အုာ�ကော�ာင်းး�

ချုိုင်းးမွာရှိန်းနှိင်းး် အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�ပ်ါဝင်းးမွုနှိင်း်း အုမွု�ိ�သမွီ�

အုချုွင်းး်အုကောရှိ�မွုာ��ိုလိည့်း� ထည့််းသွင်းး�စီဉ်း�စီာ�ကောဆာင်းး

ရှိွ�းရှိန်းလိိုအုပ်းသည့်း။ ကောဒါသနှတရှိစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုဆိုင်းးရှိာ

စီွမွး�ရှိည့်း�မွှင်းး်တွင်းးကောပ်��ချုင်းး� အုစီီအုစီဉ်းမွုာ�နှိင်းး် FPIC 

အုတွွင်းး� ဂျုန်းဒါါ သာတွူည့်ီမွှမွုရှိိိစီွာပ်ါဝင်းးနှိုင်းးကောရှိ� အုစီီ

အုစီဉ်းမွုာ� ထည့်း်သွင်းး��ချုင်းး�သည့်းလိည့်း� အုကောရှိ�ပ်ါမွည့်း

��စီးသည့်း။
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မဲခဲေါ�ါင်မ်ြမဲစ််ဝှမှဲ�်ခေါ�သ ဂျျန်�်ါနှှင််ခ်ေါမြမဲယာာဆိုု�င်ရ်ာာသး��သပ်ရု်ှုမြမဲင်�်ျက် ် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ် ်     76    မဲခဲေါ�ါင်မ်ြမဲစ််ဝှမှဲ�်ခေါ�သ ဂျျန်�်ါနှှင််ခ်ေါမြမဲယာာဆိုု�င်ရ်ာာသး��သပ်ရု်ှုမြမဲင်�်ျက် ် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ် ် 

စေခြမူယာာအ�ပ််ခို��ပ််စေရ� - မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသနှိုင်းးင်းံမွုာ�တွွင်းး ကော�မွယာာ

မွိတွးပ်ုံတွင်းး�ချုင်းး�နှိင်းး် တွရှိာ�ဝင်းးကော�မွယာာလိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်းး်အုစီီအုစီဉ်းမွုာ��ို 

လိွန်းချု�သ်ည့်း်ဆယားစီုနှိစီးအုန်ည့်း�င်းယားအုတွွင်းး� အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားချု�်

��သည့်း။ အုချုု�ိ�အုစီီအုစီဉ်းမွုာ�သည့်း ဂျုန်းဒါါ သာတွူည့်ီမွှကောရှိ�နှိင်းး်

အုမွု�ိ�သမွီ�အုချုွင်းး်အုကောရှိ�မွုာ��ို  ကော��ရှိိ င်းး� ကောဆာင်းးရှိွ�းနှို င်းး ရှိန်း 

အုဆင်းး်ဆင်းး်တွ�းလိိမွး�ချု��်�ပြီးပ်ီ�  ရှိလိဒါးမွုာ�မွိာမွူ အုမွု�ိ�မွု�ိ�ကောရှိာကောထွ�

လို�းရှိိိသည့်း။ 

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် - အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�အု��ာ�(နှိင်း်း အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�

နှိင်းး်အုမွု�ိ�သာ�မွုာ�အု��ာ�) �ွ��ပ်ာ�မွုမွုာ��ို ပ်ိုမွိုအုသိအုမွိတွး�ပ်�

ကောပ်�ရှိန်းလိိုအုပ်းသည့်း။ အုိမွးကောထာင်းးရှိိင်းးမွုာ�အုတွွ�း သင်းး်ကောလိုားပ်ါ

� ပ်ူ�တွွ�ကော�မွယာာ အုချုွင်းး်အုကောရှိ�ကောပ်�အုပ်းမွု�ို တွွန်း�အုာ�ကောပ်��ချုင်းး�

��သ်ို�ကောသာ ကောရှိွ�ချုုယားစီရှိာမွုာ�စီွာ ကောပ်�ထာ�သ��သ်ို� အုိမွးကောထာင်းး

မွရှိိိသူ၊ �ွာရှိိင်းး�ထာ�သူ၊ အုိမွးကောထာင်းး��းကောသဆုံ�သွာ�သူမွုာ�၏ 

အုချုွင်းး်အုကောရှိ�မွုာ��ိုလိည့်း� အု�ာအု�ွယားကောပ်�ရှိန်း လိိုအုပ်းသည့်း။ 

အုလိာ�တွူပ်င်းး ပ်စီစည့်း�ဥစီစာ ပ်ိုင်းးဆိုင်းးချုွင်းး်တွွင်းး ဂျုန်းဒါါတွန်း�တွူမွုရှိိိ

လိာကောရှိ�နှိင်းး်ပ်တွးသ�း၍ မွိသာ�စီုနှိင်းး်ကော�မွယာာဥပ်ကောဒါမွုာ��ို 

�ပ်န်းလိည့်း ကောလိ်လိာသုံ�သပ်းရှိန်းနှိင်းး် သဟုဇူးာတွ��စီးရှိန်း လိိုအုပ်း

လို�းရှိိိသည့်း။ 

မူူ၀ါါဒအစေ�ာင််အထုံးည်း်စေ�ာ်မူုတွင်် �ာွဟခို��်မူ�ာ� -  မွ�ကောချုါင်းး

ကောဒါသနှိုင်းးင်းမံွုာ�တွွင်းး မွူဝါဒါမွုာ�အုာ� ထိကောရှိာ�းစီွာ အုကော�ာင်းးအုထည့်း

ကော�ားနှိုင်းးမွည့်းဆိုပ်ါ� ကော�မွယာာစီီမွအံုုပ်းချုု�ပ်းမွု၌ ဂျုန်းဒါါသာတွူည့်ီမွှမွု�ို 

အုကောထာ�းအု�ူ�ပ်�လိိမွး်မွည့်း ��စီးသည့်း။ သို�ကောသားလိည့်း� လိ�းကောတွွ�

တွွင်းးမွူ မွူဝါဒါမွုာ�နှိင်းး် အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ား �ုင်းး်သု�ံမွုပ်ိုင်းး�တွွင်းး 

ကြီး�ီ�မွာ�စီွာ �ွာဟုလို�းရှိိိသည့်း။ ဤရှုု�မွင်းးချုု�းတွွင်းး အုဓိိ�ကော�ား�ပ်

ထာ�သည့်း် မွ�ကောချုါင်းးနှိငု်းးင်း ံကောလိ�နှိငု်းးင်းစံီလို�ံတွငွ်းး မွဝူါဒါမွုာ�နှငိ်းး်ဥပ်ကောဒါမွုာ�

�ိ ုအုကော�ာင်းး အုထည့်းကော�ားရှိန်း န်ည့်း�ပ်ည့်ာပ်ိုင်းး�နှိင်းး်(�ပ်ည့်းတွွင်းး�)စီွမွး�

ကောဆာင်းးရှိည့်းရှိရှိိိနှိုင်းးမုွအုပ်ိုင်းး�တွို�တွွင်းး မွတွူည့်ီသည့်း် ပ်ုံစီံအုမွု�ိ�မွု�ိ�နှိင်းး် 

ကြံ��ံကောတွ�ွကောန်ရှိသည့်း။ 

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် – ဥပ်ကောဒါမွုာ�နှိင်းး်မွူဝါဒါမွုာ�အုာ� မွည့်းသူတွို�� 

မွည့်းသို�  အုကော�ာင်းးအုထည့်း ကော�ားကောန်သန်ည့်း�ဟုူသည့််း ကောန််စီဉ်း 

လိုပ်းင်းန်း�ကောဆာင်းးရှိွ�းမွုပ်ိုင်းး�နှိင်းး် လိုပ်းထု�ံလိုပ်းန်ည့်း�ပ်ိုင်းး�ဆိုင်းးရှိာ

အုကောသ�စီိတွးမွုာ�သည့်း အုကောရှိ�အုပ်ါဆု�ံပ်င်းး ��စီးသည့်း။ လိုပ်း 

ကောဆာင်းးချုု�းမွုာ� ထပ်းကောန်�ချုင်းး��ို ကောရှိိာင်းး�ုဉ်းနှိုင်းးရှိန်းနှိင်းး် ပ်ူ�ကောပ်ါင်းး� 

ကြီး�ိ��ပ်မွး�မွုမွုာ��မွှင်းး်တွင်းးရှိန်း �ွ�ံ ပြီး�ိ��ကောရှိ�မွိတွး��းမွုာ�အု��ာ� 

ည့်ှိနှုင်းး�ကောဆာင်းးရှိွ�း�ချုင်းး�လိည့်း� လိိုအုပ်းသည့်း။ 

အမူ�ာ�ပ်ါဝါင််သားည်း့်စေခြမူယာာ��မူးအ�ပ််ခို��ပ််မူု - ကောဒါသနှတရှိကော�မွယာာစီီမွံ

အုုပ်းချုု�ပ်းမွုသည့်း အုကောရှိ�ကြီး�ီ�လိိပြီးပ်ီ� ကောဒါသနှတရှိအုဆင်းး် ကော�မွယာာစီီမွခံျုန်း်ချုွ�

မွုဆိုင်းးရှိာ လိုပ်းင်းန်း�စီဉ်းမွုာ�နှိင်းး်အုင်းးစီတွီ�ု��ရှိိင်းး�မွုာ�တွွင်းး ဂျုန်းဒါါ

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် - ဂျုန်းဒါါသာတွူည့်ီမွှမွုရှိိိသည့်း် စီံတွန်း�ို�မွုာ��ို 

�မွှင်းး်တွင်းးရှိန်းအုတွွ�း  အုရှိပ်း��းအု�ွ��အုစီည့်း�မွုာ�နှိင်းး် အုစီို�ရှိ 

မွုာ�သည့်း ကောဒါသတွွင်းး� အုကော�ပ်ာင်းး�အုလိ�ကော�ားကောဆာင်းးသူချုုန်းပ်ီယာံ

မွုာ�(အုမွု�ိ�သာ�မွုာ�နှိင်းး်အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�)နှိင်းး် လိ�းတွွ�အုလိုပ်း 

လိုပ်းနှိုင်းးသည့်း။ �ွ�ံပြီး�ိ��ကောရှိ�မွိတွး��းမွုာ��လိည့်း� ရှိန်းပ်ုံကောင်းွနှိင်းး်

န်ည့်း�ပ်ည့်ာပ်ိုင်းး�ဆိုင်းးရှိာ ပ်ံ်ပ်ို��ူည့်ီမွုကောပ်�နှိုင်းးသည့်း။

��ပ််င်န်�စေဆိုာင််ရွ�်ရန်�ွမူ်�စေဆိုာင််ရည်း်ခြမူုင့််တင််ခြခိုင််� - စီုံလိင်းး

�ွ��ပ်ာ�သည့််း သ�းဆိုင်းးပ်ါဝင်းးသူမွုာ�၏ စီွမွး�ကောဆာင်းးရှိည့်း�မွှင်း်းတွင်းး�ချုင်းး�

သည့်းလိည့်း� အုကောရှိ�အုကြီး�ီ�ဆုံ�အုချုု�း��စီးသည့်း။ ကော�မွယာာအုုပ်းချုု�ပ်း

�ချုင်းး�၊ ကော�မွယာာမွိတွးပ်ု�ံချုင်းး�၊ ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာတွရှိာ�မွှတွမွုလိ�းလိိမွး�မွိီ

�ချုင်းး�နှိင်းး်  ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာဆု�ံ ��တွးချုု�း  ချုုမွိတွးမွုတွွင်းး  ပ်ါဝင်းး

ကောဆာင်းးရှိွ�း�ချုင်းး�တွို�၌ ဂျုန်းဒါါသာတွူည့်ီမွှမွု ��စီးကောပ််လိာကောရှိ�အုတွွ�း 

ကြီး�ိ��ပ်မွး�အုာ�ထုတွးမွုမွုာ�စီွာ �ပ်�လိုပ်းလိာချု��်�ပ်ါသည့်း။ ယာကောန််အုချုုနိ်း

အုထိ  ကောပ်ါင်းး�စီည့်း�ည့်ီညွှွတွးမွုမွရှိိိ�ချုင်းး�၊ ပ်ူ�တွွ�ကောဆာင်းးရှိွ�းမွုမွရှိိိ�ချုင်းး�နှိင်း်း 

ဆု�ံချုန်း�တွိုင်းး အုပြီးပ်ီ�သတွးကောဆာင်းးရှိွ�းမွုမွရှိိိ�ချုင်းး�တွို�ကော��ာင်းး် သ�း

ကောရှိာ�းမွု အုာ�န်ည့်း�လိိကော��ာင်းး� ကောတွွ�ရှိိိရှိသည့်း။

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် – မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသတွွင်းး� အု�ပ်န်းအုလိိန်းသင်းးယာူ�ချုင်းး�

နှိင်းး်အုကောတွွ�အုကြံ��ံမွှကောဝ�ချုင်းး�၊ အုဓိိ��ိစီစရှိပ်းမွုာ�အုကောပ်် ပ်ူ�ကောပ်ါင်းး�

အုကောရှိ�ဆို�ချုင်းး�နှိင်း်း အုဓိိပ်ာါယား�ပ်ည့်း်ဝသည့််း အုကော�ပ်ာင်းး�အုလိ�အုတွွ�း 

အုကောရှိ�ပ်ါကောသာစီု�ွ��မွုတွစီးရှိပ်း တွည့်းကောဆာ�း�ချုင်းး�တွို��ို တွွန်း�အုာ�

ကောပ်�ရှိန်းအုတွွ�း ဂျုန်းဒါါနှိင်းး်ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာ�ိစီစရှိပ်းမွုာ��ို လိ�း

ကောတွွ�ကောဆာင်းးရှိွ�းသူမွုာ���င်း်း �ွ��စီည့်း�ထာ�သည့််း စီိတွးတွူ�ိုယားတွူ 

အုသို�းအုဝန်း�တွစီးချုု (community of practice)�ို �ပ်ည့်းတွွင်းး�

နှိင်းး် ကောဒါသကြီး�ီ�အုဆင်းး်တွို�တွွင်းး �ွ��စီည့်း�တွည့်းကောထာင်းးရှိန်း လိိုအုပ်း

ကောန်သည့်း။ 

သား�်စေတာမူ�ာ�နှှင့််ရာသား�ဥတ�စေခြပ်ာင််��ဲမူု  -  မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသတွွင်းး 

သစီးကောတွာ�ု�ံလိှမွး�သည့်း် န်ယားကော�မွမွုာ�စီွာရှိိိကောသားလိည့်း� သစီးကောတွာ

�ပ်�န်း�တွီ�မွုနှိင်း်း တွရှိာ�မွဝင်းးသစီးလိုပ်းင်းန်း�မွုာ�သည့်းလိည့်း� လိုင်းး�မွန်းစီွာ

ဆ�းလိ�း��စီးကောပ််ကောန်သည့်း။ ထို�အု�ပ်င်းး အုချုု�ိ�န်ယားကော�မွကောဒါသမွုာ�

သည့်း ပ်င်းးလိယားကောရှိမွု�းနှိာ�ပ်င်းး �မွင်း်းတွ�းလိာ�ချုင်းး�၊ မွို�ကောချုါင်းး�ချုင်းး�နှိင်းး် 

အု�ချုာ�ကောသာ ရှိာသီဥတွုဆိုင်းးရှိာစီိန်းကောချု်မွုမွုာ�၊ �ိအုာ�မွုာ�နှိင်းး် ကြံ��ံကောတွွ�

ထိချုို�းနှိုင်းးကော�ချုရှိိိသည့်း။ အုနှတရှိာယားနှိင်းး်ထိချုို�းဆု�ံရှုု�ံမွု �ုကောရှိာ�းနှိုင်းး

ကော�ချုရှိိိသည့်း် အုသို�းအုဝန်း�မွုာ�အုတွွင်းး� အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�သည့်း 

ထိချုို�းအုလိွယားဆု�ံသူမွုာ�စီာရှိင်းး�တွွင်းး အုပ်ါအုဝင်းး��စီးသည့်း။ 

• အကြံက်ံ��ုခံ�က််  - တွိုင်းး�ရှိင်းး�သာ�လိူန်ည့်း�စီုမွုာ�၊ အု�ချုာ�ထိချုို�း

လိွယားအုသို�းအုဝန်း�မွုာ�နှိင်းး် ၎င်းး�တွို�အုန်�း အုချုွင်းး်အုကောရှိ�ပ်ိုမွို

ဆု�ံရှုု�ံန်စီးန်ာရှိသူအုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�အုကောပ်် သစီးကောတွာ�ပ်�န်း�တွီ�မုွနှိင်းး် 

ရှိာသီဥတွုကော�ပ်ာင်းး�လိ�မွုဆိုင်းးရှိာ ဆို��ု�ိ�သ�းကောရှိာ�းမွုမွုာ��ို 

ကော��ရှိိင်းး�နှိုင်းးရှိန်းအုတွွ�း အုာဆီယာံအုကော�ချုစီို�း ဂျုန်းဒါါနှိင်းး်ရှိာသီ 

ဥတွုကော�ပ်ာင်းး�လိ�မွုဆိုင်းးရှိာ ကောဒါသကြီး�ီ�အုဆင်းး်ချုုဉ်း��ပ်းမွုတွစီးရှိပ်း 

လိိုအုပ်းလို�းရှိိိသည့်း။ 

အသားပု်ည်းာနှှင့် ်အခို��်အ��်ဆုို�င်ရ်ာ �ာွဟမူ ု -  ဂျုန်းဒါါ၊ ကော�မွယာာ

နှိင်းး်ပ်တွးသ�း၍ �ွနှးုပ်းတွို�၏ သိန်ာ�လိည့်းမွုမွုာ� သိသိသာသာ �မွင်းး်

တွ�းလိာကောသားလိည့်း� ဆ�းလိ�းကောလိလ်ိာစီရှိာ မွုာ�စီွာ�ုန်းရှိိိကောန်ပ်ါ

ကောသ�သည့်း။ နှိုင်းးင်းံကောတွားအုဆင်းး်၊ �ပ်ည့်းန်ယားအုဆင်းး်၊ ကောဒါသနှတရှိအုဆင်းး်

စီသည့်းတွို�တွွင်းး တွိ�ုဆီကောလိုားပြီးပ်ီ� �ုာ�/မွချုွ�၍ ကော�ား�ပ်ထာ�သည့််း

အုချုု�းအုလိ�းမွုာ� မွရှိိိ�ချုင်းး�အုပ်ါအုဝင်းး မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသတွဝိမွး�တွွင်းး 

နှုင်းး�ယာိဉ်းနှိုင်းးကောသာ ကော�မွယာာအုချုု�းအုလိ�းမွုာ� မွရှိိိ �ချုင်းး�ကော��ာင်းး် 

�ပ်ဿန်ာရှိပ်းမွုာ��ို ကော�ားထုတွး�ချုင်းး�နှိင်းး် အုဆိုပ်ါ�ပ်ဿန်ာရှိပ်းမွုာ��ို 

ကော��ရှိိင်းး�ရှိန်းကြီး�ိ��ပ်မွး�မွု�ို ကောလိ်လိာကောစီာင်းး်��ည့်း်�ချုင်းး�တွို�တွွင်းး အုကြီး�ီ�

စီာ� စီိန်းကောချု်မွုမွုာ�နှိင်းး် ကြံ��ံကောတွွ�ကောန်ရှိသည့်း။

• အကြံ�ံပြု�ုချျ�် -  ကောဒါသနှတရှိအုဆင်းး်မွုာ�တွွင်းးသာမွ� သ�းဆိုင်းး 

ရှိာ နှိုင်းးင်းံကောတွားအုဆင်းး် အုစီီရှိင်းးချု�ံချုင်းး�လိုပ်းင်းန်း�စီဉ်းမွုာ�တွွင်းးလိည့်း� 

ကောသကောသချုုာချုုာ ဂျရှုု�ပ်�ကောရှိ�ဆွ�ထာ�သည့်း်ပ်ရှုိုဂျရှိမွးနှိင်းး် စီီမွံချုု�း 

ဒါီဇူးိုင်းး�မွုာ�မွိတွဆင်းး် ဆီကောလိုားမွုရှိိိကောသာ၊ ဂျုန်းဒါါချုွ�၍ကော�ား�ပ်ထာ� 

ကောသာ အုချုု�းအုလိ�းမွုာ��ို စီုကောဆာင်းး�ရှိယာူသင်းး်သည့်း။ မွူဝါဒါ 

မွုာ�၊ ဥပ်ကောဒါမွုာ�နှိင်းး် လိူမွုစီီ�ပ်ွာ�ဆိုင်းးရှိာ အုကော�ပ်ာင်းး�အုလိ�မွုာ�၏ 

ကောရှိရှိိည့်းသ�းကောရှိာ�းမွုမွုာ�တွွင်းး သုကောတွသန်�ပ်�မွုမွုာ� ပ်ိုမွိုလိိုအုပ်း

လို�းရှိိိသည့်း။ 

သာတွူည့်ီမွှစီွာ ရှိပ်းရှိွာလိူထုပ်ါဝင်းးမွု�ို အုကောလိ�ထာ�ကောဆာင်းးရှိွ�း 

�ချုင်းး�လိည့်း� အုပ်ါအုဝင်းး��စီးသည့်း။ 

• အကြံက်ံ��ုခံ�က်် - တွာဝန်းယာူမွု/တွာဝန်းချုံမွုပ်ိုင်းး�ဆိုင်းးရှိာလိုပ်းင်းန်း�

စီဉ်းမွုာ��ို မွ��စီးမွကောန် အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားရှိပ်ါမွည့်း။ ကော�မွယာာ

စီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုတွွင်းး ကောဒါသတွွင်းး�ဩဇူးာအုာဏာရှိိိသူမွုာ�၏ �ိုယား

စီာ�လိိယားမွုာ�သာပ်ါဝင်းးကောန်�ချုင်းး�မွု�ိ� မွဟုုတွး�� အုမွုာ�ပ်ါဝင်းးပြီးပ်ီ� 

ထိကောရှိာ�းသည့်း် ကော�မွယာာစီီမွအံုုပ်းချုု�ပ်းမွု��စီးကောပ််ကောရှိ�အုတွွ�း သင်းး

တွန်း�မွုာ�၊ စီွမွး�ရှိည့်းတွည့်းကောဆာ�းမွုမွုာ�နှိင်းး် ဂျုန်းဒါါအုကော��ာင်းး� 

သိရှိိိန်ာ�လိည့်းကောရှိ�ဆိုင်းးရှိာအုစီီအုစီဉ်းမွုာ�လိည့်း� လိိုအုပ်းမွည့်း

��စီးသည့်း။ 

ဂျ�န်ဒါအ�ု��် တည်း်ရှုစေနသားည်း့်�ူမူ�ုးနှနု်�မူ�ာ�   - ဂျုန်းဒါါဆိုင်းးရှိာစီံ

တွန်း�ို�မွုာ�၊ အုကောလိအ်ု�ုင်း်းမွုာ�၊ ယာု�ံ�ည့်းမွုစီန်စီးမွုာ�နှိင်း်း ရှုို�ရှိာဓိကောလိ်

မွုာ�သည့်း န်�းရှုုင်းး�စီွာအု�မွစီးတွွယားကောန်သည့်း်စီနံှုန်း�မွုာ���စီးပြီးပ်ီ� အုချုုနိ်း

��ာလိာသည့်းနှိင်းး်အုမွှ တွ��ည့်း���ည့်း� ကောပ််ကောပ်ါ�းလိာ�ချုင်းး���စီးသည့်း။ 

၎င်းး�တွို�သည့်း ကော�မွယာာနှိင်း်းပ်တွးသ�း၍ ဂျုန်းဒါါ သာတွူည့်ီမွှကောရှိ�အုတွွ�း 

ဥပ်ကောဒါဆိုင်းးရှိာကြီး�ိ��ပ်မွး�အုာ�ထုတွးမွုမွုာ��ို ကောမွိ�မွိိန်းအုာ�ကောလိုာ်သွာ�

ကောစီနှိုင်းးသည့်း။ ရှုုပ်းကောထွ�ချု�းချု�မွည့်းမွိန်းကောသားလိည့်း� လိူမွုစီံနှုန်း�မွုာ��ို

ကော�ပ်ာင်းး�လိ�ရှိန်း ��စီးနှိုင်းးပ်ါသည့်း။ 
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မဲခဲေါ�ါင်မ်ြမဲစ််ဝှမှဲ�်ခေါ�သ ဂျျန်�်ါနှှင််ခ်ေါမြမဲယာာဆိုု�င်ရ်ာာသး��သပ်ရု်ှုမြမဲင်�်ျက် ် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ် ်     98    မဲခဲေါ�ါင်မ်ြမဲစ််ဝှမှဲ�်ခေါ�သ ဂျျန်�်ါနှှင််ခ်ေါမြမဲယာာဆိုု�င်ရ်ာာသး��သပ်ရု်ှုမြမဲင်�်ျက် ် အနှစှ်ခ်ျုု�ပ် ် 

မွုာ�ရှိရှိိိနှိုင်းးကောရှိ�အုတွွ�း နှိုင်းးင်းံကောတွားအုဆင်းး် အုချုု�းအုလိ�း 

ကော�ာ�းယာူစီုကောဆာင်းး�မွု�ို ပ်ံ်ပ်ို��ူည့်ီရှိန်း ကောဒါသကြီး�ီ�အုဆင်းး်တွွင်းး 

ပ်ိုမွို�တွိ�ဝတွး�ပ်� ကောဆာင်းးရှိွ�းရှိန်း��စီးပြီးပ်ီ� သို�မွိသာ တွို�တွ�းမွု

မွုာ��ို ကော�ချုရှိာချု ံကောစီာင်းး်��ည့််းနှိုင်းးမွည့်း��စီးသည့်း။

• ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုနှိင်းး် ကော�မွယာာလိ�းလိိမွး�မွိီနှိုင်းးမွုတွွင်းး ဂျုန်းဒါါ

သာတွူည့်ီမွှမွုရှိိိကောရှိ�အုတွွ�း အုစီီအုစီဉ်းမွုာ� ဒါီဇူးိုင်းး�ဆွ��ချုင်းး�နှိင်းး်

အုကော�ာင်းး အုထည့်းကော�ား�ချုင်းး�တွို��ို ပ်ံ်ပ်ို��ူည့်ီရှိန်း ဂျုန်းဒါါနှိင်းး်

ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာ တွ�းကြွ�သည့်း် စီိတွးတွူ�ိုယားတွူအုသို�းအုဝန်း�

တွစီးချုု (community of practice) မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသတွွင်းး �ွ��စီည့်း�

တွည့်းကောထာင်းးရှိန်း

မွူဝါဒါနှိင်းး်ဥပ်ကောဒါမွူကော�ာင်းးမွုာ�အုဆင်း်းတွွင်းး မွ�ကောချုါင်းးနှိုင်းးင်းကံောလိ�နှိုင်းးင်းစံီလို�ံ

သည့်း CEDAW ကော�ားမွတွီ� မွ��ာကောသ�မွီ� ထုတွး�ပ်န်းလိို�းသည့်း် 

�ကောမွာာဒါီ�ယာာ�အုကောပ်် တွရှိာ�ဝင်းးကောလိ်လိာသု�ံသပ်းမွုတွွင်းး ပ်ါဝင်းးသည့်း် 

ဂျုန်းဒါါနှိင်းး်ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာ အုကြံ�ံ�ပ်�ချုု�းမွုာ��ို လိို�းန်ာသင်းး်သည့်း။ 

အုကြံ�ံ�ပ်�ချုု�းမွုာ�တွွင်းး နှိုင်းးင်းံမွုာ�အုကောန်��င်းး်လိို�းန်ာကောဆာင်းးရှိွ�း 

သင်းး်သည့်းမွုာ��ို ကော�ား�ပ်ထာ�ပြီးပ်ီ� ကောအုာ�းပ်ါတွို�အုပ်ါအုဝင်းး��စီးသည့်း။ 

အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�ထံ ကော�မွယာာချုွ�ကောဝချုုထာ�ကောပ်�နှိုင်းးကောရှိ� အုဆင်းး်ဆင်းး် 

အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားကောဆာင်းးရှိွ�းရှိန်း၊ တွရှိာ�ဝင်းးမွဟုုတွးသည့်း်

အုကော�ချုချုုကောန်ထိုင်းးမွုမွုာ�/ကောန်ရှိာချုုထာ�ကောပ်�မွုမွုာ�တွွင်းး ဌာာကောန်တွိုင်းး�ရှိင်းး�

သာ�၊ တွိုင်းး�ရှိင်းး�သာ�လိူန်ည့်း�စီုနှိင်းး်ကော�ု�လိ�းကောန်အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ��ို 

အုထူ�အုာရှုုံစီို�းရှိန်းနှိင်းး် ဥပ်ကောဒါမွုာ� ကောရှိ�ဆွ��ပ်ဋ္ဌာာန်း��ချုင်းး� သို�မွဟုုတွး 

�ပ်န်းလိည့်းသုံ�သပ်း�ချုင်းး�တွို�တွွင်းး ဂျုန်းဒါါကောလိ်လိာဆန်း�စီစီးချုု�းမွုာ��ို 

စီန်စီးတွ�ု �ပ်�လိုပ်းရှိန်း။ ကော�မွယာာစီီမွအံုုပ်းချုု�ပ်းမွုအုစီီအုစီဉ်းနှိင်းး် စီီမွ�ံိန်း�

ဒါီဇူးိုင်းး�ကောရှိ�ဆွ�အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားသည့်း်အုဆင်းး်တွွင်းး မွ�ကောချုါင်းးနှိုင်းးင်းံ

ကောလိ�နှိုင်းးင်းလံိုံ�သည့်း တွီထွင်းးဆန်း�သစီးမွုနှိင်းး် အုကောထာ�းအုထာ�အုကော�ချု

�ပ်�သည့်း် �မွာာ်အုနှိ�ံမွိ အုကောလိ်အု�ုင်းး်ကော�ာင်းး�မွုာ��ို ပ်ိုမွိုအုာရှုုံစီို�း

သင်းး်သည့်း။ 

ကောလိ်လိာကောစီာင်းး်��ည့််းကောရှိ�ဆိုင်းးရှိာ ရှိိင်းး�လိင်းး�ကောသာ အုညွှှန်း��ိန်း�မွုာ�

နှိင်းး်ယာနှတရှိာ�မွုာ��ိုကော�ားကောဆာင်းးရှိန်းနှိင်းး် ထပ်းချုါတွလိ� လိ�ချုုဉ်း��ပ်းမွု

မွုာ��ိုပ်ံပ််ို�ကောပ်�ရှိန်းအုတွွ�း အုစီို�ရှိမွုာ�၊ အုရှိပ်း��းအု�ွ��အုစီည့်း�မွုာ�

နှိင်းး်ပ်ူ�ပ်ါင်းး�ကောဆာင်းးရှိွ�းရှိန်း �ွ�ံပြီး�ိ��ကောရှိ� မွိတွး��းမွုာ�အုတွွ�းအုချုန်း�

�ဏ္ဍရှိိိပ်ါသည့်း။ အုဆိုပ်ါအုချုန်း��ဏ္ဍမွုာ�တွွင်းး �မွာာအုနှိ�ံမွိအုကောလိ်

အု�ုင်းး်ကော�ာင်းး�မွုာ��ို ကောဒါသအုကော�ချုအုကောန်နှိင်းး်လိို�းကောလိုာည့်ီကောထွ

ကောအုာင်းး�ပ်��ချုင်းး��ို တွို�းတွွန်း�အုာ�ကောပ်�ရှိန်း အုပြီးမွ�အုဆင်းးသင်းး်ရှိိိ�ချုင်းး�

သည့်းလိည့်း� တွစီးချုုအုပ်ါအုဝင်းး��စီးပြီးပ်ီ� သို�မွိသာ ကော��ရှိိင်းး�ရှိန်းကြီး�ိ��ပ်မွး�မွု

မွုာ�သည့်း နှိုင်းးင်းံကောတွားအုဆင်းး်၊ �ပ်ည့်းန်ယားနှိင်းး်ကောဒါသနှတရှိအုဆင်းး် အုကော�ချု

အုကောန်မွုာ�နှိင်းး်ပ်ိုမွိုသင်းး်ကောလိုား�ာ ကောဒါသချုံရှိပ်းရှိွာလိူထုနှိင်းး်အုတွူတွ�ွ

အထွူ�ဦး�စာ�နော��အကြံက်ံ��ုခံ�က််မူ�ာ�
ကော�ာင်းး�မွွန်းသည့်း် ကော�မွယာာစီီမွအံုုပ်းချုု�ပ်းမွုအုတွွ�း ဂျုန်းဒါါ သာတွူည့်ီမွှ

မွုသည့်း မွရှိိိမွ��စီးလိိုအုပ်းပြီးပ်ီ� ဂျုန်းဒါါသည့်း အုစီဉ်းအုပြီးမွ� အုကောရှိ�ပ်ါသည့်း။ 

ကောရှိိ�သို�ကောမွှားရှိည့်း၍ဆိုရှိပ်ါလိှင်းး ကောအုာ�းပ်ါဦး�စီာ�ကောပ်�လိုပ်းကောဆာင်းးချုု�း

မွုာ��ို ကောဆာင်းးရှိွ�းရှိန်း လိိုအုပ်းသည့်း -

• ရှိပ်းရှိွာဦး�ကောဆာင်းးမွု၊ အုိမွးကောထာင်းးစီုအုတွွင်းး�နှိင်းး် ရှိပ်းရှိွာအုသို�း

အုဝန်း�အုဆင်းး်ဆု�ံ��တွးချုု�းချုုမွိတွးမွုတွို�တွွင်းး အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�

အုနှိစီးသာရှိရှိိိစီွာပ်ါဝင်းးမွု�ို�မွှင်း်းတွင်းးရှိန်း

• ကော�မွယာာပ်ိုင်းးဆိုင်းးချုွင်း်း/အုကောမွွဆ�းချုခံျုွင်းး်နှိင်းး်ပ်တွးသ�း၍ အုမွု�ိ�သာ�

မွုာ�နှိင်းး်တွန်း�တွူ အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�၏အုချုွင်းး် အုကောရှိ�မွုာ��ို �ုယား

�ုယား�ပ်န််း �ပ်န််း  အုသိအုမွိတွး�ပ်�ပြီးပ်ီ� အုကော�ာင်းးအုထည့်းကော�ားကောဆာင်းး

ရှိန်း၊ နှိုင်းးင်းံကောတွားအုဆင်းး်၊ �ပ်ည့်းန်ယားနှိင်းး်ကောဒါသနှတရှိအုဆင်းး် ကော�မွယာာ

စီီမွခံျုန်း်ချုွ�မွုဆိုင်းးရှိာ အုင်းးစီတွီ�ု��ရှိိင်းး�မွုာ�၊ စီီမွအံုုပ်းချုု�ပ်းမွုအု�ွ��မွုာ�

နှိင်းး် စီို�းပ်ု�ိ�ကောရှိ�ဆိုင်းးရှိာ ရှိင်းး�နှိီ��မွှ�ပ်းနှိံမွုအုတွွ�း ဆု�ံ��တွးချုု�း

ချုုမွိတွး�ချုင်းး�အုပ်ါအုဝင်းး ကော�မွအုသု�ံ�ပ်�မွုဆိုင်းးရှိာ ဆု�ံ��တွးချုု�း

ချုုမွိတွး�ချုင်းး�တွို�တွွင်းး အုမွု�ိ�သာ�မွုာ�န်ည့်း�တွူ အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�

လိည့်း��ိုယားစီာ��ပ်�ချုွင်း်းရှိိိကောရှိ�နှိင်း်း တွန်း�တွူလိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်း်းအုာဏာမွုာ�

ရှိိိကောရှိ��ို အု�ုယားတွဝင်းး် အုသိအုမွိတွး�ပ်�ရှိန်းနှိင်းး် အုကော�ာင်းး

အုထည့်းကော�ားရှိန်း

• ကော�မွယာာဆိုင်းးရှိာ ဆု�ံ��တွးချုု�းချုုမွိတွးမွုတွွင်းး အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ� 

အုနှိစီးသာရှိ�ပ်ည့်း်ဝစီွာ ချုုတိွးဆ�းပ်ါဝင်းးလိာနှိုင်းးရှိန်းအုတွွ�း 

အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�၏ စီွမွး�ရှိည့်းနှိင်းး် ကော�မွယာာလိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်းး်ဆိုင်းးရှိာ�ိစီစ

ရှိပ်းမွုာ�နှိင်းး် ဥပ်ကောဒါမွူကော�ာင်းးမွုာ�အုကော��ာင်းး� သိန်ာ�လိည့်းမွု�မွှင်းး်

တွင်းးကောပ်�ရှိန်း 

• စီာမွတွတွးကော�မွာ�းမွုနှိင်းး် လိူမွုယာဉ်းကော�ု�မွုဆိုင်းးရှိာ အုတွာ�အုဆီ�

မွုာ�ရှိိိကောသားလိည့်း� ကော�မွယာာအုုပ်းချုု�ပ်းကောရှိ� ဆိုင်းးရှိာဝန်းကောဆာင်းးမွုမွုာ�

�ို အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ� လိ�းလိိမွး�မွိီနှိုင်းးကောစီရှိန်းနှိင်းး် ကော�မွယာာအုချုွင်းး်

အုကောရှိ�မွုာ�အုာ� (ပ်ူ�တွွ�လိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်းး်သာမွ�) အုမွု�ိ�သမွီ�၏ 

န်ာမွည့်း��င်း်း လိ�း ဝယားထာ�ရှိိိနှိုင်းးရှိန်း 

• တွိုင်းး�ရှိင်းး�သာ� လိူန်ည့်း�စီုရှိပ်းရှိွာကောဒါသမွုာ�တွွင်းး အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�

ကော�မွယာာလိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်း်းလိ�းလိိမွး�မွိီကောရှိ�နှိင်းး် အုကောမွွဆ�းချုံချုွင်းး်ရှိရှိိိကောရှိ�

အုကောပ််ပ်ိုမွိုအုကောလိ�ကောပ်�ရှိန်းနှိင်းး် ဓိကောလိ်ထု�ံတွမွး�လိုပ်းပ်ိုင်းးချုွင်းး် အုစီီ

အုမွံ မွုာ�ကောအုာ�းရှိိိ အုမွု�ိ�သမွီ� ကော�မွယာာအုချုွင်းး်အုကောရှိ�မွုာ��ို 

အုထူ�အုာရှုုစံီို�းရှိန်း 

• ကော�မွယာာစီီမွံအုုပ်းချုု�ပ်းမွုတွွင်းး ဂျုန်းဒါါသာတွူည့်ီမွှမွုရှိိိကောရှိ�ကောလိ်လိာ

ကောစီာင်းး်��ည့်း်ရှိန်းအုတွွ�း စီံနှုန်း�မွုာ�နှိင်းး်အုညွှှန်း��ိန်း�မွုာ��ို 

လိ�းချုံသကော�ာတွူရှိန်း၊ ဂျုန်းဒါါချုွ�၍ကော�ား�ပ်ထာ�သည့်း် အုရှိည့်း

အုကောသွ�အုကော�ာင်းး�ဆုံ�ကောသာ၊ နှုင်းး�ယာိဉ်းနှိုင်းးကောသာ အုချုု�းအုလိ�း

ကော�ားကောဆာင်းးသည့်း် ကြီး�ိ��ပ်မွး�မွုလိည့်း� ��စီးကောပ်မွည့်း။ ကော�မွယာာ�ိစီစရှိပ်း

မွုာ�တွွင်းး ဂျုန်းဒါါသာတွူည့်ီမွှမွု�ိုပ်ံ်ပ်ို��ူည့်ီရှိန်း ကောဒါသနှတရှိနှိင်းး်နှိုင်းးင်းံ

ကောတွားအုဆင်းး်တွွင်းး အုမွိန်း တွ�ယားလိ�းကောတွွ��ုအုလိုပ်း��စီးမွည့််းန်ည့်း�

လိမွး�မွုာ��ိုရှိိာကော�ွ�ချုင်းး�သည့်း ပ်ည့်ာအုရှိည့်းအုချုုင်းး�ရှိိိသည့်း��စီးကောစီ/ မွ

ရှိိိ သည့်း��စီးကောစီ၊ သန်းစီွမွး�သူ/မွသန်းစီွမွး�သူ��စီးကောစီ၊ မွည့်းသည့်း် တွိုင်းး�

ရှိင်းး�သာ� သို�မွဟုုတွး ဂျုန်းဒါါပ်င်းး��စီးကောစီ  မွ�ကောချုါင်းးကောဒါသရှိိိ လိူသာ�မွုာ�

အုာ�လို�ံအုတွွ�း (လိူင်းယားနှိင်းး် သ�းကြီး�ီ�ရှိွယားအုို၊ အုမွု�ိ�သမွီ�မွုာ�နှိင်း်း

အုမွု�ိ�သာ�မွုာ�၊ အုိမွးကောထာင်းးရှိိင်းးမွုာ�နှိင်းး် အုိမွးကောထာင်းးမွရှိိိသူမွုာ�၊ 

ဆင်းး�ရှိ�နှိင်း်းချုုမွး�သာမွကောရှိွ�) ပ်ိုမွိုကော�ာင်းး�မွွန်းကောသာရှိလိဒါးမွုာ���စီးကောပ််ကောစီ

နှိုင်းးမွည့်း��စီးသည့်း။ 
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ပံ့့�ပံ့း��ကူူညီီသူူအကောကူာင််အထညီ်ကော�ာ်သူူ

စီီမံ့ခန့့််ခ�ဲသူူ ရန့််ပံ့့�ကောင်ဲပံ့့�ပံ့း��သူူ

တာာ၀န့််မံရိးကော�ကူာင််� ငြင်င််�ဆိုး�ချကူ်

ဤရေး�းသားးးထုုတ််ရေး�မုှုတွ်င််ပါါ�ိ�သားည့််် အမြမှုင််မှု�းး၊ အယူူအဆမှု�းးနှိင်််အဓိ�ပါါါယူ်ဖွွင်််ဆ�ုမုှုမှု�းးသားည့်် ရေး�းသားးးမြပါုစုုသားူမှု�းးနှိင််် အးးမြဖွည့်််ပါါ�င််သားူ

တ်�ု�ထုံမိှု မြဖွစု်ပါါသားည့််။ ၎င််းတ်�ု�သားည့်် SDC ၊ ဂျာ�းမှုနီီနိှင််် လူူဇင််ဘတ််နှ�ုင််င်ံမိှု အ�း�ိ�မှု�းး၏ တ်�းး�င််/တ်�းးမှု�င်် ထုင််မြမှုင််ယူူဆချ�က််််မှု�းး 

သား�ု�မှုဟုုတ်် �ည့််တ်ည့််ချ�က်််မှု�းးက််�ု က််�ုယ်ူစုးးမှုမြပါုပါါ။
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