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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໃ� 
ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ�າຍ 
ຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງພູມລ� 
ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com



 ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ມ�ງ ດ�ລ�ງຊີ 
ວິດ ແ�ະ ຕ�ງຖນຖານ ພູມລ�ເ�ົາຢາງ 
ວງາຍໃ�ບ �ນດາແ�ວງຂອງພາກ 
ເ�ືອຂອງລາວເ�ົາລ�ງຮອດເ�ືອງ ທາແ�ກ 
ແ�ວງ ຄ�ມວນ. ນອກຈາກນ, ຊ�ນເ�າ ມ�ງ 
ຍ�ງມີຢູປະເ�ດ ຈີນ, �ຽດນາມ,  ລາຊະ 
ອານາຈ�ກ ໄ� ແ�ະ ປະເ�ດອນໆ  
                        ອີກ. ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຢູລາວ  
               ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ  
                           451.946 ຄ�ນ, ຍິງ  
 224.257  ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 8,0 %      
                   ຂອງພ�ນລະເ�ືອງ  
                         ທ�ວປະເ�ດ. (ຜ�ນການ       
                     ສ�ວດພ�ນລະ  
                       ເ�ືອງຄ�ງ ທີ III  
              ປີ 2005 ).  
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

1

ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຄ�ມວນ: ເ�ືອງ ທາແ�ກ
- ນະຄອນວງ: ເ�ືອງ ໄ�ທານີ, ເ�ືອງ ນາຊາຍທອງ, ເ�ືອງ ປາກງືມ
- ແ�ວງ ບໍລິຄ�ໄ�: ເ�ືອງ ວຽງທອງ, ເ�ືອງ ຄ�ເ�ີດ, ເ�ືອງ ບໍລິຄ�ນ, 
  ເ�ືອງ ປາກກະດິງ, ເ�ືອງ ປາກຊ�ນ
- ແ�ວງ ໄ�ຍະບູລີ: ເ�ືອງ ເ�ີນ, ເ�ືອງ ໄ�ຍະບູລີ, ເ�ືອງ ຄອບ, 
  ເ�ືອງ ຊຽງຮອນ, ເ�ືອງ ຫ�ງສາ
- ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ: ເ�ືອງ ໃ�, ເ�ືອງ ຂວາ, ເ�ືອງ ສ�ພ�ນ
- ແ�ວງ ວງນ�ທາ: ເ�ືອງ ວຽງພູຄ�, ເ�ືອງ ລອງ, ເ�ືອງ ສິງ, 
   ເ�ືອງ ວງນ�ທາ
- ແ�ວງ ບແ�ວ: ເ�ືອງ ເ�ິງ, ເ�ືອງ ຕ�ນຜງ, ເ�ືອງ ຫວຍຊາຍ
- ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ຊຽງຂວາງ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ວງພະບາງ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ�: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ວຽງຈ�ນ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ໄ�ສ�ມບູນ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ມ�ງແ�ນຊ�ນເ�າໜງທດ�ລ�ງຊີວິດຢູດິນແ�ນປະເ�ດລາວ 
ເ�ົານ�ບແ�ກາງສະຕະວ�ດທີ XIX ເ�ັນຕ�ນມາ. ຊ�ນເ�ານໄ�ອ�ບພະຍ�ບ 
ເ�ອນຍາຍມາຈາກຕີເ�ດ, ຊີບີລີ, ມ�ງໂ�ນ ເ�າສູປະເ�ດ ຈີນ ແ�ະ ຕ�ງ 
�ກແ�ງຢູລຸມແ�ນ�ເ�ືອງ (ຮວງຮາ). ຍອນສ�ງຄາມຈງໄ�ອ�ບພະຍ�ບ 
ແ�ະ ເ�ອນຍາຍຖອຍລ�ງມາທາງພາກໃ�ຂອງປະເ�ດ ຈີນ ແ�ວເ�າສູ 
ປະເ�ດ �ຽດນາມ, ລາວ ແ�ະ ລາຊະອານາຈ�ກໄ�.
 ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: “ມ�ງ”, ສ�ລ�ບຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຢູ 
ລາວການທເ�ນຊມ�ງແ�ນວາເ�ົາເ�າມ�ກ ແ�ະ ເ�ງພໍໃ�, ທ�ງແ�ນຊດ�ງ 
ເ�ີມ ແ�ະ ເ�ັນຊທນ�ໃ�ທາງລ�ດຖະການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ. ຄ�ວາ: “ມ�ງ” 
ຕາມຄວາມໝາຍຂອງພາສາເ�ົາເ�າແ�ວາ: “ຄ�ນ”. ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຢູລາວ 
ປະກອບດວຍາຍແ�ງເ�ນ: ມ�ງຂາວ (ມ�ງເ�), ມ�ງລາຍ (ມ�ງເ�ງ, ມ�ງ 
ຊິ, ມ�ງຢ�ວ) ແ�ະ ມ�ງດ�, ມ�ງດູ).

ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ SDC

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ການດ�ລ�ງຊີວິດທາງດານເ�ດຖະກິດຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ສວນ 
າຍແ�ນປະກອບອາຊີບທາງດານການກະເ�ດເ�ັນຕ�ນ: ເ�ັດໄ�ປູກ 
ເ�າຈາວ ແ�ະ ສາລີ. ນອກຈາກນ, ຍ�ງປູກພືດຜ�ກ, ມ�ນຊະນິດຕາງໆ 
ຮ�ບໃ�ຊີວິດປະຈ�ວ�ນ ແ�ະ ນິຍ�ມການລຽງສ�ດາຍປະເ�ດ ເ�ນ: ງ�ວ, 
ຄວາຍ, ມາ, ແ�, ໝູ, ໝາ, ເ�ັດ ແ�ະ ໄ�. ສ�ລ�ບຜູຊາຍມີຄວາມຊ� 
ນານໃ�ການຕີເ�ັກ ແ�ະ ແ�ຍິງມີຄວາມຄອງແ�ວ ແ�ະ ຊ�ນານໃ� 
ການ�ິບປ�ກຖ�ກແ�ວແ�ບລວດລາຍຕາງໆສະເ�າະທເ�ົາເ�າມ�ກນິ 
ຍ�ມກ�ນ. ພອມກ�ນນ�ນຍ�ງມີຄວາມເ�ົາໃ�ໃ�ໃ�ການເ�ືອກແ�ວພ�ນສ�ດ, 
ແ�ວພ�ນພືດເ�ອຕອບສະໜອງຜ�ນຜະລິດໃ�ໄ�ຮ �ບຜ�ນດີຂ ນ 
ເ�ອຍໆ. ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຈ�ນວນໜງຫ�ນມາສູອາຊີບການເ�ັດ 
ນາປູກເ�າຈາວ ແ�ະ ຄາຂາຍຢູຕາມເ�ດທ�ງພຽງ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ



muj8A’[hko c]t gInvo
        ຕາມປະເ�ນີແ�ວຊ�ນເ�າ ມ�ງ ມ�ກຢູເ�ືອນຕິດພນດິນ, ການທເ�ົາ 
ເ�າຕອງສ�ງເ�ດວາມີການຄະລ�ອ�ນໃ�ບໍ? ໂ�ຍສະເ�າະແ�ນເ�ອງ 
ໝາຍຕາແ�ວ ື ຟ�ດໄ�ດິບທຕິດແ�ະກ�ບປະຕູທາງເ�າໃ�ເ�ືອນຂອງ 
ຊ�ນເ�າມ�ງ. ຫາມບໃ�ນ�ງອີງເ�ົາກາງເ�ືອນ ແ�ະ ແ�ະຕອງຮານຜີ 
ພອມກ�ບການນອນຂວາງເ�ອງເ�ິງຫອງໄ�ຮານຜີ.

5

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



g7njv’o5j’sqj,
  ເ�ັນທຍອມຮ�ບກ�ນແ�ວວາໃ�ສ�ງຄ�ມປ�ດຈຸບ�ນການທຮ�ກ 
ສາເ�ອງນຸງຫ�ມ, ເ�ຢອງໄ�ດີກວາເ�ິນນ�ນກໍແ�ນຊ�ນເ�າ ມ�ງ ນ�ນເ�ງ, 
ຊງມ�ນສະແ�ງອອກໃ�ເ�ັນຢາງຈະແ�ງໃ�ທ�ວໆໄ�ບວາຈະເ�ັນບຸນ 
ປະເ�ນີ ື ວ�ນທ�ມະດາພວກເ�ົາກໍຈະພ�ບເ�ັນ. ເ�ອງນຸງຫ�ມທເ�ັນ 
ເ�ກະລ�ກຂອງເ�າຕ�ນເ�ງເ�ນ: ສ�ລ�ບແ�ຍິງຈະເ�ັນເ�ອ  ແ�ະ ນຸງ 
ກະໂ�ງທມີລວດລາຍໃ�ການປ�ກແ�ວ ແ�ະ ເ�ອງປະດ�ບເ�ຢອງາຍ 
ສີສ�ນເ�ນ: ແ�ນມີປອກແ�ນ, ສາຍຄໍ, ຕາງຫູ ແ�ະ ໝວກ. ສ�ລ�ບຜູ 
ຊາຍກໍຈະນຸງເ�ອ, ໂ�ງສີດ�ທມີການປ�ກແ�ວລວດລາຍຕາງໆ.
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ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
 

ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ SDC
 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ SDC 
 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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15

 ໃ�ສະໄ�ກອນ ແ�ະ ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ມ�ງ ມ�ກກິນເ�າຈາວ 
ແ�ະ ກິນອາຫານປະເ�ດຕາງໆເ�ນ: ແ�ງຈືດຊນໝູໃ�ຜ�ກກາດຕີນ 
ໜີ ແ�ະ ຊນໝູສາມຊ�ນຢາງໄ�ເ�ອໄ�ກິນດ�ນ. ດມນ�ຊາ, ນ�ດິບ ແ�ະ 
ມ�ກສູບຝນ.

vksko c]t g7njv’fnj,

ຖາຍພາບໂ�ຍ: ນ ຫ�ງຄ� ຈ�ນປະເ�ີດ

 ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ SDC

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ນ�ບແ�ໃ�ມາໃ�ຊີວິດຕ�ວຈິງຂອງສ�ງຄ�ມຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຍ�ງສາ 
ມາດຮ�ກສາເ�ກະລ�ກໃ�ດານຄວາມເ�ອຖືແ�ບ�ນພະບູລຸດໄ�ໃ�ແ� 
ຄ�ນລຸນລູກ, ານຈ�ນເ�ິງທຸກວ�ນນເ�ນ: ນ�ບຖືຜີພ, ຜີແ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີ 
ເ�າຖນ, ເ�າຖານ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ ແ�ະ ອນໆ. ຜີເ�ືອນຈະລວມາຍ 
ສ�ນຍາລ�ກ ແ�ະ ເ�ັນສງຄະລ�ຂອງແ�ກຄ�ນອນເ�ນ: ຮານນອຍແ�ວນ 
ຢູຝາເ�ືອນ, ແ�ນເ�ຍນອຍຕິດຝາເ�ອງເ�ິງຫອງກາງເ�ືອນ, ເ�ົາກາງ 
ເ�ືອນ, ບລວງຫອງນອນທແ�ມໄ�, ບນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງ 
ເ�ືອນ, ມີຟ�ດໄ�ດິບ ື ຕາແ�ວຕິດຢູປາກປະຕູ, ແ�ນເ�າເ�ືອນບໄ� 
ື ຕາມຮີດຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຜູໃ�ເ�ັນແ�ກມາແ�ໄ�, ກອນຈະຍາງ 
ເ�າເ�ືອນແ�ນຕອງຖາມ ື ຂໍອະນຸຍາດຈາກເ�າຂອງເ�ືອນເ�ຍກອນ 
ແ�ວຈງເ�າໄ�.

7;k,g-njv4nj c]t ‘ko[5o
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 ສ�ລ�ບງານບຸນປະຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໄ�ແ�ບຸນກິນຈຽງຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ມແ�ມ 15 ຄ�ເ�ືອນ 12 ລາວ �ງຈາກການເ�ັບກຽວເ�ອງປູກ 
ຂອງຝ�ງ, ຊງມ�ງເ�ນກ�ນວາ: “ນເ�ເ�ົາ”, ແ�ະ ມີລາຍລະອຽດດ�ງນ: ມີ 
ການແ�ເ�າະໃ�ມແ�ມ 15 ຄ� ເ�ືອນ 12 ລາວ, ເ�ນວາ: “ເ�ົາເ� 
ໄ�”. ຈາກນ�ນຈງເ�ັດພິທີກິນຈຽງໄ� ແ�ະ ສູຂວ�ນປີໃ�ໃ�ຕອນຄ�, 
ພອມກ�ນເ�ັດກິນ, ເ�ັດທານ  ແ�ະ ກະກຽມສະອງບຸນກິນຈຽງໃ�ມ 
ຂນ 1 ຄ� ເ�ືອນຈຽງ. ໂ�ຍມີການຂາໝູ, ງ�ວ ື ຄວາຍ ຕາມເ�ອນໄ� 
ຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວ ແ�ະ ມີພາເ�າໃ�ຊາວບານມາກິນທ�ງມີການມ�ດ 
ແ�ນອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນໃ�ທຸກຄ�ນມີສຸຂະພາບແ�ງແ�ງ. 
ເ�ອກອນພາເ�ານ�ນຈະມີອາຫານ 30 ເ�ອງ, ດ�ງນ�ນ, ຜູຄ�ນທ�ງາຍ 
ຈງມ�ກເ�ນກ�ນວາ: ກິນສາມສິບ ຄວາມຈິງແ�ວບຸນກິນຈຽງໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 

 ພາບໂ�ຍ: ATML

ມີທ�ງກິນ, ມີການອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ, ທ�ງມວນຊນ, ທ�ງເ�ັນ 
ການສະບຜ�ນຜະລິດຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວໃ�ໜງປີຜານມາ.  ບຸນກິນ 
ຈຽງສວນາຍແ�ນການນມວນຊນຂອງບາວ - ສາວ, ການສະແ�ງ 
ເ�ິງຄວາມຮ�ງມີໃ�ແ�ລະຄອບຄ�ວ, ຊຸດເ�ອງນຸງເ�ັນການສະແ�ງເ�ິງ 
ສີໄ�ລາຍມືຂອງແ�ຍິງ, ທ�ງເ�ັນການຊອກຫາຄູຄອງຂອງຄູບາວ-ສາວ 
ເ�ອຈະສາງຄອບຄ�ວນ�ກ�ນ ື ພແ�ຊອກຫາລູກໄ�-ລູກເ�ີຍ. ດວຍ 
ການໂ�ນໝາກຄອນຮວມກ�ນ, ມີບາງທອງຖນຈະນຍາວເ�ັນເ�ລາ 
15 ວ�ນ ື 30 ວ�ນ ແ�ະ ຍ�ງມີການແ�ງຂ�ນມາ, ນເ�າແ�ນ, ງ�ວຊ�ນ 
ງ�ວ, ຕີໝາກຂາງ ແ�ະ ອນໆ.



 ນ�ບແ�ໃ�ມາໃ�ຊີວິດຕ�ວຈິງຂອງສ�ງຄ�ມຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຍ�ງສາ 
ມາດຮ�ກສາເ�ກະລ�ກໃ�ດານຄວາມເ�ອຖືແ�ບ�ນພະບູລຸດໄ�ໃ�ແ� 
ຄ�ນລຸນລູກ, ານຈ�ນເ�ິງທຸກວ�ນນເ�ນ: ນ�ບຖືຜີພ, ຜີແ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີ 
ເ�າຖນ, ເ�າຖານ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ ແ�ະ ອນໆ. ຜີເ�ືອນຈະລວມາຍ 
ສ�ນຍາລ�ກ ແ�ະ ເ�ັນສງຄະລ�ຂອງແ�ກຄ�ນອນເ�ນ: ຮານນອຍແ�ວນ 
ຢູຝາເ�ືອນ, ແ�ນເ�ຍນອຍຕິດຝາເ�ອງເ�ິງຫອງກາງເ�ືອນ, ເ�ົາກາງ 
ເ�ືອນ, ບລວງຫອງນອນທແ�ມໄ�, ບນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງ 
ເ�ືອນ, ມີຟ�ດໄ�ດິບ ື ຕາແ�ວຕິດຢູປາກປະຕູ, ແ�ນເ�າເ�ືອນບໄ� 
ື ຕາມຮີດຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຜູໃ�ເ�ັນແ�ກມາແ�ໄ�, ກອນຈະຍາງ 
ເ�າເ�ືອນແ�ນຕອງຖາມ ື ຂໍອະນຸຍາດຈາກເ�າຂອງເ�ືອນເ�ຍກອນ 
ແ�ວຈງເ�າໄ�.
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 ສ�ລ�ບງານບຸນປະຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໄ�ແ�ບຸນກິນຈຽງຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ມແ�ມ 15 ຄ�ເ�ືອນ 12 ລາວ �ງຈາກການເ�ັບກຽວເ�ອງປູກ 
ຂອງຝ�ງ, ຊງມ�ງເ�ນກ�ນວາ: “ນເ�ເ�ົາ”, ແ�ະ ມີລາຍລະອຽດດ�ງນ: ມີ 
ການແ�ເ�າະໃ�ມແ�ມ 15 ຄ� ເ�ືອນ 12 ລາວ, ເ�ນວາ: “ເ�ົາເ� 
ໄ�”. ຈາກນ�ນຈງເ�ັດພິທີກິນຈຽງໄ� ແ�ະ ສູຂວ�ນປີໃ�ໃ�ຕອນຄ�, 
ພອມກ�ນເ�ັດກິນ, ເ�ັດທານ  ແ�ະ ກະກຽມສະອງບຸນກິນຈຽງໃ�ມ 
ຂນ 1 ຄ� ເ�ືອນຈຽງ. ໂ�ຍມີການຂາໝູ, ງ�ວ ື ຄວາຍ ຕາມເ�ອນໄ� 
ຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວ ແ�ະ ມີພາເ�າໃ�ຊາວບານມາກິນທ�ງມີການມ�ດ 
ແ�ນອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນໃ�ທຸກຄ�ນມີສຸຂະພາບແ�ງແ�ງ. 
ເ�ອກອນພາເ�ານ�ນຈະມີອາຫານ 30 ເ�ອງ, ດ�ງນ�ນ, ຜູຄ�ນທ�ງາຍ 
ຈງມ�ກເ�ນກ�ນວາ: ກິນສາມສິບ ຄວາມຈິງແ�ວບຸນກິນຈຽງໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 

ມີທ�ງກິນ, ມີການອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ, ທ�ງມວນຊນ, ທ�ງເ�ັນ 
ການສະບຜ�ນຜະລິດຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວໃ�ໜງປີຜານມາ.  ບຸນກິນ 
ຈຽງສວນາຍແ�ນການນມວນຊນຂອງບາວ - ສາວ, ການສະແ�ງ 
ເ�ິງຄວາມຮ�ງມີໃ�ແ�ລະຄອບຄ�ວ, ຊຸດເ�ອງນຸງເ�ັນການສະແ�ງເ�ິງ 
ສີໄ�ລາຍມືຂອງແ�ຍິງ, ທ�ງເ�ັນການຊອກຫາຄູຄອງຂອງຄູບາວ-ສາວ 
ເ�ອຈະສາງຄອບຄ�ວນ�ກ�ນ ື ພແ�ຊອກຫາລູກໄ�-ລູກເ�ີຍ. ດວຍ 
ການໂ�ນໝາກຄອນຮວມກ�ນ, ມີບາງທອງຖນຈະນຍາວເ�ັນເ�ລາ 
15 ວ�ນ ື 30 ວ�ນ ແ�ະ ຍ�ງມີການແ�ງຂ�ນມາ, ນເ�າແ�ນ, ງ�ວຊ�ນ 
ງ�ວ, ຕີໝາກຂາງ ແ�ະ ອນໆ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ນ�ບແ�ໃ�ມາໃ�ຊີວິດຕ�ວຈິງຂອງສ�ງຄ�ມຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຍ�ງສາ 
ມາດຮ�ກສາເ�ກະລ�ກໃ�ດານຄວາມເ�ອຖືແ�ບ�ນພະບູລຸດໄ�ໃ�ແ� 
ຄ�ນລຸນລູກ, ານຈ�ນເ�ິງທຸກວ�ນນເ�ນ: ນ�ບຖືຜີພ, ຜີແ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີ 
ເ�າຖນ, ເ�າຖານ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ ແ�ະ ອນໆ. ຜີເ�ືອນຈະລວມາຍ 
ສ�ນຍາລ�ກ ແ�ະ ເ�ັນສງຄະລ�ຂອງແ�ກຄ�ນອນເ�ນ: ຮານນອຍແ�ວນ 
ຢູຝາເ�ືອນ, ແ�ນເ�ຍນອຍຕິດຝາເ�ອງເ�ິງຫອງກາງເ�ືອນ, ເ�ົາກາງ 
ເ�ືອນ, ບລວງຫອງນອນທແ�ມໄ�, ບນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງ 
ເ�ືອນ, ມີຟ�ດໄ�ດິບ ື ຕາແ�ວຕິດຢູປາກປະຕູ, ແ�ນເ�າເ�ືອນບໄ� 
ື ຕາມຮີດຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຜູໃ�ເ�ັນແ�ກມາແ�ໄ�, ກອນຈະຍາງ 
ເ�າເ�ືອນແ�ນຕອງຖາມ ື ຂໍອະນຸຍາດຈາກເ�າຂອງເ�ືອນເ�ຍກອນ 
ແ�ວຈງເ�າໄ�.
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

 ສ�ລ�ບງານບຸນປະຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໄ�ແ�ບຸນກິນຈຽງຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ມແ�ມ 15 ຄ�ເ�ືອນ 12 ລາວ �ງຈາກການເ�ັບກຽວເ�ອງປູກ 
ຂອງຝ�ງ, ຊງມ�ງເ�ນກ�ນວາ: “ນເ�ເ�ົາ”, ແ�ະ ມີລາຍລະອຽດດ�ງນ: ມີ 
ການແ�ເ�າະໃ�ມແ�ມ 15 ຄ� ເ�ືອນ 12 ລາວ, ເ�ນວາ: “ເ�ົາເ� 
ໄ�”. ຈາກນ�ນຈງເ�ັດພິທີກິນຈຽງໄ� ແ�ະ ສູຂວ�ນປີໃ�ໃ�ຕອນຄ�, 
ພອມກ�ນເ�ັດກິນ, ເ�ັດທານ  ແ�ະ ກະກຽມສະອງບຸນກິນຈຽງໃ�ມ 
ຂນ 1 ຄ� ເ�ືອນຈຽງ. ໂ�ຍມີການຂາໝູ, ງ�ວ ື ຄວາຍ ຕາມເ�ອນໄ� 
ຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວ ແ�ະ ມີພາເ�າໃ�ຊາວບານມາກິນທ�ງມີການມ�ດ 
ແ�ນອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນໃ�ທຸກຄ�ນມີສຸຂະພາບແ�ງແ�ງ. 
ເ�ອກອນພາເ�ານ�ນຈະມີອາຫານ 30 ເ�ອງ, ດ�ງນ�ນ, ຜູຄ�ນທ�ງາຍ 
ຈງມ�ກເ�ນກ�ນວາ: ກິນສາມສິບ ຄວາມຈິງແ�ວບຸນກິນຈຽງໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 

ມີທ�ງກິນ, ມີການອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ, ທ�ງມວນຊນ, ທ�ງເ�ັນ 
ການສະບຜ�ນຜະລິດຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວໃ�ໜງປີຜານມາ.  ບຸນກິນ 
ຈຽງສວນາຍແ�ນການນມວນຊນຂອງບາວ - ສາວ, ການສະແ�ງ 
ເ�ິງຄວາມຮ�ງມີໃ�ແ�ລະຄອບຄ�ວ, ຊຸດເ�ອງນຸງເ�ັນການສະແ�ງເ�ິງ 
ສີໄ�ລາຍມືຂອງແ�ຍິງ, ທ�ງເ�ັນການຊອກຫາຄູຄອງຂອງຄູບາວ-ສາວ 
ເ�ອຈະສາງຄອບຄ�ວນ�ກ�ນ ື ພແ�ຊອກຫາລູກໄ�-ລູກເ�ີຍ. ດວຍ 
ການໂ�ນໝາກຄອນຮວມກ�ນ, ມີບາງທອງຖນຈະນຍາວເ�ັນເ�ລາ 
15 ວ�ນ ື 30 ວ�ນ ແ�ະ ຍ�ງມີການແ�ງຂ�ນມາ, ນເ�າແ�ນ, ງ�ວຊ�ນ 
ງ�ວ, ຕີໝາກຂາງ ແ�ະ ອນໆ.



 ນ�ບແ�ໃ�ມາໃ�ຊີວິດຕ�ວຈິງຂອງສ�ງຄ�ມຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຍ�ງສາ 
ມາດຮ�ກສາເ�ກະລ�ກໃ�ດານຄວາມເ�ອຖືແ�ບ�ນພະບູລຸດໄ�ໃ�ແ� 
ຄ�ນລຸນລູກ, ານຈ�ນເ�ິງທຸກວ�ນນເ�ນ: ນ�ບຖືຜີພ, ຜີແ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີ 
ເ�າຖນ, ເ�າຖານ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ ແ�ະ ອນໆ. ຜີເ�ືອນຈະລວມາຍ 
ສ�ນຍາລ�ກ ແ�ະ ເ�ັນສງຄະລ�ຂອງແ�ກຄ�ນອນເ�ນ: ຮານນອຍແ�ວນ 
ຢູຝາເ�ືອນ, ແ�ນເ�ຍນອຍຕິດຝາເ�ອງເ�ິງຫອງກາງເ�ືອນ, ເ�ົາກາງ 
ເ�ືອນ, ບລວງຫອງນອນທແ�ມໄ�, ບນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງ 
ເ�ືອນ, ມີຟ�ດໄ�ດິບ ື ຕາແ�ວຕິດຢູປາກປະຕູ, ແ�ນເ�າເ�ືອນບໄ� 
ື ຕາມຮີດຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຜູໃ�ເ�ັນແ�ກມາແ�ໄ�, ກອນຈະຍາງ 
ເ�າເ�ືອນແ�ນຕອງຖາມ ື ຂໍອະນຸຍາດຈາກເ�າຂອງເ�ືອນເ�ຍກອນ 
ແ�ວຈງເ�າໄ�.
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 ສ�ລ�ບງານບຸນປະຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໄ�ແ�ບຸນກິນຈຽງຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ມແ�ມ 15 ຄ�ເ�ືອນ 12 ລາວ �ງຈາກການເ�ັບກຽວເ�ອງປູກ 
ຂອງຝ�ງ, ຊງມ�ງເ�ນກ�ນວາ: “ນເ�ເ�ົາ”, ແ�ະ ມີລາຍລະອຽດດ�ງນ: ມີ 
ການແ�ເ�າະໃ�ມແ�ມ 15 ຄ� ເ�ືອນ 12 ລາວ, ເ�ນວາ: “ເ�ົາເ� 
ໄ�”. ຈາກນ�ນຈງເ�ັດພິທີກິນຈຽງໄ� ແ�ະ ສູຂວ�ນປີໃ�ໃ�ຕອນຄ�, 
ພອມກ�ນເ�ັດກິນ, ເ�ັດທານ  ແ�ະ ກະກຽມສະອງບຸນກິນຈຽງໃ�ມ 
ຂນ 1 ຄ� ເ�ືອນຈຽງ. ໂ�ຍມີການຂາໝູ, ງ�ວ ື ຄວາຍ ຕາມເ�ອນໄ� 
ຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວ ແ�ະ ມີພາເ�າໃ�ຊາວບານມາກິນທ�ງມີການມ�ດ 
ແ�ນອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນໃ�ທຸກຄ�ນມີສຸຂະພາບແ�ງແ�ງ. 
ເ�ອກອນພາເ�ານ�ນຈະມີອາຫານ 30 ເ�ອງ, ດ�ງນ�ນ, ຜູຄ�ນທ�ງາຍ 
ຈງມ�ກເ�ນກ�ນວາ: ກິນສາມສິບ ຄວາມຈິງແ�ວບຸນກິນຈຽງໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 

ມີທ�ງກິນ, ມີການອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ, ທ�ງມວນຊນ, ທ�ງເ�ັນ 
ການສະບຜ�ນຜະລິດຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວໃ�ໜງປີຜານມາ.  ບຸນກິນ 
ຈຽງສວນາຍແ�ນການນມວນຊນຂອງບາວ - ສາວ, ການສະແ�ງ 
ເ�ິງຄວາມຮ�ງມີໃ�ແ�ລະຄອບຄ�ວ, ຊຸດເ�ອງນຸງເ�ັນການສະແ�ງເ�ິງ 
ສີໄ�ລາຍມືຂອງແ�ຍິງ, ທ�ງເ�ັນການຊອກຫາຄູຄອງຂອງຄູບາວ-ສາວ 
ເ�ອຈະສາງຄອບຄ�ວນ�ກ�ນ ື ພແ�ຊອກຫາລູກໄ�-ລູກເ�ີຍ. ດວຍ 
ການໂ�ນໝາກຄອນຮວມກ�ນ, ມີບາງທອງຖນຈະນຍາວເ�ັນເ�ລາ 
15 ວ�ນ ື 30 ວ�ນ ແ�ະ ຍ�ງມີການແ�ງຂ�ນມາ, ນເ�າແ�ນ, ງ�ວຊ�ນ 
ງ�ວ, ຕີໝາກຂາງ ແ�ະ ອນໆ.
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 ເ�ອງດ�ນຕີພນເ�ືອງປະ 
ຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ: ແ�ນ, ຄອງ, ກອງ , 
ແ�ງ ທນ�ເ�ົາມາເ�ັນເ�ອງດ�ນຕີໃ� 
ເ�ລາມີງານບຸນ, ງານດອງ, ງານເ�ັດ 
ຮີດຂອງພວກເ�ົາເ�າກໍຈະນ�ມາ 
ເ�ບ ແ�ະ ຂ�ບລ� ື ເ�ົາເ�າເ�ນວາ: 
ຂ�ບມ�ງ ແ�ະ ມີບ�ດເ�ງຮອງ, ເ�ອງ 
ດ�ນຕີທໂ�ນເ�ນກວາໜູຂອງຊ�ນເ�າ 
ມ�ງ ແ�ນເ�າແ�ນ.
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 ພາບໂ�ຍ: ATML
 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

 
 ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ SDC 
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 ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ ATML
 



 

 ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ມີພາສາປາກເ�າສະເ�າະຂອງຕ�ນເ�ງ ພອມ 
ກ�ນນ�ນ, ເ�ົາເ�າຍ�ງມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນສອງລະບ�ບດວຍກ�ນຄື: ລະບ�ບທ 
ໃ�ຕ�ວອ�ກສອນລາຕິນ ແ�ະ ລະບ�ບຕ�ວໜ�ງສືທປະດິດແ�ງຂອງທານ 
ເ�ົາຝ�ງ, ພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ແ�ລະແ�ງຈະມີຄວາມແ�ກຕາງກ�ນ 
ເ�ັກນອຍຕາມແ�ລະທອງຖນ. ແ�ສາມາດເ�າໃ�ເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ.
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ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາມ�ງ

01      ສະບາຍດີ   ຍຢ�ງ
02      ໂ�ກດີ   ມ�ວມ�ງ

03      ຂອບໃ�  ອ�ວໂ�
04      ຂໍໂ�ດ   ທໍຈີ
05      ເ�າຊ��ງ?  ກຮູລີຈາ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ອ�ວດາຈີ໋?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ນມໍເ�ີລໍຈີ໋ເ�ົາ?

08      ລາກອນ  ມູເ�ີ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ຊີຈດ�ວ
10      ບເ�ັນ��ງ   ຈີອ�ວຈາ
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21ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

ຂມູນໂ�ຍ: ທານ ເ�ຍເ�ີຢາ ໜຈຈ�ງຕ�ວ
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ຈັດພິມໂດຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ

ຮ່ວມກັບ: CLICK

ສະໜັບສະໜູນໂດຍ: SDC
Schweizerische Eidgenossenschaft
Confe’de’ration suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Swiss Agency for Development
and Cooperation SDC

Embassy of Switzerland
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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໃ� 
ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ�າຍ 
ຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງພູມລ� 
ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.



ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com



 ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ມ�ງ ດ�ລ�ງຊີ 
ວິດ ແ�ະ ຕ�ງຖນຖານ ພູມລ�ເ�ົາຢາງ 
ວງາຍໃ�ບ �ນດາແ�ວງຂອງພາກ 
ເ�ືອຂອງລາວເ�ົາລ�ງຮອດເ�ືອງ ທາແ�ກ 
ແ�ວງ ຄ�ມວນ. ນອກຈາກນ, ຊ�ນເ�າ ມ�ງ 
ຍ�ງມີຢູປະເ�ດ ຈີນ, �ຽດນາມ,  ລາຊະ 
ອານາຈ�ກ ໄ� ແ�ະ ປະເ�ດອນໆ  
                        ອີກ. ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຢູລາວ  
               ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ  
                           451.946 ຄ�ນ, ຍິງ  
 224.257  ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 8,0 %      
                   ຂອງພ�ນລະເ�ືອງ  
                         ທ�ວປະເ�ດ. (ຜ�ນການ       
                     ສ�ວດພ�ນລະ  
                       ເ�ືອງຄ�ງ ທີ III  
              ປີ 2005 ).  
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

1

ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຄ�ມວນ: ເ�ືອງ ທາແ�ກ
- ນະຄອນວງ: ເ�ືອງ ໄ�ທານີ, ເ�ືອງ ນາຊາຍທອງ, ເ�ືອງ ປາກງືມ
- ແ�ວງ ບໍລິຄ�ໄ�: ເ�ືອງ ວຽງທອງ, ເ�ືອງ ຄ�ເ�ີດ, ເ�ືອງ ບໍລິຄ�ນ, 
  ເ�ືອງ ປາກກະດິງ, ເ�ືອງ ປາກຊ�ນ
- ແ�ວງ ໄ�ຍະບູລີ: ເ�ືອງ ເ�ີນ, ເ�ືອງ ໄ�ຍະບູລີ, ເ�ືອງ ຄອບ, 
  ເ�ືອງ ຊຽງຮອນ, ເ�ືອງ ຫ�ງສາ
- ແ�ວງ ຜ�ງສາລີ: ເ�ືອງ ໃ�, ເ�ືອງ ຂວາ, ເ�ືອງ ສ�ພ�ນ
- ແ�ວງ ວງນ�ທາ: ເ�ືອງ ວຽງພູຄ�, ເ�ືອງ ລອງ, ເ�ືອງ ສິງ, 
   ເ�ືອງ ວງນ�ທາ
- ແ�ວງ ບແ�ວ: ເ�ືອງ ເ�ິງ, ເ�ືອງ ຕ�ນຜງ, ເ�ືອງ ຫວຍຊາຍ
- ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ຊຽງຂວາງ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ວງພະບາງ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ�: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ວຽງຈ�ນ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ໄ�ສ�ມບູນ: ມີຢູທຸກເ�ືອງ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ນ�ບແ�ໃ�ມາໃ�ຊີວິດຕ�ວຈິງຂອງສ�ງຄ�ມຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຍ�ງສາ 
ມາດຮ�ກສາເ�ກະລ�ກໃ�ດານຄວາມເ�ອຖືແ�ບ�ນພະບູລຸດໄ�ໃ�ແ� 
ຄ�ນລຸນລູກ, ານຈ�ນເ�ິງທຸກວ�ນນເ�ນ: ນ�ບຖືຜີພ, ຜີແ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີ 
ເ�າຖນ, ເ�າຖານ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ ແ�ະ ອນໆ. ຜີເ�ືອນຈະລວມາຍ 
ສ�ນຍາລ�ກ ແ�ະ ເ�ັນສງຄະລ�ຂອງແ�ກຄ�ນອນເ�ນ: ຮານນອຍແ�ວນ 
ຢູຝາເ�ືອນ, ແ�ນເ�ຍນອຍຕິດຝາເ�ອງເ�ິງຫອງກາງເ�ືອນ, ເ�ົາກາງ 
ເ�ືອນ, ບລວງຫອງນອນທແ�ມໄ�, ບນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງ 
ເ�ືອນ, ມີຟ�ດໄ�ດິບ ື ຕາແ�ວຕິດຢູປາກປະຕູ, ແ�ນເ�າເ�ືອນບໄ� 
ື ຕາມຮີດຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຜູໃ�ເ�ັນແ�ກມາແ�ໄ�, ກອນຈະຍາງ 
ເ�າເ�ືອນແ�ນຕອງຖາມ ື ຂໍອະນຸຍາດຈາກເ�າຂອງເ�ືອນເ�ຍກອນ 
ແ�ວຈງເ�າໄ�.

7;k,g-njv4nj c]t ‘ko[5o
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 ສ�ລ�ບງານບຸນປະຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໄ�ແ�ບຸນກິນຈຽງຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ມແ�ມ 15 ຄ�ເ�ືອນ 12 ລາວ �ງຈາກການເ�ັບກຽວເ�ອງປູກ 
ຂອງຝ�ງ, ຊງມ�ງເ�ນກ�ນວາ: “ນເ�ເ�ົາ”, ແ�ະ ມີລາຍລະອຽດດ�ງນ: ມີ 
ການແ�ເ�າະໃ�ມແ�ມ 15 ຄ� ເ�ືອນ 12 ລາວ, ເ�ນວາ: “ເ�ົາເ� 
ໄ�”. ຈາກນ�ນຈງເ�ັດພິທີກິນຈຽງໄ� ແ�ະ ສູຂວ�ນປີໃ�ໃ�ຕອນຄ�, 
ພອມກ�ນເ�ັດກິນ, ເ�ັດທານ  ແ�ະ ກະກຽມສະອງບຸນກິນຈຽງໃ�ມ 
ຂນ 1 ຄ� ເ�ືອນຈຽງ. ໂ�ຍມີການຂາໝູ, ງ�ວ ື ຄວາຍ ຕາມເ�ອນໄ� 
ຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວ ແ�ະ ມີພາເ�າໃ�ຊາວບານມາກິນທ�ງມີການມ�ດ 
ແ�ນອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນໃ�ທຸກຄ�ນມີສຸຂະພາບແ�ງແ�ງ. 
ເ�ອກອນພາເ�ານ�ນຈະມີອາຫານ 30 ເ�ອງ, ດ�ງນ�ນ, ຜູຄ�ນທ�ງາຍ 
ຈງມ�ກເ�ນກ�ນວາ: ກິນສາມສິບ ຄວາມຈິງແ�ວບຸນກິນຈຽງໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 

 ພາບໂ�ຍ: ATML

ມີທ�ງກິນ, ມີການອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ, ທ�ງມວນຊນ, ທ�ງເ�ັນ 
ການສະບຜ�ນຜະລິດຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວໃ�ໜງປີຜານມາ.  ບຸນກິນ 
ຈຽງສວນາຍແ�ນການນມວນຊນຂອງບາວ - ສາວ, ການສະແ�ງ 
ເ�ິງຄວາມຮ�ງມີໃ�ແ�ລະຄອບຄ�ວ, ຊຸດເ�ອງນຸງເ�ັນການສະແ�ງເ�ິງ 
ສີໄ�ລາຍມືຂອງແ�ຍິງ, ທ�ງເ�ັນການຊອກຫາຄູຄອງຂອງຄູບາວ-ສາວ 
ເ�ອຈະສາງຄອບຄ�ວນ�ກ�ນ ື ພແ�ຊອກຫາລູກໄ�-ລູກເ�ີຍ. ດວຍ 
ການໂ�ນໝາກຄອນຮວມກ�ນ, ມີບາງທອງຖນຈະນຍາວເ�ັນເ�ລາ 
15 ວ�ນ ື 30 ວ�ນ ແ�ະ ຍ�ງມີການແ�ງຂ�ນມາ, ນເ�າແ�ນ, ງ�ວຊ�ນ 
ງ�ວ, ຕີໝາກຂາງ ແ�ະ ອນໆ.



 ນ�ບແ�ໃ�ມາໃ�ຊີວິດຕ�ວຈິງຂອງສ�ງຄ�ມຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຍ�ງສາ 
ມາດຮ�ກສາເ�ກະລ�ກໃ�ດານຄວາມເ�ອຖືແ�ບ�ນພະບູລຸດໄ�ໃ�ແ� 
ຄ�ນລຸນລູກ, ານຈ�ນເ�ິງທຸກວ�ນນເ�ນ: ນ�ບຖືຜີພ, ຜີແ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີ 
ເ�າຖນ, ເ�າຖານ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ ແ�ະ ອນໆ. ຜີເ�ືອນຈະລວມາຍ 
ສ�ນຍາລ�ກ ແ�ະ ເ�ັນສງຄະລ�ຂອງແ�ກຄ�ນອນເ�ນ: ຮານນອຍແ�ວນ 
ຢູຝາເ�ືອນ, ແ�ນເ�ຍນອຍຕິດຝາເ�ອງເ�ິງຫອງກາງເ�ືອນ, ເ�ົາກາງ 
ເ�ືອນ, ບລວງຫອງນອນທແ�ມໄ�, ບນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງ 
ເ�ືອນ, ມີຟ�ດໄ�ດິບ ື ຕາແ�ວຕິດຢູປາກປະຕູ, ແ�ນເ�າເ�ືອນບໄ� 
ື ຕາມຮີດຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຜູໃ�ເ�ັນແ�ກມາແ�ໄ�, ກອນຈະຍາງ 
ເ�າເ�ືອນແ�ນຕອງຖາມ ື ຂໍອະນຸຍາດຈາກເ�າຂອງເ�ືອນເ�ຍກອນ 
ແ�ວຈງເ�າໄ�.
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 ສ�ລ�ບງານບຸນປະຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໄ�ແ�ບຸນກິນຈຽງຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ມແ�ມ 15 ຄ�ເ�ືອນ 12 ລາວ �ງຈາກການເ�ັບກຽວເ�ອງປູກ 
ຂອງຝ�ງ, ຊງມ�ງເ�ນກ�ນວາ: “ນເ�ເ�ົາ”, ແ�ະ ມີລາຍລະອຽດດ�ງນ: ມີ 
ການແ�ເ�າະໃ�ມແ�ມ 15 ຄ� ເ�ືອນ 12 ລາວ, ເ�ນວາ: “ເ�ົາເ� 
ໄ�”. ຈາກນ�ນຈງເ�ັດພິທີກິນຈຽງໄ� ແ�ະ ສູຂວ�ນປີໃ�ໃ�ຕອນຄ�, 
ພອມກ�ນເ�ັດກິນ, ເ�ັດທານ  ແ�ະ ກະກຽມສະອງບຸນກິນຈຽງໃ�ມ 
ຂນ 1 ຄ� ເ�ືອນຈຽງ. ໂ�ຍມີການຂາໝູ, ງ�ວ ື ຄວາຍ ຕາມເ�ອນໄ� 
ຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວ ແ�ະ ມີພາເ�າໃ�ຊາວບານມາກິນທ�ງມີການມ�ດ 
ແ�ນອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນໃ�ທຸກຄ�ນມີສຸຂະພາບແ�ງແ�ງ. 
ເ�ອກອນພາເ�ານ�ນຈະມີອາຫານ 30 ເ�ອງ, ດ�ງນ�ນ, ຜູຄ�ນທ�ງາຍ 
ຈງມ�ກເ�ນກ�ນວາ: ກິນສາມສິບ ຄວາມຈິງແ�ວບຸນກິນຈຽງໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 

ມີທ�ງກິນ, ມີການອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ, ທ�ງມວນຊນ, ທ�ງເ�ັນ 
ການສະບຜ�ນຜະລິດຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວໃ�ໜງປີຜານມາ.  ບຸນກິນ 
ຈຽງສວນາຍແ�ນການນມວນຊນຂອງບາວ - ສາວ, ການສະແ�ງ 
ເ�ິງຄວາມຮ�ງມີໃ�ແ�ລະຄອບຄ�ວ, ຊຸດເ�ອງນຸງເ�ັນການສະແ�ງເ�ິງ 
ສີໄ�ລາຍມືຂອງແ�ຍິງ, ທ�ງເ�ັນການຊອກຫາຄູຄອງຂອງຄູບາວ-ສາວ 
ເ�ອຈະສາງຄອບຄ�ວນ�ກ�ນ ື ພແ�ຊອກຫາລູກໄ�-ລູກເ�ີຍ. ດວຍ 
ການໂ�ນໝາກຄອນຮວມກ�ນ, ມີບາງທອງຖນຈະນຍາວເ�ັນເ�ລາ 
15 ວ�ນ ື 30 ວ�ນ ແ�ະ ຍ�ງມີການແ�ງຂ�ນມາ, ນເ�າແ�ນ, ງ�ວຊ�ນ 
ງ�ວ, ຕີໝາກຂາງ ແ�ະ ອນໆ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



 ນ�ບແ�ໃ�ມາໃ�ຊີວິດຕ�ວຈິງຂອງສ�ງຄ�ມຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຍ�ງສາ 
ມາດຮ�ກສາເ�ກະລ�ກໃ�ດານຄວາມເ�ອຖືແ�ບ�ນພະບູລຸດໄ�ໃ�ແ� 
ຄ�ນລຸນລູກ, ານຈ�ນເ�ິງທຸກວ�ນນເ�ນ: ນ�ບຖືຜີພ, ຜີແ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີ 
ເ�າຖນ, ເ�າຖານ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ ແ�ະ ອນໆ. ຜີເ�ືອນຈະລວມາຍ 
ສ�ນຍາລ�ກ ແ�ະ ເ�ັນສງຄະລ�ຂອງແ�ກຄ�ນອນເ�ນ: ຮານນອຍແ�ວນ 
ຢູຝາເ�ືອນ, ແ�ນເ�ຍນອຍຕິດຝາເ�ອງເ�ິງຫອງກາງເ�ືອນ, ເ�ົາກາງ 
ເ�ືອນ, ບລວງຫອງນອນທແ�ມໄ�, ບນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງ 
ເ�ືອນ, ມີຟ�ດໄ�ດິບ ື ຕາແ�ວຕິດຢູປາກປະຕູ, ແ�ນເ�າເ�ືອນບໄ� 
ື ຕາມຮີດຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຜູໃ�ເ�ັນແ�ກມາແ�ໄ�, ກອນຈະຍາງ 
ເ�າເ�ືອນແ�ນຕອງຖາມ ື ຂໍອະນຸຍາດຈາກເ�າຂອງເ�ືອນເ�ຍກອນ 
ແ�ວຈງເ�າໄ�.

15

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ 

 ສ�ລ�ບງານບຸນປະຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໄ�ແ�ບຸນກິນຈຽງຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ມແ�ມ 15 ຄ�ເ�ືອນ 12 ລາວ �ງຈາກການເ�ັບກຽວເ�ອງປູກ 
ຂອງຝ�ງ, ຊງມ�ງເ�ນກ�ນວາ: “ນເ�ເ�ົາ”, ແ�ະ ມີລາຍລະອຽດດ�ງນ: ມີ 
ການແ�ເ�າະໃ�ມແ�ມ 15 ຄ� ເ�ືອນ 12 ລາວ, ເ�ນວາ: “ເ�ົາເ� 
ໄ�”. ຈາກນ�ນຈງເ�ັດພິທີກິນຈຽງໄ� ແ�ະ ສູຂວ�ນປີໃ�ໃ�ຕອນຄ�, 
ພອມກ�ນເ�ັດກິນ, ເ�ັດທານ  ແ�ະ ກະກຽມສະອງບຸນກິນຈຽງໃ�ມ 
ຂນ 1 ຄ� ເ�ືອນຈຽງ. ໂ�ຍມີການຂາໝູ, ງ�ວ ື ຄວາຍ ຕາມເ�ອນໄ� 
ຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວ ແ�ະ ມີພາເ�າໃ�ຊາວບານມາກິນທ�ງມີການມ�ດ 
ແ�ນອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນໃ�ທຸກຄ�ນມີສຸຂະພາບແ�ງແ�ງ. 
ເ�ອກອນພາເ�ານ�ນຈະມີອາຫານ 30 ເ�ອງ, ດ�ງນ�ນ, ຜູຄ�ນທ�ງາຍ 
ຈງມ�ກເ�ນກ�ນວາ: ກິນສາມສິບ ຄວາມຈິງແ�ວບຸນກິນຈຽງໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 

ມີທ�ງກິນ, ມີການອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ, ທ�ງມວນຊນ, ທ�ງເ�ັນ 
ການສະບຜ�ນຜະລິດຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວໃ�ໜງປີຜານມາ.  ບຸນກິນ 
ຈຽງສວນາຍແ�ນການນມວນຊນຂອງບາວ - ສາວ, ການສະແ�ງ 
ເ�ິງຄວາມຮ�ງມີໃ�ແ�ລະຄອບຄ�ວ, ຊຸດເ�ອງນຸງເ�ັນການສະແ�ງເ�ິງ 
ສີໄ�ລາຍມືຂອງແ�ຍິງ, ທ�ງເ�ັນການຊອກຫາຄູຄອງຂອງຄູບາວ-ສາວ 
ເ�ອຈະສາງຄອບຄ�ວນ�ກ�ນ ື ພແ�ຊອກຫາລູກໄ�-ລູກເ�ີຍ. ດວຍ 
ການໂ�ນໝາກຄອນຮວມກ�ນ, ມີບາງທອງຖນຈະນຍາວເ�ັນເ�ລາ 
15 ວ�ນ ື 30 ວ�ນ ແ�ະ ຍ�ງມີການແ�ງຂ�ນມາ, ນເ�າແ�ນ, ງ�ວຊ�ນ 
ງ�ວ, ຕີໝາກຂາງ ແ�ະ ອນໆ.



 ນ�ບແ�ໃ�ມາໃ�ຊີວິດຕ�ວຈິງຂອງສ�ງຄ�ມຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຍ�ງສາ 
ມາດຮ�ກສາເ�ກະລ�ກໃ�ດານຄວາມເ�ອຖືແ�ບ�ນພະບູລຸດໄ�ໃ�ແ� 
ຄ�ນລຸນລູກ, ານຈ�ນເ�ິງທຸກວ�ນນເ�ນ: ນ�ບຖືຜີພ, ຜີແ�, ຜີເ�ືອນ, ຜີ 
ເ�າຖນ, ເ�າຖານ, ຜີຟາ, ຜີແ�ນ ແ�ະ ອນໆ. ຜີເ�ືອນຈະລວມາຍ 
ສ�ນຍາລ�ກ ແ�ະ ເ�ັນສງຄະລ�ຂອງແ�ກຄ�ນອນເ�ນ: ຮານນອຍແ�ວນ 
ຢູຝາເ�ືອນ, ແ�ນເ�ຍນອຍຕິດຝາເ�ອງເ�ິງຫອງກາງເ�ືອນ, ເ�ົາກາງ 
ເ�ືອນ, ບລວງຫອງນອນທແ�ມໄ�, ບນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງ 
ເ�ືອນ, ມີຟ�ດໄ�ດິບ ື ຕາແ�ວຕິດຢູປາກປະຕູ, ແ�ນເ�າເ�ືອນບໄ� 
ື ຕາມຮີດຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ຜູໃ�ເ�ັນແ�ກມາແ�ໄ�, ກອນຈະຍາງ 
ເ�າເ�ືອນແ�ນຕອງຖາມ ື ຂໍອະນຸຍາດຈາກເ�າຂອງເ�ືອນເ�ຍກອນ 
ແ�ວຈງເ�າໄ�.
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 ສ�ລ�ບງານບຸນປະຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ໄ�ແ�ບຸນກິນຈຽງຊງຈ�ດ 
ຂນໃ�ມແ�ມ 15 ຄ�ເ�ືອນ 12 ລາວ �ງຈາກການເ�ັບກຽວເ�ອງປູກ 
ຂອງຝ�ງ, ຊງມ�ງເ�ນກ�ນວາ: “ນເ�ເ�ົາ”, ແ�ະ ມີລາຍລະອຽດດ�ງນ: ມີ 
ການແ�ເ�າະໃ�ມແ�ມ 15 ຄ� ເ�ືອນ 12 ລາວ, ເ�ນວາ: “ເ�ົາເ� 
ໄ�”. ຈາກນ�ນຈງເ�ັດພິທີກິນຈຽງໄ� ແ�ະ ສູຂວ�ນປີໃ�ໃ�ຕອນຄ�, 
ພອມກ�ນເ�ັດກິນ, ເ�ັດທານ  ແ�ະ ກະກຽມສະອງບຸນກິນຈຽງໃ�ມ 
ຂນ 1 ຄ� ເ�ືອນຈຽງ. ໂ�ຍມີການຂາໝູ, ງ�ວ ື ຄວາຍ ຕາມເ�ອນໄ� 
ຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວ ແ�ະ ມີພາເ�າໃ�ຊາວບານມາກິນທ�ງມີການມ�ດ 
ແ�ນອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນໃ�ທຸກຄ�ນມີສຸຂະພາບແ�ງແ�ງ. 
ເ�ອກອນພາເ�ານ�ນຈະມີອາຫານ 30 ເ�ອງ, ດ�ງນ�ນ, ຜູຄ�ນທ�ງາຍ 
ຈງມ�ກເ�ນກ�ນວາ: ກິນສາມສິບ ຄວາມຈິງແ�ວບຸນກິນຈຽງໃ�ປ�ດຈຸບ�ນ 

ມີທ�ງກິນ, ມີການອວຍພອນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ, ທ�ງມວນຊນ, ທ�ງເ�ັນ 
ການສະບຜ�ນຜະລິດຂອງແ�ລະຄອບຄ�ວໃ�ໜງປີຜານມາ.  ບຸນກິນ 
ຈຽງສວນາຍແ�ນການນມວນຊນຂອງບາວ - ສາວ, ການສະແ�ງ 
ເ�ິງຄວາມຮ�ງມີໃ�ແ�ລະຄອບຄ�ວ, ຊຸດເ�ອງນຸງເ�ັນການສະແ�ງເ�ິງ 
ສີໄ�ລາຍມືຂອງແ�ຍິງ, ທ�ງເ�ັນການຊອກຫາຄູຄອງຂອງຄູບາວ-ສາວ 
ເ�ອຈະສາງຄອບຄ�ວນ�ກ�ນ ື ພແ�ຊອກຫາລູກໄ�-ລູກເ�ີຍ. ດວຍ 
ການໂ�ນໝາກຄອນຮວມກ�ນ, ມີບາງທອງຖນຈະນຍາວເ�ັນເ�ລາ 
15 ວ�ນ ື 30 ວ�ນ ແ�ະ ຍ�ງມີການແ�ງຂ�ນມາ, ນເ�າແ�ນ, ງ�ວຊ�ນ 
ງ�ວ, ຕີໝາກຂາງ ແ�ະ ອນໆ.



g7njv’fqo8u c]t ly]txtrNog,nv’
 ເ�ອງດ�ນຕີພນເ�ືອງປະ 
ຈ�ຊ�ນເ�າ ມ�ງ: ແ�ນ, ຄອງ, ກອງ , 
ແ�ງ ທນ�ເ�ົາມາເ�ັນເ�ອງດ�ນຕີໃ� 
ເ�ລາມີງານບຸນ, ງານດອງ, ງານເ�ັດ 
ຮີດຂອງພວກເ�ົາເ�າກໍຈະນ�ມາ 
ເ�ບ ແ�ະ ຂ�ບລ� ື ເ�ົາເ�າເ�ນວາ: 
ຂ�ບມ�ງ ແ�ະ ມີບ�ດເ�ງຮອງ, ເ�ອງ 
ດ�ນຕີທໂ�ນເ�ນກວາໜູຂອງຊ�ນເ�າ 
ມ�ງ ແ�ນເ�າແ�ນ.
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 ພາບໂ�ຍ: ATML
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 ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ SDC 
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 ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ ATML
 



 

 ຊ�ນເ�າ ມ�ງ ມີພາສາປາກເ�າສະເ�າະຂອງຕ�ນເ�ງ ພອມ 
ກ�ນນ�ນ, ເ�ົາເ�າຍ�ງມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນສອງລະບ�ບດວຍກ�ນຄື: ລະບ�ບທ 
ໃ�ຕ�ວອ�ກສອນລາຕິນ ແ�ະ ລະບ�ບຕ�ວໜ�ງສືທປະດິດແ�ງຂອງທານ 
ເ�ົາຝ�ງ, ພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ມ�ງ ແ�ລະແ�ງຈະມີຄວາມແ�ກຕາງກ�ນ 
ເ�ັກນອຍຕາມແ�ລະທອງຖນ. ແ�ສາມາດເ�າໃ�ເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ.

dkolq,mP[
rklk ]k; da[ rklk ,Q’

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາມ�ງ

01      ສະບາຍດີ   ຍຢ�ງ
02      ໂ�ກດີ   ມ�ວມ�ງ

03      ຂອບໃ�  ອ�ວໂ�
04      ຂໍໂ�ດ   ທໍຈີ
05      ເ�າຊ��ງ?  ກຮູລີຈາ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ອ�ວດາຈີ໋?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ນມໍເ�ີລໍຈີ໋ເ�ົາ?

08      ລາກອນ  ມູເ�ີ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ຊີຈດ�ວ
10      ບເ�ັນ��ງ   ຈີອ�ວຈາ
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21ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

ຂມູນໂ�ຍ: ທານ ເ�ຍເ�ີຢາ ໜຈຈ�ງຕ�ວ


