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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ແ�ະ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ແ�ະ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ແ�ະ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ແ�ະ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ແ�ະ ຕ�ງພູມລ�
ເ�ົາຢູເ�ດເ�ືອງ ດາກຈຶງ ແ�ວງ ເ�ກອງ 

ແ�ະ ເ�ືອງ ຊານໄ� ແ�ວງ ອ�ດຕະປື. 
ນອກຈາກນ, ຊ�ນເ�າແ�ະຍ�ງຕ�ງພູມລ� 

ເ�ົາຢູເ�ດ ກວາງນາມ-ດານ�໋ງ ຂອງປະ ເ�ດ 
�ຽດນາມ ທ�ງມີພ�ນລະເ�ືອງາຍ 

ກວາຢູລາວ. ສ�ລ�ບຢູ
ສປປ ລາວ ມີປະຊາກອນ

ທ�ງໜ�ົດ 10.507 ຄ�ນ,
 ຍິງ 5.296 ຄ�ນ, 

ເ�າກ�ບ 0.2%ຂອງພ�ນລະ
ເ�ືອງໃ�ທ�ວປະເ�ດ.

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ແ�ະ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ເ�ກອງ: ເ�ືອງ ດ�ກຈຶງ
- ແ�ວງ ອ�ດຕະປື: ເ�ືອງ ຊານໄ�
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 ແ�ະ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທໄ�ນອນຢູໃ�ວ�ງຄະນາຍາດແ�ງ 
ຊາດລາວ, ເ�ົາເ�າໄ�ຕ�ງ�ກປ�ກຖານ ແ�ະ ທ�ມາຫາກິນຢູເ�ດເ�ືອງ 
ດາກຈຶງ ແ�ວງເ�ກອງ ມາແ�ດຶກດ�ບ�ນສະໄ�ອານາຈ�ກ “ຂອມ” 
ແ�ະ ຕ�ກມາຮອດໄ�ຍະໜງຂອງປະ��ດສາດທຍາວນານມີກຸມຄ�ນ 
ຈ�ນວນໜງຂອງຊ�ນເ�າ ແ�ະ ທໄ�ເ�ອນຍາຍໄ�ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູ 
ເ�ດ ກວາງນານ - ດານ�໋ງ ປະເ�ດ �ຽດນາມ ແ�ະ ຈ�ນວນໜງ 
ເ�ອນຍາຍໄ�ຕ�ງຖນຖານຢູເ�ດ ວ�ງຕ�ດ, ເ�ືອງ ຊານໄ� ແ�ວງ ອ�ດ 
ຕະປື. ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: ແ�ະ ຊ�ນເ�າອນເ�ນໃ�ເ�ົາເ�າກໍ 
ແ�ນຊ�ນເ�າ ແ�ະ ແ�ະ “ແ�ະ” ໝາຍເ�ິງກຸມຄ�ນທຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູ 
ແ�ມຫວຍດາກ, ແ�ະ ທຂນກ�ບ ເ�ືອງດາກຈຶງ ແ�ວງເ�ກອງໃ�ທສຸດ 
ກໍໄ�ຂະໜານນາມຕ�ນເ�ງວາ: ຊ�ນເ�າ ແ�ະ ຈ�ນຮອດປ�ດຈຸບ�ນນຊ 
ເ�ນຕາມພູມລ�ເ�ົາ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ພນຖານເ�ດຖະກິດແ�ກອນຈ�ນຮອດປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ 
ແ�ະ ຢູປະເ�ດເ�ົາແ�ນຢຶດຖືອາຊີບຖາງປາເ�ັດໄ�ປູກເ�າໜຽວເ�ັນ 
ຕ�ນຕໍ. ນອກນຍ�ງປູກພືດທມີທາດແ�ງ, ພືດຕະກຸນຖ�ວ, ຫາປາ 
ຕາມທ�ມະຊາດ, ເ�ັດກະດີດ, ກະຕ�, ເ�ັບເ�ັດຜ�ກປານາໆຊະ ນິດ, 
ໝາກໄ�, ໜໄ�, ເ�ັດ ແ�ະ ອນໆເ�ອປຸງແ�ງເ�ັດເ�ັນອາຫານສ� 
ລ�ບບໍລິໂ�ກໃ�ແ�ລະວ�ນ. ຄຽງຄູກ�ນນຊ�ນເ�າ ແ�ະ ຍ�ງມີມູນເ�ອໃ� 
ການລຽງສ�ດປະເ�ດຕາງໆຄື: ງ�ວ, ຄວາຍ, ໝູ, ໝາ ແ�ະ ສ�ດປີກ 
ເ�ອໃ�ເ�ັດພິທີກ�ທາງຮີດຄອງ, ກິນເ�ັນອາຫານປະຈ�ວ�ນ, ແ�ຍິງ 
ຊ�ນເ�າ ແ�ະ ມີຄວາມຊ�ນານໃ�ວິຊາຕ� ຫູກ, ສານສາດປູນອນ, 
ສວນຜູຊາຍມີຄວາມຊ�ນານໃ�ວິຊາຫ�ດ ຖະກ�ຈ�ກສານ, ຕີເ�ັກ ແ�ະ 
ອນໆ.

 ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ແ�ະ ຕາມປະເ�ນີແ�ວເ�ົາ 
ເ�າມ�ກຈະປຸກສາງ ແ�ະ ຢູເ�ືອນຮານຍາວ, �ງຄາມີລ�ກສະນະກ�ງ 
ໂ�ງຄືອອງເ�າ. ພາຍໃ�ເ�ືອນໄ�ມີການຈ�ດແ�ງຕາມຈ�ນວນສະມາ 
ຊິກຂອງຄອບຄ�ວ. ຊ�ນເ�າ ແ�ະ ມ�ກຕ�ງເ�ືອນມີລ�ກສະນະເ�ັນວ�ງມ�ນ 
ໂ�ຍມີສາລາກວານຢູໃ�ກາງ. ຢູຕໜາສາລາກວານ ແ�ະ ຕໜາເ�ືອນ 
ແ�ລະ�ງລວນແ�ມີ�ກເ�ົາສ�ລ�ບຜູກຄວາຍທຈະຂາໃ�ເ�ລາຈ�ດພິ
ທີກ�ທາງຮີດຄອງ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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 ດານການນຸງຖືເ�ຢອງໃ�ເ�ອກອນຜູຊາຍຊ�ນເ�າ ແ�ະ ນິ 
ຍ�ມນຸງກະຕຽວບອງຫູ, ເ�າຜ�ມ, ຕ�ດແ�ວ. ພວກແ�ຍິງນຸງສນຫຸມຮ�ດ 

ຄຽນຮອດເ�ິກແ�ນເ�ອຄືຊ�ນເ�າຕຣຽງ. 
ຖາຫາກຍາມອາກາດໜາວພວກເ�ົາເ�າ 
ຫ�ມຜາແ�ຕມ, ໃ�ປ�ດຈຸບ�ນການນຸງຖືຂອງ 
ຄ�ນໜຸມມີການປຽນແ�ງໂ�ຍການຫ�ນມາ 
ໃ�ເ�ອງນຸງທໄ�ຈາກການແ�ກປຽນ ຊ- 
ຂາຍຕາມທອງຕະາດ. ສວນເ�ອງນຸງປະ 
ຈ�ຂອງຊ�ນເ�ານ�ນສາມາດພ�ບເ�ັນໄ� 
າຍໃ�ເ�ລາງານບຸນປະເ�ນີ ແ�ະ ພິທີ 
ກ�ຕາງໆ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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 ຊ�ນເ�າ ແ�ະ ມີຄວາມນິຍ�ມກິນເ�າໜຽວ, ມ�ກກິນອາຫານ 
ປະເ�ດ: ປງ, ຈແ�ງ, ລາບດິບ, າມໃ�ບ�ງໄ�, ເ�າະລ�ດຊາດບເ�ັດ, 
ບເ�ັມ. ເ�ົາເ�າມີຄວາມນິຍ�ມດມເ�າໄ�, ບວາຈະແ�ນງານບຸນປະເ� 
ນີ ື ພິທີກ�ຕາງໆ ແ�ະ ດມນ�ດິບທຕ�ກຈາກຫວຍ ຮອງ, ໜອງບຶງ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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- ບຸນຈາ.       
 ບຸນຈາ ແ�ນບຸນປະເ�ນີໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆ ພາຍ�ງສ� 
ເ�ັດການເ�ັບກຽວຜ�ນຜະລິດແ�ວຊ�ນເ�າ ແ�ະ ຈະໄ�ຈ�ດງານຂນໃ� 
ເ�ືອນສຸດທາຍຂອງທຸກໆປີນ�ນຄື: “ການຈ�ດງານບຸນຈາ” ງານບຸນດັງ 
ກາວຈ�ດຂນເ�ັນເ�ລາ 3 ວ�ນ 3 ຄືນດ�ງນ:
  ມທີ1:      
ແ�ນຫາງຫາກະກຽມເ�ອງຂອງຮ�ບໃ�ງານບຸນດັງກາວເ�ັນຕ�ນ: ຜ�ນ 
ຜະລິດທເ�ົາເ�າໄ�ເ�ັບກຽວມານ�ນ, ເ�າໄ�,  ສ�ດທຈະຂາ (ແ�ກອນ 
ມທີ 1 ຂາຄວາຍ) ແ�ະ ອນໆ.
  ມທີ 2 : 
ເ�ັດຮີດແ�ນໄ�ເ�ົາເ�ອງທໄ�ກະກຽມມານ�ນ, ຂາຄວາຍ 1 ໂ� ແ�ະ 
ເ�າໄ�ຈ�ນວນໜງ. �ງຈາກເ�ັດຮີດແ�ວແ�ນໃ�ຄ�ນໃ�ບານແ�ນ 
ໄ�ກິນເ�າຊຸມແ�ວກ�ນ ແ�ະ ດມເ�າໄ�ວນ ຊນຈ�ນຮອດແ�ງ. 
  ມທີ 3: 
ແ�ນມສຸດທາຍຂາຄວາຍ 1 ໂ� ແ�ງອາຫານ ແ�ະ ກິນເ�າຊຸມແ�ວ 
ມວນຊນໝ�ດມໝ�ດຄືນກໍຖືວາການເ�ັດບຸນຈາ ແ�ນສ�ເ�ັດ.
 ໃ�ໄ�ຍະທເ�ັດບຸນຈານ ແ�ນໄ�ມີການຄະລ�ບານຄື: ຄ�ນ 
ໃ�ບານບໄ�ເ�ັດວຽກ, ບອອກນອກບານ ແ�ະ ຄ�ນນອກບໃ�ເ�າ 
ບານ,ຖາຄ�ນນອກມີຄວາມຈ�ເ�ັນຢາກເ�າແ�ນໄ�ໃ�ຄ�ນໃ�ບານເ�ັດ 
ພິທີຮ�ບຢູນອກບານແ�ວຈງນ�ຄ�ນນອກເ�າມາໃ�ບານໄ�.
 ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ຫ�ນປຽນຈາກການຂາ ຄວາຍ ແ�ະ ງ�ວ ແ�ນ 
ໄ�ຂາໝູທ�ງ 3 ວ�ນ ປຽນແ�ນ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ແ�ະ ແ�ນມີສິລະປະພນເ�ືອງກອນຂ�ບລ�ປະຈ� 
ຂອງເ�ົາເ�າເ�ນ: ຂ�ບລອດ, ຂ�ບອືເ�າະ, ຂ�ບຢ�ນ, ຂ�ບບ�ດກຣ�ງ. ນອກ 
ຈາກສິລະປະພນເ�ືອງຍ�ງມີເ�ອງດ�ນຕີາຍຊະນິດເ�ນ: ກອງລາ, ປ, 
ຄຸຍ ແ�ະ ອນໆ.

 ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາແ�ະ

01      ສະບາຍດີ   ກວນເ�ເ�ນ
02      ໂ�ກດີ   ກະດຸຍປາຍ 

03      ຂອບໃ�  ແ�ມນໍ
04      ຂໍໂ�ດ   ອິດນອດ
05      ເ�າຊຫຍ�ງ?  ໂ�ມໄ�ແ�?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ມໄ�ດໍ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ສະສາຍຫອຍ?

08      ລາກອນ  ລູລອຍ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ໂ�ມມານາວ
10      ບເ�ັນ��ງ   ໂ�ະແ�ດໍ
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  ຊ�ນເ�າ ແ�ະ ບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ, ແ�ເ�ົາເ�າມີພາສາປາກ 
ເ�າເ�ັນອ�ນສະເ�າະຂອງຕ�ນຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາມອນ-ຂະ ແ�. 
ນອກຈາກນ, ຍ�ງສາມາດເ�າພາສາຂອງຊ�ນເ�າ ຕຣຽງ, ຮາ ຣ�ກ, 
ກະຕູ, ລາວ ແ�ະ �ຽດນາມໄ�ດີ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ອ�ດຕະປື
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