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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ      
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ 
ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກ 
ສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ 
�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການ 
ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ
ຢູເ�ືອງ ໄ�ເ�ດຖາ, ສາມ�ກຄີໄ�, ສະໜາມໄ�  
ແ�ວງ ອ�ດຕະປື ແ�ະ ເ�ືອງ ປາກຊອງ ແ�ວງ 

ຈ�ປາສ�ກ. ນອກຈາກ, ຢູສປປ ລາວ ຍ�ງມີຢູ 
ແ�ວງ ກະແ�ະ, ຊຽງແ�ຼງ ລາຊະ

ອານາຈ�ກ ກ�ປູເ�ຍ ແ�ະ ພາກອີສານ 
ຂອງລາຊະອານາຈ�ກ ໄ�.

ຊ�ນເ�າໂ�ຍ ຢູ 
ສປປ ລາວ ມີປະຊາ

ກອນທ�ງໝ�ດ 22.458 ຄ�ນ,
 ຍິງ 11.375 ຄ�ນ, 

ເ�າກ�ບ 0.4% 
ຂອງພ�ນລະເ�ືອງ

ໃ�ທ�ວປະເ�ດ.
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ  ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ອ�ດຕະປື: ເ�ືອງ ສະໜາມໄ�, ເ�ືອງ ສາມ�ກຄີໄ�  
  ແ�ະ ເ�ືອງ ໄ�ເ�ດຖາ
- ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ: ເ�ືອງ ປາກຊອງ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຕາມການສ�ນນິຖານຂອງພວກຜູເ�າແ�ອາວຸໂ�ຢູແ�ວງ 
ອ�ດຕະປື ໃ�ຮູວາ: ໃ�ຈ�ນວນ 22 ບານຂອງຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ທຂນກ�ບ 
ແ�ວງ ອ�ດຕະປື. ປ�ດຈຸບ�ນນລວນແ�ມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາອ�ນສະ 
ເ�າະຕາມແ�ລະເ�ດບານເ�ນ: ແ�ກອນຈະຕ�ງພູມລ�ເ�ົາຢູໜອງແ� 
ແ�ວເ�ອນຍາຍມາຢູ ວງພະບາງ, ທ�ງໄ�ຫີນ, ທ�ງ�ງ, ທ�ງ�າຍ, 
ຣຶງເ�ິວລອກຈຼອກເ�ຍ, ຕະມໍກອງໃ�ແ�ມເ�ປຽນ, ບາງທານໄ�ໃ�ທ�ດ 
ສະນະວາ: ຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ໄ�ຢູທ�ງໄ�ຫີນແ�ນໃ�ຖານະເ�ັນສະເ�ີຍ 
ເ�ິກເ�ືອງ ແ�ະ ສຸດທາຍແ�ນໄ�ຢູຕາມເ�າະດອນກາງທ�ງນາ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: “ໂ�ຍ”  ຊ�ນເ�າ ລາວ ເ�ນ, ຊທເ�ົາ 
ເ�າມ�ກນ�ໃ�ທາງລ�ດຖະການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນກໍແ�ນຊ�ນເ�າ “ໂ�ຍ”.
 ຊ�ນເ�ານລວນແ�ມີຊສະເ�າະໄ�ຕາມແ�ລະເ�ດບານ ື ຈະ 
ແ�ນຊແ�ງຂອງຊ�ນເ�າເ�ນ: ສະປວນຣ, ສອກ, ກຣຶຍ, ດາກກະຍະ, 
ຮືຢາວ, ກືນແ�ະອຶມປາວ, ກອງຮາຮວຍ, ຕ�ມໍເ�ີຍ, ອິນດຼີ, ຈໍເ�ີກ ແ�ະ 
ແ�ກຼອງ, ທ�ງໝ�ດເ�ານ�ນກໍລວນແ�ໄ�ຂະໜານນາມຕ�ນວາ: “ໂ�ຍ” 
ື ຊ�ນເ�າ“ໂ�ຍ” ແ�ະ ຄ�ທວາ: “ໂ�ຍ” ໄ�ມີາຍທ�ດສະນະຄື: ແ�ນ 
ຄ�ນ, ແ�ນສຽງຮອງຄວນຄາງຈາກການເ�ັບເ�ັນ ແ�ະ ສຽງຮອງຈາກ 
ຄວາມຂຄານແ�ວຍາວ.

 ຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ເ�ັດນາປູກເ�າຈາວ, ໃ�ປີ 1960 ຄືນ�ງເ�ົາ 
ເ�າໄ�ເ�ັດນາ�ານ, ໄ�ນາກວາງແ� 2 ໄ�ຂນໄ�, ຄ�ນນາສູງພຽງ 
ແ�ວ, ນາແ�ລະໄ�ລວນແ�ມີມຢູກາງນາ ື ແ�ມຄ�ນນາມີບອນລະ 
ບາຍນ�ອອກ. ນອກນ, ຍ�ງຊ�ນານເ�ອງຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ, ປ�ນໝ, 
ລຽງສ�ດປະເ�ດຕາງໆເ�ນ: ງ�ວ, ຄວາຍ, ເ�ອໃ�ເ�ັນແ�ງງານລາກ 
ແ�, ໝູ ແ�ະ ໄ�ໃ�ໃ�ພິທີກ�ບະຜີຕາງໆ ື ກິນເ�ັນອາຫານ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ມີຄວາມນິຍ�ມຢູເ�ືອນຮານປູດວຍແ�ນ ແ�ະ 
ແ�ມດວຍແ�ນ, ມຸງດວຍ�າຄາເ�ັນເ�ືອນລວດດຽວ, ລະ�າງລວງ 
ຍາວ ແ�ະ ລວງກວາງດລນກ�ນຢາງຂາດຂ�ນ, ລວງຍາວອອກຫາທິດ 
ຕາເ�ັນຕ�ກ, ຫ�ວນອນຈະປນມາທາງທິດໃ�, ຂະໜາດເ�ືອນສູງສຸດ 5 
ຫອງ, ຕ�ສຸດ 2 ຫອງ, ເ�ົາຜີເ�ືອນ ແ�ະ ຜີຄອງລາໄ�ໃ�ຫອງ. ແ�ລະ 
�ງເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ລວນແ�ມີຮ�ວອອມ, ມີ ປະຕູເ�າ 2 ບອນ. 
ຂຫາມໃ�ການເ�າບານ ແ�ະ ເ�ືອນ, ເ�ົາຕອງສ�ງເ�ດເ�ງເ�ອງ ໝາຍ 
ປະຕູໂ�ງເ�າບານເ�ນ: ຖາມີຕາແ�ວ ແ�ະ ຟ�ດໄ�ດິບແ�ນເ�າບານ 
ບໄ�.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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g7njv’o5j’sqj,

6

 ປີ 1975 ຄືນ�ງຜູຊາຍຂອງຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ແ�ນນຸງກະຕຽວ, 
ຖື ກຸບຈອມແ�ມປີກແ�ບທສຸດ ໃ�ເ�ລາຍ�ງເ�ັນບາວ, ແ�ງດອງແ�ວ 
ຖືກຸບປີກກວາງ, ເ�ລາເ�ັດຜີພະເ�ງ, ພະຍອງນຸງກະຕຽວໝາກປ�ດ, 
ແ�ແ�ງຄຽນຫ�ວ, ແ�ແ�ງ ແ�ະ ແ�ຂາວໄ�ວກ�ນແ�ບາລ�ງຫາ ແ�ວ, 
ເ�າຜ�ມ, ບອງຫູໃ�ຕາງທເ�ັດດວຍກ�ວ. ສ�ລ�ບແ�ຍິງແ�ນນຸງສນລາມ 
ຮອດບີແ�ງ (ຍິງສາວເ�ົາຜ�ວໃ�), ຖາຜູເ�າລາມລ�ງກາຍບີແ�ງ, ຫ�ມ 
ເ�ອແ�ກລາຍເ�ຍ, ເ�າຜ�ມ, ບອງຫູໃ�ຕາງ ແ�ະ ໃ�ຄຣືແ�ຕືມເ�ຣີດ 
(ກຸບຕືມເ�ຣີດ).

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ແ�ກອນນ�ນຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ມີອາຫານການກິນທລຽບງາຍບ 
າຍເ�ອງເ�ັນຕ�ນ: ເ�າຈາວ, ໜງປາ ແ�ະ ແ�ງເ�ານ�ນ, ການປຸງ 
ແ�ງແ�ງນ�ນຈະແ�ກຕາງກ�ນ ແ�ນຂນກ�ບລະດູການ ື ຂນກ�ບຊວງ 
ເ�ລາເ�ນ: ແ�ງປາ, ຊນ ແ�ະ ແ�ງກະດູກ. ໃ�ລະດູເ�ັດນາເ�ອມີຄ�ນ 
ມາຊວຍເ�ັດວຽກາຍ, ການປຸງແ�ງແ�ງແ�ນໃ�ເ�າເ�ືອ, ໃ�າຍ 
ຈ�ນແ�ງນ�ນໜຽວເ�ົາເ�າເ�ນວາ: ປຶອວນ, ຖາມີແ�ຄ�ນໃ�ຄອບຄ�ວກໍ 
ໃ�ເ�າເ�ືອໜອຍ. ລະດູແ�ງ ທມີບາງເ�ືອນຕອງການປຸກສາງເ�ືອນ 
ໃ�ການປຸງແ�ງແ�ງຈະຕອງໃ�ເ�າຂ�ວແ�ະບາງເ�ອເ�ົາເ�າຈະເ�ັບ 
ເ�ັດຜ�ກທເ�ັນເ�ອງປາຂອງດ�ງມາາຍຊະນິດເ�ົາມາປ�ນປາເ�ົາໃ� 
ເ�າເ�ືອ, ເ�ົາໃ�ໝາກຮຸງຫແ�ວເ�ົາໄ�ໜງ. ສວນດມແ�ນດມນ�ດິບ, 
ເ�າໄ� ແ�ະ ສູບຢາທປຸກ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ມີປະເ�ນີປະຈ�ຂອງເ�ົາເ�າເ�ງໃ�ເ�ອກອນ 
ແ�ນບຸນຜີພະເ�ັງ. ພິທີດ�ງກາວຈ�ດພຽງ 1 ວ�ນ, ໃ�ເ�ລາລະດູເ�າສຸກ 
ເ�ືອງເ�ັດພາຍໃ�ຄອບຄ�ວ, ຈ�ດຂນພອມກ�ນໝ�ດບານ. ຕອນເ�າໃ� 
ຕາງໜາແ�ລະຄອບຄ�ວໄ�ເ�ົາຮວງເ�າໄ�ລະຮວງ, ນາມີຈ�ກໄ�ເ�ົາໃ� 
ຄ�ບ, ຂຕ�ມຢູໄ�ນາແ�ລະໄ�, �າທຕິດດິນເ�ອເ�ົາມາສ�ເ�ັດກໍເ�ົາ 
ມາຢະແ�ຣ (ຢະແ�ຣ ແ�ນສະຖານທມີຮູບແ�ບຄືໄ�ນາຢູຕີນບານຊງ 
ແ�ລະຄອບຄ�ວກໍຂອງໃ�ລາວມີໄ�ເ�ອເ�ົາເ�ອງດັງກາວມາແ�ງ) 

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ແ�ວຈງເ�ົາ ເ�ືອເ�ືອນ, ຜູຢູເ�ືອນໄ�ກະກຽມໃ�ຕອງຈານ 14 ໃ�, 
ໄ� 1 ໂ� ເ�ອເ�ົາເ�ອງດ�ງ ກາວມາຮອດເ�ືອນກໍຂາໄ�ຢູໜາປອງ 
ຢຽມເ�ອງຫອງທາງຂນເ�ົາໃ�ຈານປູຖ�ດຈາກປອງຢຽມ 7 ໃ�, ແ�ວ 
ເ�ົາເ�ືອດໄ�ຢອດໃ�ໃ�ຕອງຈານ ເ�າໄ�ອຍມາຕ�ງຂາງປອງຢຽມ, 
�ງຈາກນ�ນກໍເ�ົາໄ�ໄ�ແ�ງ, ຊງຕອງແ�ກແ�ງລະ �າງໃ�ຜີ ແ�ະ 
ໃ�ຄ�ນກິນ. ເ�ອແ�ງສຸກແ�ວກໍເ�ົາໃ�ຕອງຈານມາປູອີກຂາງໜງຂະ 
ໜານກ�ນແ�ວເ�ົາເ�າກ�ບຊນໄ�ໃ�ໃ�ຕອງຈານ, ເ�ົາເ�າໄ�ໃ�ມາ 
ໄ�ຢູຕໜາປະຕູທາງເ�າ ແ�ະ ພອມທ�ງເ�ນຜີໄ�, ຜີນາ, ຜີພແ�ມາ 
ກິນ, ຈາກນ�ນ, ຄ�ນເ�ົາຈງກິນຊຸມແ�ວແ� 8 ໂ�ງເ�າ ຫາ 3 ໂ�ງ ແ�ງ.
 ຈາກນ�ນແ�ລະຄ�ນແ�ງເ�ອງໃ�ຍາງຜານທ�ງໄ�ອີກທ�ງ 
ແ�ງໜງເ�ງເ�ັນທ�ງລວມບານຜູຄ�ນມາໂ�ມກ�ນເ�ນເ�າໃ�ງ�ວ, 
ຄວາຍກິນ, ທຸກຄ�ນກໍກິນເ�າ ແ�ະ ມີການຢອກໄ�ກ�ນເ�ົາເ�າເ�ນ 
ວາ: ແ�ຊວງຢູບອນເ�ີດເ�ີຍ ແ�ະ ຄ�ດເ�ືອກຜູຊາຍທມີນ�ໜ�ກເ�າ 
ກ�ນເ�ອມາເ�ະກ�ນກ�ນ ເ�ງເ�ັນກິລາອີກປະເ�ດໜງ, ທຸກຄ�ນກໍພາ 
ກ�ນນຢູທ�ງນ�ນຈ�ນຮອດຄ�ແ�ວກໍພາກ�ນຍາງແ�ກ�ນມາບານ ແ�ະ 
ເ�ັນອ�ນວາຈ�ບພິທີ.

 ຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ໄ�ມີສິລະປະວ�ນນະຄະດີ, ບ�ດຮອງທ�ນອງ 
ເ�ບທໄ�ຂ�ບລ�ຕາມແ�ລະໆດູການເ�ນ: ຂ�ບລ�ມາງອຶມມາງ, ເ�ງ 
ງາຍ, ຽວງາຍ, ມາງເ�ຼາະ, ຈາເ�ີແ�, ເ�ຍໄ�ຼບຼາຍ ແ�ະ ເ�ຼັດປຼໍ. ມີ 
ເ�ອງດ�ນຕີພນເ�ືອງາຍຊະນິດຄື: “ການີ” ແ�ນສ�ລ�ບຜູບາວເ�າ 
ເ�ອເ�ລາຍາງໄ� ເ�ືອນຍິງສາວ, “ດວນຣ” ໃ�ມຂນເ�ືອນໃ�, “ບຸກ” 
ເ�າໃ�ເ�ລາບາວສາວນອນນ�ກ�ນ, “ກຶນນິງ” ແ�ນຕີຍາມດ�ນາເ�ອ 
ບາວສາວໄ�ລຽງງ�ວ, ລຽງຄວາຍຕາມທ�ງ�າ, ປາໂ�ກ, ສາຍຂອງ, 
“ກຶນນິງ” ແ�ນເ�ັດດວຍເ�ືອໄ�, “ໂ�ດເ�ດ” ແ�ນເ�າສ�ລ�ບພິທີເ�ນ 
ຂວ�ນເ�າ, “ເ�າະອງເ�າະ” ຂອງຜູຊາຍຕີປີໃ�ແ�ລະຄ�ງໃ�ເ�ລາກອນ 
ເ�າສຸກເ�ືອງ 1 ເ�ືອນ, ໄ�ຍະເ�ລາຕີແ�ນ 1 ເ�ືອນ, ເ�ມແ�ມທ�ອິດ 

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຮອດມຈະສຸດທາຍເ�ລາ 19 ໂ�ງ ຫາ 12 ກາງຄືນ, ສວນຄືນສຸດທາຍ 
ແ�ນຕີໝ�ດຄືນຮອດແ�ງ, “ເ�ີນ” ເ�າບາງຄ�ງຄາວໃ�ກ�ບໝູ ແ�ະ ບາງຄ�ງ 
ໃ�ອ�ນດຽວມ�ນເ�ອບາວໄ�ລ�ມສາວ, ຄອງລາເ�ັດດວຍທອງໃ�ສ�ລ�ບ 
ເ�ນຂວ�ນເ�າ. ນອກຈາກນກໍຍ�ງມີນິທານພນເ�ືອງາຍເ�ອງຄື: ຢະ 
ຕອງຊາຍ, ຕາວແ�ຼ, ແ�ງເ�ັດປວກ, ຕຼືເ�ຕຼືປອງ, ທາວແ�ະດໍ໋, ທາວ 
ຮຶມບຸງ, ທາວໂ�ງ, ຜ�ວເ�ຍເ�ືອ ແ�ະ ອນໆ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາໂ�ຍ

01      ສະບາຍດີ   ປະຮາຢະ
02      ຂອບໃ�  ແ�ລະໂ�ະ 

03      ເ�າຊ��ງ?   ຊານຍຈະນຸງາຍ ?
04      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ີມງາຍ ?  
05      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ຈອງປວນຣເ�ີຍ?
06      ລາກອນ  ແ�ແ�ຣາໂ�ະ
07      ພ�ບກ�ນໃ�   ຕານາວໂ�ະ

08      ບເ�ັນ��ງ   ຕະຢາປະແ�ປະແ�
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 ຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ, ແ�ມີພາສາປາກເ�າຊງ 
ຈ�ດ ເ�າໃ� ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ�, ທ�ງແ�ນປ�ດໄ�ພາສາຂະເ�ນ 
ບູຮານ (ບ�ນນາຣິກ) ແ�ລະເ�ດບານຂອງຊ�ນເ�າ ໂ�ຍ ແ�ນໄ�ມີພາ 
ສາປາກເ�າຄາຍຄືກ�ນ ແ�ະ ແ�ກຕາງກ�ນ, ແ�ສາມາດເ�າໃ�ກ�ນໄ� 
ດີ. ນອກຈາກພາສາຂອງຕ�ນເ�ງແ�ວກໍຍ�ງສາມາດເ�າພາສາຊ�ນເ�າ 
ເ�ັງ, ເ�ຣ�າ, ຢຣຸ, ຍະເ�ີນ ແ�ະ ລາວໄ�ດີ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

ຂມູນໂ�ຍ: ທານ ວ�ນໃ� ໄ�ສະນິດ ພະແ�ກພາຍໃ� ແ�ວງ ອ�ດຕະປື
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