
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

                                                                                       

                                                                               

         (    -                                         )                               

                (    -                                                           

               )                                                                 

                                                                                  

                                                                                      

                                                                                      

                                          

 

 

  

                                                                                  

      (    )                                COVID-19                                               
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               WHO                             

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 

ြြစ်ပွာဵေေစဉ်ကာလအတငွ်ဵ 

အမျာဵြပည်သူနှငဴသ်ကဆ်ိုင်ေသာ ေေရာမျာဵတွင် ပိုဵသတသ်ေ့်စငြ်ြင်ဵဆိုင်ရာ 

သိေကာင်ဵစရာမျာဵ 

(Version 2.0) 

        (Updated as of  2-6-2020) 

 ၁  ပိုဵ သတ်သေ့်စင်ေဆဵရည်ြျေ်ဵြြင်ဵ   အေငွ့ပုဳစဳြြငဴ်မှုတ်ြြင်ဵ တို့အတွက် သတိေပဵြျက် 
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                                                                                    

                   Mucous Membrane (                    )                            

                                                                           

                                                                                     

       

 

  

                                                    (Disinfection)                    

                                            (Cleaning)                              

                  

                               (Disinfection)                             

                                                                                  

                                              WHO                            

                                                                                 

            

                                                                            WHO    

                                                                           

(0.1% Sodium Hypochlorite Solution(         ) 0.1% Calcium Hypochlorite Solution)  

Hydrogen Peroxide ≥ 0.5%       70-90% Ethyl Alcohol                                     

                                                                                    

                                    ၁                          

 

 

                                                                                     

                 0.1% Sodium Hypochlorite Solution (1000ppm) (         ) 0.1% 

Calcium Hypochlorite Solution (1000ppm)                                         

                                 

                                          HOCl       OCl-                         

                                                                              (Bacteria, 

Viruses, Fungi, Mycobacterium)                                                            

                                     

 ၂  သေ့်ရှင်ဵ ေရဵြပုလုပ်ြြင်ဵ နှငဴ် ပိုဵ သတ်သေ့်စင်ြြင်ဵ အေြြြဳသေောတရာဵ 

  ၃  ကလုိရင်ဵကုိအေြြြဳ၍ထုတ်လုပ်ထာဵေသာ အရည်နှင်ဴအမှုေ့်မျာဵကုိအသဳုဵြပု၍ ပုိဵသတ်သေ့်စင်ြြင်ဵ 
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      Hypochlorite acid (HOCL)       Hypochlorite Ion(OCl-)                            

(          ၁      )                                                                 

                                                                             
(                                                                                                       ) 

 

                   (5% Sodium Hypochlorite)               - 

- 0.1% Sodium Hypochlorite Solution (1000ppm)          

o (      1:50        )  (၁)          

      (20ml)              (၄)                       

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                     Bleaching Powder (35% Calcium Hypochlorite)               - 

- 0.1% Calcium Hypochlorite Solution (1000ppm)         

o Bleaching Powder                             (၂)     (28 gram)      

  (၁)                    

o             (၉)                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     (၂၄)                                          

 (၂၄)                                       

ေရ(၁)လီတာ 

လက်ြက်ရည်ဇွေ်ဵ 

(၄)ဇွေ်ဵ 
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            Personal Protective Equipment (တစ်ကုိယ်ေရသဳုဵအကာအကွယ်ပစ္စည်ဵ မျာဵ) ဝတ်ဆင်ထာဵပု ဳ
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(    - Steel)       70% Ethyl Alcohol                     (၁)                          
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လုပ်ငေ်ဵြွင်နှင်ဴပတ်ဝေ်ဵကျငက်ျေ်ဵမာေရဵဌာေြွဲနှင်ဴ 

ကျေ်ဵမာေရဵအသိပညာြမှငဴ်တင်ေရဵဌာေြွဲ 

ြပည်သူ့ကျေ်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာေ 

ကျေ်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵကစာဵဝေ်ကကီဵဌာေ 

(၂-၆-၂၀၂၀) 

 

၄  70-90%  Ethyl Alcohol ကိုအသဳုဵြပု၍ ပိုဵသတ်သေ့်စင်ြြင်ဵ 

သေ့်ရငှ်ဵ ေရဵြပုလုပ်ြြင်ဵ (Cleaning) နှင်ဴ ပိုဵသတ်သေ့်စင်ြြင်ဵ (Disinfection) တို့ကို ညွှေ်ကကာဵ 

ြျက်အတိုင်ဵ စေစ်တကျြပုလုပ်ြြင်ဵနှင်ဴအတူ  

- အမျာဵသုဳဵပစ္စည်ဵ(ဥပမာ- ေလှကာဵလက်ရေ်ဵ၊ တဳြါဵလက်ကိုင်) မျာဵကို မလိုအပ်ေဲ 

ထိေတွ့ကိုင်တွယ်ြြင်ဵ မှ ေရှာငက်ကဉ်ပါ။ 

- အမျာဵသုဳဵပစ္စည်ဵမျာဵကို မကိုင်တွယ်မီနှင်ဴ ကိုင်တွယ်ပပီဵတိုင်ဵ  ဆပ်ြပာနှင်ဴ ေရကို အသဳုဵြပု၍ 

လက်ကို မကကာြဏ စေစ်တကျ ေဆဵေကကာပါ။ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCov
http://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
http://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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Name of Disinfectant Bacteria Virus 

Ethyl Alcohol Pseudomonas aeruginosa Herpes 

 Serratiamarcescens Vaccinia 

 E coli Influenza virus 

 Samonellatyphosa Adenovirus 

 Staphylococcus aureus Enterovirus 

 Streptcoccuspyrogenes Rhinovirus 

 Mycobacterium tuberculosis Rotavirus 

 Cryptococcus neoformans Hepatitis B Virus 

  Hepatitis A Virus 

 Blastomycesdermatitidis HIV 

 Coccidioidesimmitis Echovirus 

 Histoplasmacapsulatum Astrovirus 

  Human corona virus 

Sodium Hypochlorite 

Calcium Hypochlorite 

Mycoplasma HIV 

 Vegetative Bacteria Candida 

 Mycobacterium tuberculosis Murine norovirus 

 B. atrophaeus Adenovirus 

 Mycotic agents Rotavirus 

 Clostridium difficile Canine parvovirus 

 Staphylococcus aureus Norovirus 

 Salmonella choleraesuis Hepatitis A virus 

 P. aeruginosa Polio virus type 1 

 L. pneumophilaLegionella Rhinovirus type 37 

  Feline calicivirus 

  Enterovirus D 68 

  Human corona virus 

*                                    concentration                                       

                                


