
 

 

 

 

                         (COVID-19)          တစ္ခု                       

                          နုိင္ခခင္းသည္ - 

(က)                                        (၆)                              

                

(ခ)                                              (Mask)                   

        

(ဂ)                                                                          

ခဖစ္ပါသည္။ 

 စားေသာက္ရာမြ               သည့အ္ခါ     ရြိအတ ူ            ထံသုိ ့ဆက္လက္ 

၍ ေရာဂါကူးစက္ခပန ့္ပျားေစနုိင္ပါသည္။  

 

 

                                                                                    

                      အေနခဖင့္ -  

                                                                               

        

 မခဖစ္မေန                                                  (၆)        

     ဓားလျယ္ခုတ္အေနအထားခဖင့္            ၊ 

                                        ေသာက္   ၊  

                                                                               

                                               (၂၀)                      

       ၊ 

                      နီးကပ္စျာ                                         

 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်များမှ အလုပ်သမားများနှင့်  

စိကု်ပျ ိုးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေနေသာ ေောင်သူလယ်သမားများ 

နားေနချနိ်နှင့် ထမင်းစားချနိ်များေွင် စုေဝးစားေသာက်မှုမြပုေစေရး လမ်းညွှန်ချက် 

           (၃-၆-၂၀၂၀) 

၁။ ဝန္ထမ္းမ်ားနြင့္ အလုပ္သမားမ်ား လုပ္ငန္းချင္တျင္ လိကု္နာရန္ 



                                                                                

                

                                ကို                

 

 

လုပ္ငန္းရြင္နြင့္ တာဝန္ရြိသူမ်ား             အလုပ္သမားမ်ား စနစ္တက် စားေသာက္ 

နုိင္ရန္အတျက္ -  

                 (၆)                                                 

                                            

                                                       (         (    ) 

plexiglass)                

                                                      ၍ တစ္ခ်ိန္တည္း 

တစ္ပပိုင္တည္း စားေသာက္သူဦးေရေလ်ာ့က်ေအာင္ စီစဉ္ေပးရန္၊ 

                                                                   

                                                                               

                               လက္ေဆးရန္ေနရာမ်ား လုေံလာက္စျာ       

        

                                                                                

   (         ) အယ္ကုိေဟာလ္ (၇၀) %          ပုိး                   

ထမင္းမစားမီနြင့္ စားပပီးတုိင္း                       ရန္၊ 

 

 

 

 

                                                  

                                   

                                 

(၃-၆-၂၀၂၀) 

 

 
 

၂။ လုပ္ငန္းရြင္နြင့္ တာဝန္ရြိသူမ်ား  လုပ္ငန္းချင္တျင္ ေဆာင္ရျက္ေပးရန္  



 

 

 

            

1။                                            (၁၀)      

2။ https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-

alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/ physical-

distancing-for-coronavirus-covid-19 

3။ www.cdc Social distancing, Quarantine and isolation 

4။ Eater.com/21262619/is-it-safe-to-eat-out-coronavirus-restaurant-safety-risks-covid-

19 

5။ https://morinvillenews.com/2020/03/26/not-sharing-snacks-and-utensils-among-

new-recommendations-to-fight-covid-19-spread/ 
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