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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ�ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມ ໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ກຣຽງ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ບາງຮີດຄອງປະເ�ນີ.



ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ກຣຽງໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ສາລະວ�ນ: ເ�ືອງ ສາລະວ�ນ, ເ�ືອງ ເ�າງາມ
- ແ�ວງ ເ�ກອງ: ເ�ືອງ ກະລຶມ, ເ�ືອງ ທາແ�ງ

 ຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ອາໄ�ຕ�ງຖນ 
ຖານ ແ�ະ ດ�ລ�ງຊີວິດຢູແ�ວງ ສາລະວ�ນ 
ແ�ະ ແ�ວງ ເ�ກອງ ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 
12.879 ຄ�ນ, ຍິງ 6.504 ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 
0.2% ຂອງພ�ນລະເ�ືອງໃ�ທ�ວປະເ�ດ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ມີປະ��ດຄວາມເ�ັນມາ ແ�ະ ຕ�ນກ�ເ�ີດ 
ຄືກ�ນກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ�ໝວດ ພາສາມອນ-ຂະແ�. ໝາຍຄວາມ 
ວາ: ເ�ົາເ�າໄ�ມາອາໄ� ແ�ະ ດ�ລ�ງຊີວີດຢູໃ�ດິນແ�ນລາວຂອງ 
ພວກເ�ົາມາໄ�າຍສະຕະວ�ດແ�ວ. ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ໄ�ຕ�ງ 
ຖນຖານພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ທ�ມາຫາກິນຢູບ�ນດາແ�ວງພາກໃ�ຂອງ 
ລາວາຍກວາໝູແ�ນຢູ ເ�ືອງ ກະລືມ, ເ�ືອງ ທາແ�ງ ແ�ະ ເ�ືອງ ລະ 
ມາມ ແ�ວງ ເ�ກອງ. ນອກຈາກນ, ເ�ົາເ�າຍ�ງໄ�ດ�ລ�ງຊີວິດຢູເ�ືອງ 
ສາລະວ�ນ ແ�ວງ ສາລະວ�ນ ແ�ະ ເ�ືອງ ປາກຊອງ ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ.
  ຊ�ນເ�າອນເ�ນເ�ົາເ�າວາ: “ແ�ະ”, ຊທເ�ົາເ�າມ�ກ ແ�ະ 
ຊທນ�ໃ�ໃ�ທາງລ�ດຖະການປ�ດຈຸບ�ນແ�ນ “ຊ�ນເ�າ ກຣຽງ”. ຊ�ນເ�າ 
ກຣຽງ ປະກອບດວຍ 2 ແ�ງຄື: ເ�າະ ແ�ະ ຈະຕອງ.

ພາບໂ�ຍ: ອ�ງການ SDC

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ສວນາຍມີອາຊີບເ�ັດໄ�ປູກເ�າພອມໆ 
ກ�ບການປູກເ�າກໍຍ�ງປູກພືດຜ�ກເ�ອໄ�ບໍລິໂ�ກເ�ນ: ໃ�ໄ�ຜືນດຽວ 
ນ�ນເ�ົາເ�າຈະປູກາຍຢາງຄື: ພືດຜ�ກ, ເ�ືອກ, ມ�ນ, ໝາກອຶ, ໝາກ 
ເ�ັດ, ໝາກເ�ືອ, ໝາກໂ�ນ, ໝາກແ�ງ, ສາລີ ແ�ະ ອນໆເ�ອ 
ໄ�ກິນໃ�ເ�ລາຂາດເ�ີນເ�າ. ການລຽງສ�ດປະເ�ດໄ� ແ�ະ ໝູ, ຈະ 
ລຽງເ�ືອບທຸກຄ�ວເ�ືອນ ຊງມີເ�າໝາຍເ�ອໄ�ປະກອບ ພິທີກ� ແ�ະ 
ກິນເ�ັນອາຫານໃ�ບາງໂ�ກາດເ�ານ�ນ. ສວນສ�ດປະເ�ດ ງ�ວ, ຄວາຍ 
ກໍລຽງແ�ບາຍເ�ົາເ�າຈະຫາເ�ລາ�າງໄ�ຊອກຫາເ�ອງປາຂອງ 
ດ�ງເ�ອໄ�ຂາຍ ແ�ະ ແ�ກປຽນສງຂອງກໍຄື ເ�ອງໃ�ສອຍຕາງໆ 
ທຈ�ເ�ັນໃ�ການດ�ເ�ີນຊີວິດປະຈ�ວ�ນ. ປ�ດຈຸບ�ນມີຈ�ນວນໜງໄ�ມີ 
ການຫ�ນມາປູກຕ�ນໄ�ກິນໝາກເ�ນ: ກາເ�, ຢາສູບ ແ�ະ ອນໆ. 
ຄຽງຄູກ�ບບ�ນຫາທກາວມານ�ນຍ�ງມີມູນເ�ອທາງດານຫ�ດຖະກ�ຈ�ກ 
ສານ, �ິບປ�ກຖ�ກແ�ວອີກດວຍ.

 ຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ສວນາຍໄ�ຕ�ງຖນຖານບານຊອງຢູເ�ດທ 
ຫາງໄ�ສອກີກລ�ກສະນະຂອງບ�ານຈະເ�ັນຮູບວ�ງມ�ນມີສາລາກວານ
ການປຸກສາງເ�ືອນກໍຍ�ງປະຕິບ�ດຕາມປະເ�ນີຂອງເ�ົາເ�າຄື: ຊ�ນເ�າ 
ກຣຽງ ມ�ກຈະປຸກສາງ ແ�ະ ຢູເ�ືອນຮານ. ການຈ�ດແ�ງຫອງໃ� 
ເ�ືອນນ�ນແ�ນອີງຕາມຈ�ນວນສະມາຊິກຂອງຄ�ວເ�ືອນຊງມີລ�ກສະ 
ນະຄາຍຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າ ກະຕູ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
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 ສ�ລ�ບການນຸ ງຖືເ�ຢອງທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຊ�ນເ�າ 
ກຣຽງ ນ�ນແ�ນນິຍ�ມໃ�ເ�ລາມີພິທີກ� ື ງານບຸນປະເ�ນີເ�ານ�ນ, 
ແ�ໃ�ວ�ນທ�ມະດາທ�ວໄ�ເ�ົາເ�າຫ�ນມານຸງເ�ອງທຊຈາກຕະາດ 
ເ�ັນສວນາຍ.
  ການນຸງຫ�ມເ�ຢອງຂອງຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ກໍຄາຍຄືກ�ນກ�ບ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າທນອນໃ�ໝວດ ພາສາມອນ-ຂະແ� ຢູພາກໃ�ເ�ັນ 
ຕ�ນຜູຊາຍນຸງກະຕຽວ, ບຫ�ມເ�ອແ�ເ�ົາເ�າບງຜາແ� ແ�ະ ຫ�ມຜາ 
ບຽງ, ຍາມໜາວເ�ົາຜາກາໂ�ພ�ນຄີງແ�ບຫ�ມເ�ອຍາວຢອນລ�ງຮອດ 
ບີແ�ງ. 
  ປະເ�ນີຕ�ດແ�ວ, ບອງຫູ ແ�ະ ສ�ກລາຍຕາມຕ�ນຕ�ວເ�ອ 
ສະແ�ງເ�ິງຄວາມເ�ງກາ, ຄວາມອ�ດທ�ນ ແ�ະ ຄວາມຮ�ງມີເ�ານ 
ເ�ັນຕ�ນ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ
ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ຖາຍພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

 ຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ແ�ນກິນເ�າໜຽວ, ອາຫານແ�ນນິຍ�ມກິນ 
ປະເ�ດາມ, ດມເ�າໄ�, ສູບຢາດວຍກອກເ�ິ. ປ�ດຈຸບ�ນແ�ນໄ�ຫ�ນ 
ປຽນມານິຍ�ມກິນອາຫານແ�ບຊ�ນເ�າລາວ ແ�ະ ຊ�ນເ�າອນໆທຢູ 
ໃ�ຄຽງ. ໄ�ຕາມການດ�ລ�ງຊີວິດຢູແ�ລະທອງຖນ. 

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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   ສ�ລ�ບບຸນປະເ�ນີ ແ�ະ ພິທີກ�ທສ�ຄ�ນຂອງຊ�ນເ�າ ກຣຽງ 
ເ�ົາເ�າຈະມີການສະເ�ີມສະອງດວຍາຍຮູບການ ແ�ະ ໃ�ປີໜງ 
ໜງຈະເ�ັດາຍຄ�ງເ�ັນຕ�ນແ�ນການເ�ັດພິທີກ�ເ�ອລະນຶກເ�ິງຈິດ 
ວິນຍານຂອງພ, ແ� ຊງເ�ນມ�ກຈ�ດຂນໃ�ເ�ືອນສ, ບຸນປີໃ�(ບຸນງະ)  
ສະຖານທສ�ລ�ບຈ�ດພິທີກ�ສວນາຍແ�ວແ�ນເ�ືອນສາລາກວານ. 
ເ�ອມີພິທີກ�ດານຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ງານບຸນປະເ�ນີສວນາຍແ�ວ 
ເ�ົາເ�າຈະຂາຄວາຍເ�ອຖວາຍ ແ�ະ ເ�ັນອາຫານ. ນອກຈາກນ, 
ຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ຍ�ງມີພິທີກ�ໃ�ຮອບປີໜງໆທກຽວກ�ບ ການຜະລິດ 
ແ�ະ ເ�ລາເ�ີດໄ�ພິບ�ດຕາງໆເ�ນ: ການເ�ັດພິທີກ� ກອນຈະຮູດ ື 
ເ�ັບກຽວເ�າຊງຈະມີການຄະລ�ບານເ�ັນເ�ລາ 3 ວ�ນ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີຂອງຊ�ນເ�າຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ມີພາ 
ສາປາກເ�າທເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຕ�ນ ຊງຈ�ດຢູໃ�ໝວດພາສາ 
ມອນ-ຂະແ�. ເ�ົາເ�າບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ. ເ�ົາເ�າມີກອນຂ�ບລ�, ມີນິ 
ທານພນເ�ືອງ ມີການເ�ນລ�ຕາມຈ�ງ�ະຂອງດ�ນຕີ ແ�ະ ອນໆ. ຊງ 
ເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງເ�ົາເ�າ. 

    ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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01      ສະບາຍດີ   ສະບາຍດີ
02      ໂ�ກດີ   ໂ�ກດີ

03      ຂອບໃ�  ຂອບໃ�
04      ຂໍໂ�ດ   ຂໍໂ�ດ
05      ເ�າຊ��ງ?   ອາແ�ະຈາຣແ�ະ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ໄ�ແ�ະຕ�ກ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ຈາເ�ິຍເ�ິ?

08      ລາກອນ  ໂ�ເ�ິ໋ຍ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ແ�ະພ�ບຕ�ແ�ະ
10      ບເ�ັນ��ງ   ແ�ະແ�ະແ�ະ

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ກຣຽງ

 ຊ�ນເ�າ ກຣຽງ ມີພາສາປາກເ�າທເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະ 
ຂອງຕ�ນ ຊງຈ�ດຢູໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ�, ບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ.

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ເ�ກອງ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ




