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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ລະເ�ດ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ລະເ�ດ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ລະເ�ດ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ ແ�ະ ບາງປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ລະເ�ດ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະ 
ເ�ັນພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ຊ�ນເ�າ ລະເ�ດ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ວງນ�ທາ: ເ�ືອງ ວຽງພູຄາ, 
  ເ�ືອງ ນາແ�.
- ແ�ວງ ອຸດ�ມໄ�: ເ�ືອງ ໄ�.
- ແ�ວງ ບແ�ວ: ເ�ືອງ ຜາອຸດ�ມ.

       ປັດຈຸບັນຊົນເຜົ່າ ລະເມດ ດໍາລົງ 
ຊີວິດຕັ້ງຖິ່ນຖານພູມລໍາເນົາຢູ່ແຂວງ ຫຼວງ 
ນໍ້າທາ,  ບໍ່ແກ້ວ ແລະ ອຸດົມໄຊ, ມີປະຊາ    
                    ກອນທັງໝົດ 19.827 ຄົນ,   
     ຍິງ   10.367 ຄົນ,  ເທົ່າກັບ    
      0,4 %  ຜົນການສໍາຫຼວດພົນລະເມືອງ   
                  ທົ່ວປະເທດຄັ້ງທີ 3 ປີ 2005.

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ
ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ລະເ�ດ ແ�ນໜງໃ�ຈ�ນວນ 49 ຊ�ນເ�າທນອນໃ�ວ�ງ 
ຄະນາຍາດແ�ງຊາດລາວ. ພວກເ�ົາເ�າໄ�ເ�ອນຍາຍມາຕ�ງພູມລ� 
ເ�ົາຢູປະເ�ດລາວເ�ົາໃ�ເ�ລາດຽວກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າ ກຶມມຸ. ສ�ລ�ບ 
ການເ�ອນຍາຍຂອງຊ�ນເ�າດ�ງກາວບມີ�ກຖານທແ�ນອນວາເ�າ 
ມາຢູ ລາວ ເ�ລາໃ�? ແ�ນເ�ອນຍາຍໂ�ຍຜານເ�ນທາງໃ�? ແ�ະ 
ແ�ນໃ�ເ�ັນຜູນ�ພາມາ. ໂ�ຍອີງໃ��ກການທາງພາສາສາດ ແ�ະ 
ວ�ດທະນະທ�ແ�ວພວກເ�ົາເ�າກໍແ�ນຊ�ນເ�າໜງທໄ�ດ�ລ�ງຊີວິດຢູ 
ແ�ນດິນຕອນນເ�ັນເ�ລາເ�ິງນານພໍສ�ມຄວນ. ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງ 
ວາ: “ລະເ�ດ ”, ຊ�ນເ�າອນເ�ນເ�ົາເ�າກໍແ�ນ “ລະເ�ດ ” , ຊທ 
ເ�ົາເ�າມ�ກ ແ�ະ ໃ�ເ�ັນທາງການໃ�ປ�ດຈຸບ�ນກໍແ�ນ “ລະເ�ດ ”. 

ຖ່າຍພາບໂດຍ: Felipe

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ເ�ົາເ�ານິຍ�ມປຸກເ�ັນເ�ືອນຮານມີລ�ກສະນະຄາຍຄືເ�ືອນຂອງ 
ຊ�ນເ�າ ລ ແ�ະ ຊ�ນເ�າ ຍວນ. ພາຍໃ�ເ�ືອນຈະມີຮານບູຊາ ຜີຢູ 
ແ�ຫອງນອນພແ�. ສະນ�ນ, ຈງມີຂຫາມ ແ�ະ ການຄະລ�ທ ເ�ີຍປະ 
ຕິບ�ດກ�ນມາແ�ບູຮານນະການບໃ�ສະມາຊິກໃ�ຄອບຄ�ວ ື ແ�ກ 
ທາງນອກລວງເ�າຫອງນອນຂອງພແ�. ສ�ລ�ບໃ�ເ�ືອນ�ງໜງ ຈະມີ 
2-3 ຄອບຄ�ວຢູຮວມກ�ນ, ລ�ກສະນະຂອນຂາງເ�ັນຄອບຄ�ວຂະ�າຍ 
ແ�ະ ອາດຈະມີ 3 ລຸນຄ�ນຂນໄ�ເ�ນ: ຄອບຄ�ວພເ�າ, ແ�ເ�າ, ຄອບ 
ຄ�ວພແ�, ຄອບຄ�ວລູກ, ຄອບຄ�ວານ ແ�ະ ອນໆ.
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      ພນຖານເ�ດຖະກິດ ແ�ະ ອາຊີບຂອງເ�ົາເ�າແ�ນ ໄ�ຖືເ�ົາ ທາງ 
ດານກະ ສິກ�ເ�ັນສວາຍເ�ນ: ການຖາງປາເ�ັດໄ�ປູກເ�າໜຽວ, 
ປູກພືດທເ�ັນທາດແ�ງ ແ�ະ ລ�ມລຸກ. ນອກຈາກນ�ນ, ເ�ົາເ�າກໍຍ�ງ 
ມີມູນເ�ອໃ�ການລຽງສ�ດປະເ�ດຕາງໆເ�ນ: ຄວາຍ, ງ�ວ, ໝູ, ໝາ, 
ເ�ັດ, ໄ� ໄ�ເ�ັນອາຫານ ແ�ະ ເ�ັດພິທີກ�ຕາງໆເ�ນ: ໝາ ລຽງ 
ໄ�ເ�າເ�ືອນ ແ�ະ ລາເ�ອສ�ດປາ. ຄຽງຄູກ�ນນ�ນຜູຊາຍຍ�ງມີຄວາມ 
ຊ�ນານໃ�ດານຫ�ດຖະກ�ຈ�ກສານ ແ�ະ ຕີເ�ັກ ເ�ັດເ�ັນເ�ອງມືຮ�ບ 
ໃ�ການຜະລິດ, ເ�ັນເ�ອງປອງກ�ນຕ�ວ ແ�ະ ອນໆ.

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ໂ�ຍລວມແ�ວສ�ລ�ບເ�ກະລ�ກວ�ດທະນະທ�ທາງດານເ�ອງ 
ນຸງຫ�ມ ເ�ຢອງ ຂອງຊ�ນເ�ານນ�ບແ�ສະໄ�ປະຖ�ມບູຮານມາຮອດ 
ຍຸກປ�ດຈຸບ�ນ ເ�ົາເ�າແ�ນມີການຮຽນແ�ບກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າທຢູໃ� 
ຄຽງຄື: ຊ�ນເ�າ ລາວ ແ�ະ ຊ�ນເ�າ ຢ�ງ ື ຕາມທເ�ົາເ�າ ນິຍ�ມກ�ນ 
ທ�ວສ�ງຄ�ມໃ�ແ�ລະຍຸກສະໄ�.

   ຖ່າຍພາບໂດຍ: ທ່ານ ນາງ ຄໍາຮັກ ແກ້ວບຸນຫວນຖ່າຍພາບໂດຍ: Felipe

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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  ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ
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 ໂ�ຍທ�ວໄ�ແ�ວໃ�ສະໄ�ກອນ ແ�ະ ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ລະເ�ດ 
ທຕ�ງຖນຖານຢູເ�ດຊ�ນນະບ�ດ, ການລຽງຊີບໃ�ແ�ລະວ�ນຈະອີງໃ� 
ທ�ມະຊາດເ�ັນ�ກເ�ນ: ການຫາລາເ�ອສ�ດປາ, ເ�ັບເ�ັດຜ�ກປາ 
ແ�ະ ຫາປາຕາມຫວຍຮອງ ແ�ະ ອນໆມາປຸງແ�ງເ�ັນອາຫານປະ 
ເ�ດຕາງໆເ�ນ: ລາບ, ແ�ງ, ປງ, ຈ, າມ, ເ�າະ, ໝ�ກ, ຂ�ວ, ແ�ວ 
ແ�ະ ອນໆທມີລ�ດຊາດຕາມຄວາມຕອງການຂອງຕ�ນ, ເ�ົາເ�າມ�ກ 
ແ�ະ ນິຍ�ມກິນເ�າໜຽວ. ສ�ລ�ບການດມແ�ນດມນ�ດິບ, ເ�າໄ� 
ແ�ະ ສູບຢາເ�ນ.

  ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ລະເ�ດ ເ�ົາເ�າມີຄວາມເ�ອໃ�ເ�ອງໄ�ຍະສາດ, ຈິດ 
ວິນຍານ ແ�ະ ຂວ�ນໃ�ຮາງກາຍຂອງຄ�ນເ�ົາມີຢູ 2 ຂວ�ນ. ສ�ລ�ບ 
ໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆເ�ົາເ�າຈະມີພິທີກ�ເ�ນຂວ�ນ ແ�ະ ຈິດວິນຍານ 
ຂອງບ�ນພະບູລຸດ, ເ�ນຂວ�ນບານພິທີນກຽວກ�ບການປູກຝ�ງ ໂ�ຍສະ 
ເ�າະແ�ນກອນຈະລ�ງມືປູກຝ�ງ ແ�ະ ເ�ັບກຽວເ�າ ຂອງ ທຸກໆປີ, 
ໃ�ການເ�ັດຮີດ ຄອງບານນ�ນເ�ນໄ�ໃ�ເ�ລາ 3 ວ�ນ,  ມີຂ ຫາມ ແ�ະ 
ການຄະລ�ຄື: ຄ�ນໃ�ບໃ�ອອກ ແ�ະ  ຄ�ນນອກບໃ�ເ�າ. ໝາຍ 
ຄວາມວາ: “ຄ�ນບານອນບໃ�ເ�າມາໃ�ບານ ແ�ະ ຄ�ນໃ�ບານບໃ� 
ອອກໄ�ບອນອນ”.

ຖ່າຍພາບໂດຍ: Felipe

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ໃ�ສະໄ�ກອນຊ�ນເ�າ ລະເ�ດ ໄ�ມີບ�ດຮອງ, ທ�ນອງເ�ບ, 
ມີກອນຂ�ບ, ກອນລ�, ຄ�ຜະ�າ, ຄ�ສຸພາສິດ, ພນສືບ ແ�ະ 
ມີນິທານພນເ�ືອງ, ເ�ອໃ�ບ�ດເ�ານ�ນແ�ນໄ�ສະແ�ງເ�ິງຄວາມອ�ດ 
ທ�ນ, ຄວາມດຸໝ�ນ, ການຕສູກ�ບສງຕາງໆໃ�ທ�ມະຊາດ ແ�ະ ສ�ງຄ�ມ. 
ພອມກ�ນນ�ນ, ກໍຍ�ງສະແ�ງເ�ິງຄວາມຮ�ກໄ�ຂອງຊາຍໜຸມ, ຍິງສາວ 
ແ�ະ ອນໆ. ປ�ດຈຸບ�ນນແ�ນຫ�ນມາໃ�ເ�ອຮອງທ�ນອງຮວມກ�ບຊ�ນ 
ເ�າຕາງໆ ແ�ະ ຂອງຊາດອນໆ ທເ�າມາໃ�ສ�ງຄ�ມທ�ວໄ�.

  ພາບໂດຍ: ກົມຊົນເຜົ່າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ລະເ�ດ ບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ, ມີພາສາປາກເ�າເ�ັນ 
ສະເ�າະຂອງຕ�ນຊງຈ�ດຢູໃ�ໝວດພາສາ ມອນ - ຂະແ�. ນອກຈາກ 
ການນ�ໃ�ພາສາຂອງຕ�ນແ�ວເ�ົາເ�າຍ�ງສາມາດເ�າພາສາຂອງຊ�ນ 
ເ�າອນທຢູ ໃ�ຄຽງເ�ອເ�ັນການສສານແ�ກປຽນວ�ດທະນະທ� 
ແ�ະ ເ�ດຖະກິດໄ�ສະດວກ ແ�ະ ວອງໄ�.

dkolq,mP[
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ລໍາດັບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ລະເມດ

01      ສະບາຍດີ   ສະບາຍຕິ
02      ໂຊກດີ   ເມິນລ໋ອກ

03      ຂອບໃຈ  ລ໋ອກເຟມ
04      ຂໍໂທດ   ສະມາ
05      ເຈົ້າຊື່ຫຍັງ ?  ງາຍມິແມ໋ແມ ?
06      ເຮັດຫຍັງຢູ່ ?  ເປຼາະແມ໋ ?
07      ກິນເຂົ້າແລ້ວບໍ?   ສອມອຸບຫາຍ ?

08      ລາກ່ອນ  ບຼະເປາະປໍ
09      ພົບກັນໃໝ່   ເປິບເປາະມໍ
10       ບໍ່ເປັນຫຍັງ          ເຈາະເຢິນແມ໋

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ວງນ�ທາ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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