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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ຜູໄ� ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.



ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ວັນທີ....................2015
                
                ສູນກາງແນວລາວສ້າງຊາດ
                     ຫົວໜ້າກົມຊົນເຜົ່າ
 

    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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             ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ໄ�ຕ�ງຖນ 
ຖານພູມລ�ເ�ົາຢູບ�ນດາແ�ວງພາກກາງ 
ຄື: ແ�ວງ ບໍລິຄ�ໄ�, ແ�ວງ ຄ�ມວນ, 
ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ, ແ�ວງ ສາລະ 
ວ�ນ ແ�ະ ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ. ຊ�ນເ�າ ຜູໄ�     
    ຢູ ສປປ ລາວ ມີຈ�ນວນປະຊາກອນທ�ງ  
           ໝ�ດ 187.391 ຄ�ນ, ຍິງ   
                           95.757 ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ   
                             3,3 % ຂອງຈ�ນວນ             
               ພ�ນລະເ�ືອງທ�ວ 

ປະເ�ດ ຄ�ງທີ III ປີ 2005

1

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
ຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ບໍລິຄ�ໄ�: ເ�ືອງ ຄ�ເ�ີດ
- ແ�ວງ ຄ�ມວນ: ເ�ືອງ ທາແ�ກ, ເ�ືອງ ນາກາຍ, 
  ເ�ືອງ ຍ�ມມະລາດ, ເ�ືອງ ໜອງບ�ກ, ເ�ືອງ ເ�ບ�ງໄ�, 
- ແ�ວງ ສະ��ດນະເ�ດ: ມີທຸກເ�ືອງ
- ແ�ວງ ສາລະວ�ນ: ເ�ືອງ ວາປີ, ເ�ືອງ ເ�າງາມ
- ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ: ເ�ືອງ ຊະນະສ�ມບູນ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຜູໄ� (ໄ�, ໄ� ື ໄ�) ມີປະ��ດສາດ ແ�ະ ຕ�ນ 
ກ�ເ�ີດຄາຍຄຽງກ�ບຊ�ນເ�າອນໆໃ�ຕະກຸນໝວດພາສາລາວ-ໄ� 
ພວກເ�ົາອ�ບພະຍ�ບລ�ງມາຈາກທ�ງນານອຍອອຍໜູຜືນແ�ນດິນແ�ນ 
ຕອນໃ�ຂອງປະເ�ດ ສປ ຈີນ ໄ�ຢູາຍແ�ງຫ�ນໃ�ທາຍສະຕະວ�ດທີ 
XVII-XVIII ເ�ັນຕ�ນມາ, ລຽບຕາມສາຍແ�ນ�ຂອງ, ແ�ນ�ກ�ງ ື 
ສາລະວິນ ແ�ະ ລຽບຕາມແ�ມສາຍແ�ນ�ແ�ງ, ຕະກຸນມາຕາມສາຍ 
ແ�ນ�ແ�ງກໍໄ�ແ�ກກ�ນອີກເ�ນ:ພວກເ�ົາໄ�ແ�ກໄ�ຕາມສາຍແ� 
ນ�ດ� ແ�ະ ໄ�ເ�ົາ ແ�ວກໍມີຊວາ: ໄ�ດ� ແ�ະ ໄ�ເ�ົາ, ໄ�ດ�ງກາວ 
ໄ�ໄ�ຕ�ງ�ກປ�ກຖານຢູາຍບອນ. ສະເ�າະຢູລາວເ�ົາແ�ນຕາມແ�ມ 
ນ�ເ�ບ�ງໄ�, ແ�ນ�ຫີນບູນ, ເ�ດເ�ນ�ນອຍຈ�ນໄ�ຮອດພູຊາງແ�, ທ�ງ 
ນາຕູນບໍລິເ�ນຊາຍແ�ນລະ�າງເ�ດແ�ວງ ຄ�ມວນ ແ�ະ ແ�ວງ 
ສະ��ນນະເ�ດ.
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ພາບໂ�ຍ: ນ�ກຄ�ນຄວາຊາວບານ �ກ19



 ຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ມີຊເ�ນວາ:“ຜູໄ�” ເ�ົາເ�າມ�ກເ�ນຕ�ນເ�ງ, 
ຊ�ນເ�າອນເ�ນ ແ�ະ ຊໃ�ທາງລ�ດຖະການກໍແ�ນ “ຜູໄ�”. ສ�ລ�ບ ຜູ 
ໄ� ແ�ນມາຈາກຄ�ສ�ບທວາ: “ໄ�, ໄ� ື ໄ�” ແ�ະ ອີກຢາງໜງມາ 
ຈາກຄ�ສ�ບທວາ: “ໄ�ພູ” ໝາຍຄວາມວາ: ຊ�ນເ�ານໄ�ອ�ບພະຍ�ບໄ� 
ຕາມສາຍພູແ�ວລ�ງຕ�ງບານເ�ືອນຢູເ�ດທ�ງພຽງ ແ�ະ ແ�ມແ�ນ�, ຊ 
“ໄ�ພູ” ແ�ນບເ�າະສ�ມກ�ບສະຖານທຢູອາໄ�ຂອງພວກເ�ົາເ�າຈງ 
ຫ�ນມາເ�ນຊໃ�ຖືກຕອງ ແ�ະ ເ�າະສ�ມກ�ບສະພາບຄວາມເ�ັນຈິງ, 
ຈງກາຍມາເ�ັນ “ຜູໄ�” ຈ�ນເ�ິງປ�ດຈຸບ�ນນ.

3

ພາບໂ�ຍ: ເ�າຜູໄ�

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຜູໄ� (ໄ�, ໄ� ື ໄ�) ມີປະ��ດສາດ ແ�ະ ຕ�ນ 
ກ�ເ�ີດຄາຍຄຽງກ�ບຊ�ນເ�າອນໆໃ�ຕະກຸນໝວດພາສາລາວ-ໄ� 
ພວກເ�ົາອ�ບພະຍ�ບລ�ງມາຈາກທ�ງນານອຍອອຍໜູຜືນແ�ນດິນແ�ນ 
ຕອນໃ�ຂອງປະເ�ດ ສປ ຈີນ ໄ�ຢູາຍແ�ງຫ�ນໃ�ທາຍສະຕະວ�ດທີ 
XVII-XVIII ເ�ັນຕ�ນມາ, ລຽບຕາມສາຍແ�ນ�ຂອງ, ແ�ນ�ກ�ງ ື 
ສາລະວິນ ແ�ະ ລຽບຕາມແ�ມສາຍແ�ນ�ແ�ງ, ຕະກຸນມາຕາມສາຍ 
ແ�ນ�ແ�ງກໍໄ�ແ�ກກ�ນອີກເ�ນ:ພວກເ�ົາໄ�ແ�ກໄ�ຕາມສາຍແ� 
ນ�ດ� ແ�ະ ໄ�ເ�ົາ ແ�ວກໍມີຊວາ: ໄ�ດ� ແ�ະ ໄ�ເ�ົາ, ໄ�ດ�ງກາວ 
ໄ�ໄ�ຕ�ງ�ກປ�ກຖານຢູາຍບອນ. ສະເ�າະຢູລາວເ�ົາແ�ນຕາມແ�ມ 
ນ�ເ�ບ�ງໄ�, ແ�ນ�ຫີນບູນ, ເ�ດເ�ນ�ນອຍຈ�ນໄ�ຮອດພູຊາງແ�, ທ�ງ 
ນາຕູນບໍລິເ�ນຊາຍແ�ນລະ�າງເ�ດແ�ວງ ຄ�ມວນ ແ�ະ ແ�ວງ 
ສະ��ນນະເ�ດ.

 ສ�ລ�ບເ�ດຖະກິດຂອງຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ໃ�ເ�ອກອນເ�ົາເ�າ 
ເ�ີຍດ�ເ�ີນການຜະລິດທາງດານກະສິກ�ເ�ັນຕ�ນ: ເ�ັດນາ, ເ�ັດໄ� 
ແ�ະ ເ�ັດສວນເ�ອປູກເ�າ, ພືດທາດແ�ງ, ເ�ືອກ, ມ�ນ ແ�ະ ອນໆ. 
ປະເ�ດສ�ດລຽງີເ�ນ: ງ�ວ, ຄວາຍ, ໝູ, ໝາ ແ�ະ ສ�ດປີກຕາງໆ. ປ�ດຈຸ 
ບ�ນການປູກຝ�ງລຽງສ�ດຂອງເ�ົາເ�າຍງມີຄວາມຊ�ນານ. ຜູຊາຍຊ�ນ 
ເ�າ ຜູໄ� ນມີມູນເ�ອໃ�ການຕີເ�ັກ, ປ�ນໝ, ໄ� ແ�ະ ວິຊາຈ�ກ 
ສານເ�ນ: ກະບຸງ, ກະຕາ, ກະເ�, ກະຢ�ງ, ຕິບເ�າ, ສານສາດ ແ�ະ 
ອນໆ. ພອມນຍ�ງສາມາດປູກມອນລຽງມອນ, ປູກຝາຍເ�ອຕ�ຫູກ 
ແ�ນແ� ແ�ະ ເ�ັດເ�ອງປະດ�ບເ�ດຊ�ງຂອງຊ�ນເ�າຕ�ນເ�ງໄ�ຢາງ 
ວງາຍເ�ັນເ�ດຖະກິດຂາອອກຂອງຄອບຄ�ວທສາງລາຍຮ�ບໃ� 
ຄອບຄ�ວສູງພໍສ�ມຄວນ. ມ�ນໄ�ສາງຄວາມນິຍ�ມຊ�ມຊອບໃ�ແ�ລູກຄາ 
ທ�ງພາຍໃ� ແ�ະ ຕາງປະເ�ດ, ເ�ົາເ�າແ�ນໜງໃ�ຈ�ນວນ 49  ເ�າ 
ທມີລະບ�ບເ�ດຖະກິດມີການຂະ�າຍຕ�ວແ�ງເ�ອທຽບໃ�ຊ�ນເ�າ
ອນໆ ໃ� ສປປ ລາວ.

4

ຖາຍພາບໂ�ຍ: ຕອມ ວງສາຂາ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



muj8A’[hko c]t gInvo
          ຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ໃ�ສະໄ�ກອນຈະຕ�ງບານແ�ນຕອງໄ�ຊອກຫາ 
ມສ�ນວ�ນດີແ�ວຂຸດຂຸມປ�ກໄ�ເ�ົາເ�ັດເ�າຈຸມຫ�ວໃ�ກ�ນ, ຖາເ�ັດເ�າ 
ສານບຫ�ກ, ບເ�ອຍ, ບແ�ກອອກຈາກກ�ນແ�ນຕ�ງບານໄ�.  
     ລ�ກສະນະເ�ືອນຂອງຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ເ�ັນເ�ືອນຮານ 3 �ງຕິດ 
ກ�ນຄື: ເ�ືອນນອນ, ເ�ືອນເ�ຍ, ເ�ືອນໄ�ມີຊານ (ເ�ືອນຄ�ວ) ມີ 9 
ເ�ົາ, ປະກອບດວຍ 3 ຫອງນອນ, ມີປະຕູເ�າ-ອອກ 2 ປອງ ແ�ະ 
ປອງຢຽມ 2 ປອງ, ຫອງນອນຈະເ�ັນແ�ບທ�ມະດາ, ຂ�ນດວຍຝາ 
ທາງສ�ນເ�ອງໜງຈະມີຫອງໂ�ງຊງເ�ັນຫອງມີຮານບູຊາທ�ງເ�ັນ 
ບອນນອນຂອງແ�ກ ແ�ະ ລູກຊາຍ, ຖາລະບ�ບເ�ືອນນອຍເ�ົາໄ� ື 
(ຄີໄ�) ເ�ົາໄ�ໃ�, ຄ�ກຕ�ເ�າເ�ນຈະເ�ັດຕາງຫາກ.

5

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ເ�ອງນຸງຫ�ມຂອງຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ສ�ລ�ບຜູຊາຍນຸງໂ�ງດ�ໝ 
ນິນມ�ດຫ�ວ, ຜາສະໂ�ງ, ຜາຫາງ, ເ�ອດ�ໝນິນ, ຍອມດວຍນ�ເ�ີ, 
ນ�ຄາມ, ສ�ກຂາລາຍ, ແ�ຍິງນຸງສນມີຫ�ວ, ສນມຸກ, ສນມ�ດໝ, ເ�ອດ� 
ມີສ�ບລາຍ, ຄໍລາຍ, ໃ�ກະຕງເ�ິນ, ແ�ກະຊະ, ແ�ຕາລອງຄຽນຫ�ວ, 
ຜາບຽງ, ບາງຊະນິດໃ�ເ�ລາເ�ັດ 1–2 ປີ, ມີກະຈອນໃ�ຫູ, ກອງແ�ນ, 
ເ�ີບ, ໃ�ເ�ອກອນໃ�ເ�ີບໜ�ງຄວາຍ, ເ�ີບສູງເ�ັດດວຍໄ�, ໄ�ກະ 
ເ�ົາ ແ�ະ ໄ�ຕີນເ�ັດ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ ພາບໂ�ຍ: ນ�ກຄ�ນຄວາຊາວບານ �ກ19

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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       ຕາມປ�ກກະຕິອາຫານການກິນດມຂອງຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ມ�ກລ�ດ 
ເ�ັດ ແ�ະ ແ�ບຊອຍດີ, ກິນເ�າໜຽວ ແ�ະ ອາຫານປະເ�ດຕາງໆ. 
ພາເ�າແ�ລະເ�ອຂາດແ�ວບໄ�, ພາເ�າຈະບໃ�ວາງກອງຂເ�ືອນ, 
ດມນ�ດິບ, ນ�ຕ�ມ, ດມເ�າເ�ັດ, ເ�າໄ� ແ�ະ ເ�າສະໂ�.

8ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ



  ຕາມຄວາມເ�ອຂອງຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ມີຮີດຄອງປະເ�ນີວງ 
າຍທອຸດ�ມສ�ມບູນໃ�ນ�ນມີທ�ງພຸດທະສາສະໜາ ແ�ະ ຜີຄຽງຄູກ�ນ 
ໄ�ຕາງແ�ພາກປະຕິບ�ດຕ�ວຈິງຄື: ສາສະໜາພຸດຢູວ�ດ ແ�ະ ຜີຢູເ�ືອນ 
ຊງມ�ນສະແ�ງອອກວາແ�ລະເ�ືອນລວນແ�ມີຮານບູຊາຜີ, ການເ�ນ, 
ການເ�ົາ ແ�ະ ອນໆກໍຍ�ງເ�ັນສງຈ�ເ�ັນແ�ຊີວິດ, ການບູຊາ ື ການ 
ລຽງຜີພ, ແ�ຍິງຕອງໄ�ປະຕິບ�ດເ�ອຍໆ, ຄວາມສ�ນຶກເ�ົາເ�າຕຜີ 
ພແ� ແ�ນໄ�ມີໜາທປ�ກປ�ກຮ�ກສາລູກ, ານເ�ັນຜີທມີອ�ນາດໃ� 
ເ�ືອນ, ຜີມ�ນ ື ຜີເ�າ ມີລ�ກສະນະທສາມາດໃ�ການສສານກ�ບຜີ 
ໂ�ອນໆຜີກະໄ�, ຜີທມີອ�ນາດປ�ກປ�ກຮ�ກສາບານເ�ືອງໃ�ມີຄວາມ 
ຢູເ�ັນເ�ັນສຸກກໍແ�ນຫໍບານ (ຜີບານ) ແ�ລະປີຊາວບານກໍຈະພາກ�ນ 
ຈ�ດພິທີລຽງເ�ັນປະຈ�. ຄຽງຄູກ�ບການເ�ອຖືຜີຍ�ງມີພຸດທະສາສະໜາ 
ຊງເ�ັນສູນວ�ດທະນະທ� ແ�ະ ຂະນ�ບທ�ນຽມທດີງາມມາແ�ບູຮານ 
ນະການຂອງຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ແ�ະ ລາວ. ໂ�ຍສະເ�າະພຸດມີຄວາມຜູກ 
ພ�ນກ�ບຜີ ແ�ະ ພາມທແ�ກຈາກກ�ນບໄ�ທ�ງ 3 ຢາງນມ�ນມີການພ�ວ 
ພ�ນເ�ງກ�ນ ແ�ະ ກ�ນ.

9
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 ສ�ລ�ບງານບຸນປະຈ�ຂອງເ�ົາເ�າໂ�ຍທ�ວໄ�ແ�ວແ�ນອີງ
ຕາມປະຕິທິນລາວ ແ�ະ ໄ�ຈ�ດງານບຸນຕາມແ�ລະເ�ືອນຄືກ�ນກ�ບ 
ຊ�ນເ�າ ລາວ ໃ�ຮອບວຽນປີໜງ (12 ເ�ືອນ).

ພາບໂ�ຍ: ນ�ກຄ�ນຄວາຊາວບານ �ກ19
ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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         ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີຂອງຊ�ນເ�າ ຜູໄ�  ແ�ນໄ�ມີາຍຢາງ 
ເ�ັນຕ�ນ: ແ�ນ, ກອງ, ກະຈ�ບປ, ຊໍ ແ�ະ ອນໆ, ມີຄ�ພະ�າ, ຄ� 
ສຸພາສິດ, ກອນຂ�ບ, ກອນລ� ແ�ະ ວາດຟອນໄ�ຕາມຈ�ງ�ະໃ�ເ� 
ລາເ�ົາເ�າເ�ັດພິທິກ�, ການເ�ົາ ແ�ະ ອນໆ.

ຖາຍພາບໂ�ຍ: ນ ຫ�ງຄ� ຈ�ນປະເ�ີດ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ຜູໄ�

01      ສະບາຍດີ   ສະບາຍດີ
02      ໂ�ກດີ   ໂ�ກດີ

03      ຂອບໃ�  ຂອບເ�ີ
04      ຂໍໂ�ດ   ຂໍໂ�ດ
05      ເ�າຊ��ງ?   ເ�າຊ��ງ?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ເ�ັດ��ງຢູ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ກິນເ�າແ�ວບ?

08      ລາກອນ  ລາກອນ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ພ�ບກ�ນເ�ີ
10      ບເ�ັນ��ງ   ບເ�ັນພິເ�ີ
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 ຊ�ນເ�າ ຜູໄ� ມີພາສາປາກເ�າຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າອນໆບມີ 
ຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ ແ�ະ ຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ລາວ - ໄ�. 

ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ສະ��ນນະເ�ດ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ


