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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ຜອງ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນ 
ດາຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ� 
ເ�າໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ 
ຜອງ ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບ 
ເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຜອງ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, 
ການຂະ�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, 
ການຕ�ງພູມລ�ເ�ົາ, ບາງຮີດ ແ�ະ ປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ຜອງ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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 ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ຜອງ ຕ�ງ�ກ 
ປ�ກຖານເ�ືອນຊານບານຊອງຢູເ�ດ ພູສະ 

ເ�ີຍ ເ�ືອງ ຊ�ເ�ືອ ເ�ດ ປາຄາ, ເ�ືອງ 
ຫ�ວເ�ືອງ ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ ແ�ະ ເ�ດບກໍ, 
ບເ�ຍ ເ�ືອງ ໜອງແ�ດ, ເ�ດ ເ�ງຊາມ 

ເ�ືອງ ຄ� ແ�ວງ ຊຽງຂວາງ ແ�ະ
               ເ�ືອງຫີນເ�ີບ ແ�ວງ ວຽງຈ�ນ  
              ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ    
      26.314 ຄ�ນ, ຍິງ 
   13.143 ຄ�ນ, ເ�າກ�ບ 0.5 %  
     ຂອງພ�ນລະເ�ືອງໃ�ທ�ວປະ  
                         ເ�ດລາວ. ຜ�ນການສ�   
                               ວດພ�ນລະເ�ືອງ   
       ທ�ວປະເ�ດ  

ຄ�ງທີ III 
ປີ 2005

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມ່ວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜ້ົງສາລີແຂວງ ຜ້ົງສາລີ

ແຂວງ ບ່ໍແກ້ວແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບ່ໍແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ

1

ຊ�ນເ�າ ຜອງ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ
- ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ: ເ�ືອງ ຊ�ເ�ືອ ແ�ະ ເ�ືອງ ຫ�ວເ�ືອງ
- ແ�ວງ ຊຽງຂວາງ: ເ�ືອງ ຄ� ແ�ະ ເ�ືອງ ໜອງແ�ດ
- ແ�ວງ ວຽງຈ�ນ: ເ�ືອງ ຫີນເ�ີບ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ປະ��ດຄວາມເ�ັນມາ ແ�ະ ກ�ກເ�າເ�າກໍຂອງຊ�ນເ�າໄ� 
ເ�ອນຍາຍມາຈາກເ�ດຊາຍແ�ນຂອງປະເ�ດ ມຽນມາ ແ�ະ ຈີນ. 
ບ�ນເ�ນທາງຂອງການຍ�ກຍາຍໃ�ບໍລິເ�ນແ�ນ�ອູປອງໃ�ນ�ຂອງ.  
ຊ�ນເ�ານເ�ີຍໄ�ຕ�ງຖນຖານຢູບໍລິເ�ນເ�ດໜອງຄາງ, ເ�ືອງຊາງ ແ� 
ຍອນເ�ດດ�ງກາວບເ�າະສ�ມສ�ລ�ບການດ�ລ�ງຊິວິດ. ສະນ�ນ, ເ�ົາ 
ເ�າຈິງສືບຕຍ�ກຍາຍໄ�ຢູດິນແ�ນຂອງແ�ວງ ຊຽງຂວາງ ແ�ະ ແ�ວງ 
ຫ�ວພ�ນ. ຕະກຸນບຸນຄຸນເ�ັນຜູນ�ພາໃ�ການເ�ອນຍາຍ.
 
 ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: “ຜອງ” ຊ�ນເ�າອນເ�ົາເ�າເ�ນກໍ 
ແ�ນ “ຜອງ”, ຊທເ�ົາເ�າມ�ກ ແ�ະ ຊທໃ�ທາງລ�ດຖະການໃ�ປ�ດ 
ຈຸບ�ນ ກໍແ�ນ “ຊ�ນເ�າ ຜອງ”, ຄ�ທວາ: “ຜອງ” ພາສາເ�ົາເ�າແ�ວາ: 
“ພະນຽງ” ແ�ະ ຄ�ວາ: “ພະນຽງ” ພາສາລາວແ�ວາ: “ຜອງ” .

 ຊ�ນເ�າ ຜອງ ປະກອບມີາຍແ�ງດວຍກ�ນເ�ນ: ຜອງປຽດ, 
ຜອງລານ, ຜອງຈະປວງ ແ�ະ ຜອງແ�ນ. ແ�ລະແ�ງຊ�ນເ�າມີພາສາ 
ປາກເ�າທແ�ກຕາງກ�ນເ�ັກນອຍ, ທາງດານຮີດຄອງປະເ�ນີຄວາມ 
ເ�ອຖືກໍມີຄວາມແ�ກຕາງກ�ນໄ�ຕາມແ�ລະທອງຖນ, ທ�ງນກໍຍອນ 
ວາເ�ົາເ�າໄ�ຮ�ບອິດທິພ�ນ ແ�ະ ມີການຢຶມວ�ດທະນະທ�ຂອງຊ�ນເ�າ 
ຕາງໆທຢູໃ�ຄຽງເ�າມາປະສ�ມປະສານຕມອີກ.

2ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ຜອງ ມີອາຊີບ�ກຂອງເ�ົາເ�າແ�ນເ�ົາການເ�ັດໄ�, 
ເ�ັດນາປູກເ�າໜຽວ. ຄຽງຄູກ�ນນ�ນຍ�ງປູກພືດຜ�ກຕາງໆ ນ�ບທ�ງພືດ 
ທເ�ັນທາດແ�ງເ�ອໄ�ກິນແ�ນເ�າໃ�ເ�ລາຂາດເ�ີນ. ສ�ລ�ບສ�ດທ 
ເ�ົາເ�ານິຍ�ມລຽງເ�ັນຕ�ນແ�ນສ�ດປີກ ແ�ະ ໝູ ເ�ງຈະລຽງເ�ືອບທຸກ 
�ງຄາເ�ືອນ. ສ�ດດ�ງກາວມີຄວາມສ�ຄ�ນໃ�ການເ�ັດພິທີກ�ຕາງໆ 
ທາງດານຄວາມເ�ອຖືພຸດທະສາສະໜາ. ສວນສ�ດປະເ�ດ ງ�ວ ແ�ະ 
ຄວາຍກໍໄ�ລຽງ, ເ�ົາເ�າມີຄວາມເ�ົາໃ�ໃ�ດູແ� ແ�ະ ມີການລ�ງທຶນ 
ລຽງສ�ດໃ�ເ�ັນສິນຄາ ແ�ະ ທ�ງໃ�ເ�ັນແ�ງງານລາກແ�. ນອກ 
ຈາກນ,   ພວກຜູຊາຍກໍໃ�ເ�ລາ�າງເ�ອຫາເ�ອງປາຂອງດ�ງ ແ�ະ 
ລາເ�ອສ�ດປາມາເ�ັນອາຫານ, ສວນແ�ຍິງ ແ�ນຫ�ນມາເ�ັດຫ�ດຖະ 
ກ� ຕ�ຫູກທໄ� ແ�ະ ກໍໄ�ກາຍເ�ັນສິນຄາຂະໜາດນອຍມາຈ�ນເ�ິງ 
ປ�ດຈຸບ�ນ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

3

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



muj8A’[hko c]t ginvo
 ລ�ກສະນະການຕ�ງບານເ�ືອນສວນາຍແ�ວມ�ກຕ�ງບານເ�ືອນ 
ໃ�ບອນທມີໂ�ນພູຕ� ແ�ະ ເ�ັນບອນທຄອຍຊ�ນເ�ັກນອຍ. ເ�ົາເ�າ 
ມ�ກປຸກສາງ ແ�ະ ຢູເ�ືອນຮານຕ�ໂ�ຍຈະມີການເ�ືອກມເ�ືອກຍາມ 
ເ�ນ: ມ�ກເ�ືອກເ�ົາເ�ືອນຈຽງ, ເ�ືອນຍ ແ�ະ ີກເ�ນມກ�ຮອນຄື: 5, 
9 ແ�ະ 15 ຄ�. ຂະໜາດຂອງເ�ືອນ, ສະຖານທສ�ລ�ບນອນ, ຮ�ບແ�ກ 
ແ�ະ ແ�ງຢູຄ�ວກິນ, ແ�ນອີງຕາມຈ�ນວນສະມາຊິກຂອງຄ�ວເ�ືອນ. 
ຍອນວາ: ຢູແ�ລະ�ງຄາເ�ືອນຈະມີຮານບູຊາຜີ, ສະນ�ນ,ໃ�ເ�ືອນຈະ 
ມີການຫາມ ແ�ະ ການຄະລ�ຄື: ບໃ�ຄ�ນອນເ�າຫອງນອນ, ບລ�ບ 
ກວນຮານບູຊາຜີເ�ືອນ, ບເ�ົານ�ລາງທາງເ�ຍ, ບເ�ົາຊນດິບທບໄ� 
ຫຸມຫຂນທາງປະຕູສ�ລ�ບຮ�ບແ�ກ, ບກາງມຸງຂາວໃ�ເ�ືອນ, ບໃ� 
ນອນຂວາງຕາມລວງຍາວຂອງເ�ືອນ, ແ�ຍິງ ແ�ະ ແ�ກພາຍນອກ 
ຫາມບໃ�ນ�ງຕ�ງ�າຍ ແ�ະ ສະແ�ນຢູໃ�ເ�ົາໄ�.

4
ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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g7njv’o5j’sqj,

 ເ�ອງນຸງຫ�ມເ�ຢອງຂອງຊ�ນເ�າ ຜອງ ແ�ຍິງແ�ນນຸງເ�ອຝາຍ 
ແ�ນຍາວສີດ�ຍອມນ�ນິນສີຟາ, ນຸງສນຝາຍສີດ�ມີລາຍກາໂ� ແ�ະ 
ມີຜາຄຽນຫ�ວ; ຜູຊາຍແ�ນມ�ກນຸງເ�ອຝາຍແ�ນຍາວສີດ�ຍອມນິນມີ 
ລາຍຕາມແ�ບກະດຸມ.
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ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



vksko c]t g7njv’fnj,

 ຊ�ນເ�າ ຜອງ ນິຍ�ມກິນເ�າໜຽວ ແ�ະ ກິນອາຫານປະເ�ດແ�ງ, 
ແ�ວ. ດມນ�ດິບ ແ�ະ ດມເ�າໄ�ໃ�ງານພິທີກ� ື ງານບຸນປະເ�ນີ 
ຕາງໆ. ປ�ດຈຸບ�ນ, ແ�ນມີການປຽນແ�ງໄ�ຕາມສ�ງຄ�ມຍຸກໃ�ນ�ບທ�ງ 
ການກິນ, ການດມ ແ�ະ ການສູບ.

7

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



7;k,g-njv4nj

lu]txt c]t g7bjv’fqo8urNog,nv’

 ຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ວ�ດທະນະທ�ຂອງຊ�ນເ�າ ຜອງ ໄ�ຮ�ບ 
ອິດທິພ�ນ, ມີການຢືມ, ການປະສ�ມປະສານຂອງຊ�ນເ�າອນ, ໂ�ຍສະ 
ເ�າະແ�ນຂອງຊ�ນເ�າລາວ. ດ�ງນ�ນ, ການປະຕິບ�ດກິດຈະກ�ໃ� 
ດານນຈງມີລ�ກສະນະຄາຍຄືກ�ນກ�ບຊ�ນເ�າລາວ. ພອມກ�ນນ�ນກໍ ຍ�ງມີ 
ຄວາມເ�ອໃ�ເ�ອງຜີໄ�ແ�ຜີພແ�, ຜີເ�ືອນ, ບານ, ຜີພູຜາປາ ດ�ງ 
ແ�ະ ຜີອນໆ. ຍອນເ�ົາເ�າມີຄວາມເ�ອຖື ແ�ະ ນ�ບຖືພຸດທະສາສະ 
ໜາ, ຄຽງຄູກ�ບການເ�ອຖືຜີ, ສະນ�ນ, ໃ�ຮອບວຽນປີໜງໆ ເ�ົາເ�າ 
ຈະມີການຈ�ດງານບຸນປະຈ�ປີ ແ�ະ ພິທີກ�ຕາງໆຄືກ�ນ ກ�ບບ�ນດາຊ�ນ 
ເ�າໃ�ໝວດພາສາ ລາວ-ໄ�, ປະຕິບ�ດຮີດສິບສອງ, ຄອງສິບສ, ມີ 
ການເ�ັດບຸນສິນກິນທານຕາງໆຕາມປະຕິທິນລາວໄ�ກ�ນ�ດໄ�. 
ນອກຈາກນ, ແ�ລະປີກໍຈະມີພິທີກ�ລຽງຜີບານ, ຜີເ�ືອງ. ໂ�ຍມີຈຸດ 
ປະສ�ງໃ�ສງສ�ກສິດດ�ງກາວຊວຍຄຸມຄອງລູການ, ສ�ດລຽງ ແ�ະ ຜ�ນ 
ລະປູກໃ�ໄ�ຮ�ບຜ�ນ ແ�ະ ມີຄວາມອຸດ�ມສ�ມບູນທຸກປະການໃ�ຕະ 
ອດປີ.

 ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີຂອງຊ�ນເ�າ ຜອງ ມີການປະສ�ມປະ 
ສານຂອງຊ�ນເ�າລາວເ�ົາເ�າມີທ�ນອງໃ�ການຂ�ບລ�ເ�ນ: ຂ�ບຢອນ 
, ຂ�ບກະເ�ິະ, ຂ�ບມະຫາໄ�, ແ�ເ�ອໃ� ແ�ະ ພາສາທໃ�ແ�ນພາສາ 
ລາວ, ເ�ອງດ�ນຕີທໃ�ໃ�ເ�ລາຂ�ບລ�ສວນາຍແ�ນແ�ນ 

8ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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rklkxkdg;Qk

ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ   ພາສາ ຜອງ

01      ສະບາຍດີ   ສະບາຍດີ 
02      ໂ�ກດີ   ໂ�ກດີ 

03      ຂອບໃ�  ຂອບໃ�
04      ຂໍໂ�ດ   ຂໍໂ�ດ
05      ເ�າຊ��ງ?  ນ�ງປືນີມື?
06      ເ�ັດ��ງຢູ?  ມ�ງໂ�ມືແ�ນກ�ວ?
07      ກິນເ�າແ�ວບໍ?   ໂ�ສະປາບໍ?

08      ລາກອນ  ລາກອນ
09      ພ�ບກ�ນໃ�   ພ�ບກ�ນໃ�

dkolq,mP[ 
rklk ]k; da[ rklk zhv’

 ຊ�ນເ�າ ຜອງ ມີພາສາປາກເ�າທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນ, ບມີ 
ຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ. ພາສາຈ�ດເ�າໃ�ໝວດພາສາ ມອນ-ຂະແ�. 

10               ບເ�ັນ��ງ    ຈີຕໍເ�ີ

10
ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ຫ�ວພ�ນ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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