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 ປະເ�ດລາວ ເ�ັນປະເ�ດທນອຍ, ເ�ອທບກວາງຂວາງແ�ກໍ 
ອຸດ�ມສ�ມບູນໄ�ດວຍຊ�ບພະຍາກອນທ�ມະຊາດ ແ�ະ ວ�ດທະນະ 
ທ�ອ�ນດີງາມໂ�ຍສະເ�າະແ�ນາກາຍສີສ�ນຂອງບ�ນດາຊ�ນ                                              
ເ�າ.   ຊງເ�ັນສງເ�ກອາງທະນ�ງໃ� ຂອງປວງຊ�ນລາວ ແ�ະ ເ�ັນທ 
ດຶງດູດເ�ົານ�ກທອງທຽວໃ�ທ�ວໂ�ກາຍລານຄ�ນເ�າມາຮຽນຮູ 
ວ�ດທະນະທ�ດ�ງກາວ ໃ�ແ�ລະປີ. ດ�ງທ, ທານ ປະທານ ໄ�ສອນ 
ພ�ມວິຫານ, ຜູນ�ທເ�ົາລ�ບຮ�ກຂອງປວງຊ�ນລາວທ�ງຊາດໄ�ໃ�ຄ� 
ເ�ັນວາ: “ປະເ�ດລາວເ�ົາມີວ�ງຄະນາຍາດລວມອ�ນປະກອບດວຍ 
າຍຊ�ນເ�າ”.  ໃ�າຍຊ�ນເ�າກໍມີາຍດານທດີປຽບເ�ືອນດ�ງ 
ດອກໄ�ນາໆພ�ນທພວມເ�ງບານໃ�ສວນອຸທະຍານອ�ນພາໃ�ມີ 
າຍຮູບາຍສີສ�ນ ແ�ະ ສ�ງກນຫອມ�ນ.
       ສະນ�ນ, ເ�ອເ�ັນການສ�ງເ�ີມວ�ດທະນະທ�ອ�ນດີງາມຂອງ 
ບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ກ�ມຊ�ນເ�າ ສູນກາງແ�ວລາວສາງ 
ຊາດຮວມກ�ບ ວິສະຫະກິດ CLICK  I4 Dev ໂ�ຍ: ສະໜ�ບສະໜູນ 
ຈາກສະຖານທູດ ສະວິດສະແ�ັນ (SDC), ຈງໄ�ຮຽບຮຽງ ແ�ະ 
ຈ�ດພິມປມກຽວກ�ບຊ�ນເ�າ ກະຕູ ຄືນໃ�ໂ�ຍແ�ກຈາກປມບ�ນດາ 
ຊ�ນເ�າຢູ ສປປ ລາວ ໃ�ເ�ອກອນ. ເ�ອເ�ີຍແ�ໃ�ສ�ງຄ�ມໄ�ເ�າ 
ໃ�ຮີດຄອງປະເ�ນີອ�ນເ�ັນເ�ກະລ�ກສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ກະຕູ 
ໃ� ສປປ ລາວ. ປມນອຍຫ�ວນແ�ນບ�ນລະຍາຍກຽວກ�ບເ�ກະລ�ກ 
ສະເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ກະຕູ ຊງປະກອບດວຍ: ຊເ�ນ, ການຂະ 
�າຍຕ�ວຂອງພ�ນລະເ�ືອງ, ການນຸງຫ�ມ, ການກິນຢູ, ການຕ�ງພູມ 
ລ�ເ�ົາ ແ�ະ ບາງຮີດຄອງປະເ�ນີ.
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    ແ�ເ�ອງຈາກ, ການຮຽບຮຽງເ�ອໃ�ຄ�ງນແ�ນບ�ນພນຖານຂ 
ມູນທມີແ�ວ, ສະນ�ນ, ຈງມີຂຈ�ກ�ດ,  ຄວາມຊ�ດເ�ນ,  ຄວາມອຸດ�ມສ�ມ 
ບູນດານຂມູນພໍສ�ມຄວນ, ຢາງໃ�ກໍຕາມ, ��ງຢາງຍງວາປມດ�ງກາວ 
ຈະເ�ັນປະໂ�ດໃ�ແ�ສ�ງຄ�ມໃ�ການເ�າໃ�ໄ�ເ�ກະລ�ກອ�ນສະ 
ເ�າະຂອງຊ�ນເ�າ ກະຕູ ໃ� ສປປ ລາວ ບາຍກໍໜອຍ ແ�ະ ຈະເ�ັນ 
ພນຖານຕມກຽວກ�ບການຄ�ນຄວາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ ແ�ະ ນ� 
ເ�ົາຂມູນໃ�ມາປ�ບປຸງໃ�ມີເ�ອໃ�ອຸດ�ມສ�ມບູນເ�ມຂນໃ�ອະນາຄ�ດ         
 ທານສາມາດດາວໂ�ດເ�ົາເ�ອໃ�ປມ ດ�ງກາວໄ�ທເ�ັບໄ� :               
www.doe-lfnc.org ື ຕິດຕຂມູນເ�ມເ�ີມມາຍ�ງ ກ�ມຊ�ນເ�າ
ສູນກາງແ�ວລາວສາງຊາດ
ທເ�ີໂ�: 021 218965, Email : ethnic123lfnc@gmail.com
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ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ

ແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາແຂວງ ຫຼວງນໍ້າທາ

ແຂວງ ຈໍາປາສັກແຂວງ ຈໍາປາສັກ
ແຂວງ ອັດຕະປືແຂວງ ອັດຕະປື

ແຂວງ ສາລະວັນແຂວງ ສາລະວັນ

ແຂວງ ເຊກອງແຂວງ ເຊກອງ

ແຂວງ ຄໍາມວນແຂວງ ຄໍາມວນ

ແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊແຂວງ ບໍລິຄໍາໄຊ

ໄຊສົມບູນໄຊສົມບູນ

ແຂວງ ຊຽງຂວາງແຂວງ ຊຽງຂວາງ

ແຂວງ ຫຼວງພະບາງແຂວງ ຫຼວງພະບາງ

ແຂວງ ຫົວພັນແຂວງ ຫົວພັນ

ແຂວງ ຜົ້ງສາລີແຂວງ ຜົ້ງສາລີ

ແຂວງ ບໍແກ້ວແຂວງ ບໍ່ແກ້ວ

ແຂວງ ອຸດົມໄຊແຂວງ ອຸດົມໄຊ

ແຂວງ ໄຊຍະບູລີແຂວງ ໄຊຍະບູລີ

ແຂວງ ວຽງຈັນແຂວງ ວຽງຈັນ

ແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດແຂວງ ສະຫວັນນະເຂດ
 ຊ�ນເ�າ ກະຕູ ທແ�ກຢາຍຢູແ�ລະບອນ:
- ແ�ວງ ຈ�ປາສ�ກ: ເ�ືອງ ປາກຊອງ,
  ເ�ືອງ ບາຈຽງຈະເ�ີນສຸກ
- ແ�ວງ ສາລະວ�ນ: ເ�ືອງ ສາລະວ�ນ, ເ�ືອງ
  ເ�າງາມ
- ແ�ວງ ເ�ກອງ: ເ�ືອງ ດາກຈຶງ, ເ�ືອງ ທາແ�ງ, 
  ເ�ືອງ ກະລຶມ

ປ�ດຈຸບ�ນຊ�ນເ�າ ກະຕູ ຕ�ງຖນຖານພູມ ລ�ເ�ົາ 
ແ�ະ ດ�ລ�ງຊີວິດສວນາຍຢູບ�ນດາແ�ວງພາກ 
ໃ�ຂອງລາວເ�ົາເ�ນ: ເ�ືອງ ກະລຶມ, ດາກຈຶງ, 

ທາແ�ງ ແ�ວງ ເ�ກອງ, ເ�ືອງ ເ�ົາງາມ, ເ�ືອງ  
  ສາລະວ�ນ ແ�ວງ ສາລາວ�ນ. ເ�ືອງ ປາກຊອງ     
      ແ�ະ ເ�ືອງ ບາຈຽງຈະເ�ີນສຸກ ແ�ວງ         
             ຈ�ປາສ�ກ. ນອກຈາກນ, ຊ�ນເ�າ    
    ກະຕູ ຍ�ງມີຢູ �ຽດນາມເ�ນ: 

ແ�ວງກວາງນາມ, ດານ�ງ ແ�ະ  
                       ເ�ອທຽນເ�. ຊ�ນ

                      ເ�າ ກະຕູ ຢູ ສປປ ລາວ 
                          ມີປະຊາກອນທ�ງໝ�ດ 
                               22.759 ຄ�ນ, ຍິງ 
                              11.580 ຄ�ນ, ເ�າ 
                                 ກ�ບ0.4% ຂອງ
                                     ພ�ນລະເ�ືອງ

                         ໃ�ປະເ�ດ.
 

1ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ກະຕູ ແ�ນຊ�ນເ�າໜງທໄ�ຕ�ງຖນຖານພູມລ�ເ�ົາ 
ຢູ ລາວ ເ�ົາໄ�າຍຮອຍປີ. ສ�ລ�ບປະຫ�ວດຄວາມເ�ັນມາ ແ�ະ ຕ�ນ 
ກ�ເ�ີດຂອງຊ�ນເ�ານແ�ນຄາຍຄືກ�ບບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ�ໝວດພາສາ 
ມອນ-ຂະແ�, ຊງນ�ກຄ�ນຄວາາຍຄ�ນໄ�ສ�ນນິຖານວາ: ໄ�ອ�ບພະຍ�ບ 
ແ�ະ ເ�ອນຍາຍມາຈາກພາກຕາເ�ັນອອກສຽງໃ�ຂອງອິນເ�ຍ ແ�ະ 
ບໍລິເ�ນຕອນໃ�ຂອງ ສປ ຈີນ ເ�າະຢູເ�ດນຍ�ງປະກ�ດມີກຸມຄ�ນທປາກ 
ເ�າ ພາສາມອນ-ຂະແ� ຄື: ພວກມູນດະ ແ�ະ ພວກໂ�ນເ�ັນຕ�ນ.

 ຊ�ນເ�ານເ�ນຕ�ນເ�ງວາ: “ກະຕູ” ຊ�ນເ�າອນເ�ນ ແ�ະ ຊທ 
ເ�ົາເ�າມ�ກກໍແ�ນ “ກະຕູ”. ສ�ລ�ບຄວາມໝາຍຂອງຊເ�ນວາ: “ກະ 
ຕູ” ຖາຈະແ�ຕາມພາສາຂອງເ�ົາເ�າຄືຄ�ວາ: “ກະ” ແ�ວາ: ລຸງ ແ�ະ 
“ຕູ” ແ�ວາ: ຍອດນ�ືຍອດຫວຍ. ຊ�ນເ�າກະຕູປະກອບາຍແ�ງ 
ດວຍກ�ນຄື: ຕຣີວ, ດາກກ�ງ (ປ�ນເ�ງ), ອ�ຣນາອາສານ ແ�ະ ເ�ືອງ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

2ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ຊ�ນເ�າ ກະຕູ ສວນາຍແ�ວເ�ົາເ�າຍ�ງດ�ລ�ງຊີວິດຢູເ�ດ 
ພູດອຍທຫາງໄ�ສອກີກ, ເ�ົາເ�າມີອາຊີບ�ກໃ�ການເ�ັດໄ� ປູກ 
ເ�າພອມກ�ນນຍ�ງປູກພືດຜ�ກ ແ�ະ ພືດທາດແ�ງອນໆ ເ�ອໄ�ບໍລິ 
ໂ�ກໃ�ຄ�ວເ�ືອນ. ໂ�ຍທ�ວໄ�ແ�ວ, ວິທີການດ�ເ�ີນຊີວິດປະຈ�ວ�ນ 
ຂອງເ�ົາເ�າຍ�ງຕິດພ�ນຢູກ�ບທ�ມະຊາດເ�ັນສວນໃ�, ເ�ຶອງມືອຸປະ 
ກອນ ແ�ະ ເ�ັກນິກວິທີການຜະລິດກໍຍ�ງແ�ນລ�ກສະນະພນບານ, 
ພນເ�ືອງ. ການລຽງສ�ດປະເ�ດຕາງໆກໍເ�ັນອາຊີບໜງທຊ�ນເ�າກະ 
ຕູ ມີມູນເ�ອມາແ�ດ�ນນານ.   

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

3ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

 ຕາມປະເ�ນີເ�ົາເ�າມ�ກຈະປຸກສາງເ�ືອນແ�ບເ�ັນຮູບວ�ງມ�ນ 
ອອມສາລາກວານ ແ�ະ ໃ�ຢູໃ�ກ�ບຕະກຸນ ື ເ�ອສາຍຂອງຕ�ນ 
ລ�ກສະນະເ�ັນເ�ືອນຮານຕ� ແ�ະ ເ�ັນເ�ືອນຍາວໂ�ຍອາໄ�ຢູນ�ກ�ນ 
າຍຄອບຄ�ວ ແ�ະ າຍເ�ນຄ�ນ, ໝາຍຄວາມວາ: ໃ�ບານຂອງຊ�ນ 
ເ�າ ກະຕູ ຈະມີເ�ືອນສາລາກວານຢູໃ�ກາງ. ຊງສາລາກວານນເ�ົາ 
ເ�າຈະໃ�ເ�ັນສະຖານທໂ�ມຊຸມນຸມ, ເ�ັນບອນຮ�ບແ�ກ, ຈ�ດງານພິທີ 
ກ�ຕາງໆກຽວກ�ບຄວາມເ�ອຖືເ�ອປະຕິບ�ດຕາມຮີດຄອງປະເ�ນີ 
ຂອງຊ�ນເ�າກະຕູໃ�ບານ, ເ�ືອນຂອງເ�ົາເ�າມີການຄະລ� ແ�ະ ຂ 
ຫາມາຍຢາງເ�ນ: 

4



 ກອນຈະເ�າບານຕອງສ�ງເ�ດເ�ງປະຕູໂ�ງວາມີຟ�ດໄ� ື ບ, 
ຖາມີຟ�ດໄ�ດິບສະແ�ງວາຫາມເ�າບານ, ກອນຈະຮູດເ�າ, ກຽວເ�າ 
ມີການຄະລ�ບານໂ�ຍ “ຄ�ນໃ�ບໃ�ອອກ, ຄ�ນນອກບໃ�ເ�າ”, ຫາມ 
ຂນເ�ືອນໃ�ເ�ລາມີຟ�ດໄ�ດິບຕິດຢູຝາເ�ືອນ ື ປະຕູ, ບໃ�ນ�ງອີງ 
ເ�ົາເ�ືອນ, ບໃ�ນອນຂວາງເ�ືອນ ແ�ະ ການເ�າອອກເ�ືອນຂອງ 
ແ�ກຕອງເ�າອອກປະຕູທໃ�ສ�ລ�ບຮ�ບແ�ກເ�ານ�ນ.

5

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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g7njv’o5j’sqj,
 ຊ�ນເ�າ ກະຕູ ມີເ�ອງນຸງຫ�ມທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນຊງ 
ແ�ກອນຜູຊາຍມ�ກນຸງກະຕຽວ, ປ�ດຈຸບ�ນໄ�ມີການປຽນແ�ງໂ�ຍຫ�ນ 
ມານຸງເ�ອງທຊຈາກຕະາດແ�ນສ�ລ�ບແ�ຍິງຈະສາມາດຮ�ກສາ 
ເ�ອງນຸງ ແ�ະ ການເ�ຢອງທເ�ັນເ�ກະລ�ກຈະໄ�ດີກວາຜູຊາຍຊງຈະ 
ເ�ັນໄ�ໃ�ເ�ລາມີພິທີກ� ແ�ະ ງານບຸນຕາງໆ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

7ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ



vksko c]t g7njv’fnj,
 ຊ�ນເ�າ ກະຕູ ແ�ກອນເ�ິງປ�ດຈຸບ�ນແ�ນກິນເ�າໜຽວ, 
ເ�ົາເ�າມ�ກດມນ�ດິບທຕ�ກຈາກຫວຍຮອງ. ສວນອາຫານແ�ນຈະມ�ກ 
ກິນປະເ�ດ: າມ ແ�ະ ມ�ກສູບຢາດວຍກອກເ�ິ໋ນ�ໃ�ຮອດປ�ດຈຸບ�ນ.

ຖາຍພາບໂ�ຍ: ທານ ວ�ງປະເ�ີດ ເ�ີຍທອນ

8ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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 ແ�ລະປີຊ�ນເ�າ ກະຕູ ຈະມີພິທີກ�ໃ� ແ�ະ ນອຍາຍ 
ຄ�ງເ�ອຂໍຄວາມສ�ກສິດ, ຄວາມຢູເ�ັນເ�ັນສຸກໃ�ການດ�ລ�ງຊີວິດກໍຄື 
ການຜະລິດ. ບຸນປະເ�ນີທສ�ຄ�ນໄ�ແ�ການເ�ັດບຸນຂວ�ນເ�າ, ພາ 
ສາ ກະຕູ ເ�ນວາ “ອາຢາ”, ບຸນກອນຈະລ�ງມືປູກຝ�ງ (ຕະເ�ຍຣ), 
ບຸນກອນການຮູດ ື ກຽວເ�າ (ຕະເ�ຍ ື ຈາຣຶບ), ບຸນສາລາກວານ 
(ເ�ຣ�າໂ�ງ) ແ�ະ ພິທີກ�ອນໆ. ການເ�ັດບຸນແ�ະພິທີກ�ຕາງໆທ 
ໄ�ກາວມານ�ນມີທ�ງເ�ັດຢູໃ�ຄອບຄ�ວ ແ�ະ ເ�ັດລວມບານ. ໃ�ເ�ລາ 
ເ�ັດພິທີນ�ນເ�ົາເ�າມ�ກຂາໄ�, ໝູ ື ຂາຄວາຍເ�ອຖວາຍແ�ສງສ�ກ 
ສິດ ແ�ະ ເ�ັນອາຫານສ�ລ�ບແ�ກຄ�ນທມາຮວມງານ.

ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

9ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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  ດານສິລະປະວ�ນນະຄະດີຂອງຊ�ນເ�າ ກະຕູ ມີກອນຂ�ບລ�, 
ເ�ອຮອງທ�ນອງເ�ບ ແ�ະ ນິທານຕາງໆທເ�ັນເ�ກະລ�ກຂອງຕ�ນ. 
ສ�ລ�ບເ�ອງດ�ນຕີພນເ�ືອງຂອງເ�ົາເ�າມີຄອງ, ແ�ນ, ປ ແ�ະ ອນໆ.
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ພາບໂ�ຍ: ກ�ມຊ�ນເ�າ

ພາບໂ�ຍ: ATML

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ
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ລ�ດ�ບ      ພາສາ ລາວ                  ພາສາ ກະຕູ

  ພາສາປາກເ�າຂອງຊ�ນເ�າ ກະຕູ ນ�ນຈ�ດຢູໃ�ໝວດພາສາ 
ມອນ- ຂະແ�, ເ�ົາເ�າບມີຕ�ວໜ�ງສືຂຽນ.

01

02

03

04

05

06

07

08

09
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ສະບາຍດີ

ໂ�ກດີ

ຂອບໃ�

ຂໍໂ�ດ

ເ�າຊ��ງ?

ເ�ັດ��ງຢູ?

ກິນເ�າແ�ວບໍ?

ລາກອນ

ພ�ບກ�ນໃ�

ບເ�ັນ��ງ

ສະບາຍດີ

ອຸມດ�

ອະມອງກະເ�ີ

ຂໍໂ�ດ

ອະໄ�ຕະບອກອາເ�ົາ?

ອາເ�ົາມະຕ�ກ?

ເ�ິໄ�ຈາຈ�ມຫອມ?

ມໍເ�ີກເ�ົາ

ອ�ນຕຶນຕະກ�ວ

ເ�ີອາເ�ົາ
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ຂມູນໂ�ຍ: ແ�ວລາວສາງຊາດ ແ�ວງ ເ�ກອງ

ຄ�ດຈາກປມບ�ນດາຊ�ນເ�າໃ� ສປປ ລາວ


