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အစရီငခံ်စာ အကျဥး်ချ/ပ် 

Executive Summary 

၂၀၂၁ခ%&'စ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၁)ရကေ်န ့ နံနကအ်ေစာပိ%ငး်အချိန်တငွ ် ြမန် 

မာစစတ်ပ်သည ်အသစစ်ကစ်ကေ်ရွးချယ ်တငေ်ြမ
G
ာကထ်ားေသာ အစိ%း 

ရအား ြဖIတခ်ျကာ အာဏာသမ်ိးမKကိ% ေဆာငရွ်ကခ်ဲပ့ါသည။် စစတ်ပ် 

သည ် ြပညသ်OလOထ%မ' ၄ငး်၏ တရားမဝင ် ေဆာငရွ်ကေ်နမKများအ 

ေRကာငး် ေလလ့ာြခငး်၊ ဆန်က့ျငြ်ခငး်&'င် ့ စ%စညး်ခ%ခံြခငး်တိ% ့ မြပIလ%ပ် 

&ိ%ငေ်စရန်အတကွ ် ေြမြပငဖိ်&'ပ်ိထိ%းစစဆ်ငမ်Kကိ% ဒဂီျစတ်ယရ်ပ်ဝန်းအား 

အာဏာသမ်ိးြခငး်ြဖင် ့ေပါငး်စပ်ကာ ြပIလ%ပ်ခဲသ့ည။်  

ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်အား အာဏာသမိ်းဆညး်မ6သည ်လတွလ်ပ်စာွ ထ:တ ်

ေဖာ်ေြပာဆိ:ခငွ်၊့ သတငး်အချကအ်လကအ်ား ရယCပိ:ငခ်ငွ်၊့ မီဒယီာအခငွ် ့

အေရး၊ အသငး်အဖွဲF ဖွဲ Fစညး်ခငွ်၊့ ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံမ6များမH ကငး်လတွI်ိ:င ်

ခငွ်၊့ စ:ေဝးမ6ြပJIိ:ငခ်ငွ်၊့ ပ:ဂKိJလေ်ရးဆိ:ငရ်ာ လံ:ြခJံခငွ်I့ Hင် ့ လတွလ်ပ်ခငွ်တ့ိ: ့ 

အပါအဝင ်လCအ့ခငွ်အ့ေရးများစာွကိ: ချိJးေဖာကလ်ျက ်MHိပါသည။် 

ဤအစရီငခ်စံာသည ် စာနယဇ်ငး်သမားများ၊ လCအ့ခငွ်အ့ေရးကာကယွ ်

သCများ၊ ဘေလာဂ့ါများ၊ တကR်ကလ6ပ်MHားသCများ၊ ေကျာငး်သC ေကျာငး် 

သားများအပါအဝင ် ဖိIHပ်ိချJပ်ြခယခ်ထံားရေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်ထ ဲ

တငွပ်င ်စစတ်ပ်၏အာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျင ်ေဆာငရွ်ကလ်ျကM်Hိသည် ့

ြမနမ်ာအ့တကR်ကဆံ:းေသာ အွနလ်ိ:ငး် အာဏာသမိ်းမ6 ဆန်က့ျငသ်CများမH 

လကေ်တွFခစံားေနရေသာ ဆငဆ်ာ ြဖတေ်တာကမ်6 အေတွFအTကJံများကိ: 

မီးေမာငး်ထိ:း ေဖာ်ြပထားပါသည။် အစရီငခ်စံာသည ်အာဏာသမိ်းမ6ဆန် ့ 

ကျငသ်Cများ၏ ရဲစမွ်း သတU ေိြမာကေ်သာ တ:န ့ြ်ပနေ်ဆာငရွ်ကမ်6များIHင် ့

စပ်လျဥ်း၍လညး်ေကာငး်၊ လတွလ်ပ်ေသာ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး် 

ြမနမ်ာ၏ အငတ်ာနကေ်ပXတငွ ် လတွလ်ပ်မ6 အစရီငခ်စံာများအပါအဝင ်

အြခားေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်အတငွး် အာဏာသမိ်းဖိIHပ်ိမ6 အ 

ေTကာငး် ေယဘCယျ (သိ:မ့ဟ:တ)် နညး်ပညာဆိ:ငရ်ာ သံ:းသပ်ချကမ်ျားြဖင် ့

လညး်ေကာငး် ေရးသားထားသည် ့ ထ:တေ်ဝမ6များအားလညး် ပံပိ့:းအ 

ေထာကအ်ကC ြပJပါသည။်   

စစတ်ပ်သည ် အငတ်ာနက ် ြဖတေ်တာကြ်ခငး်၊ လCမ6ကနွရ်ကမ်ျားအား 

ပိတဆ်ိ: ့ြခငး် IHင် ့ မီဒယီာတိ:ကမ်ျားအား ပိတသ်မိ်းြခငး်တိ:က့ိ: ြပJလ:ပ်ခဲ ့

ေသာေTကာင် ့ အာဏာသမိ်းမ6အား ဆန်က့ျငသ်Cများသည ် အဆကအ် 

သယွြ်ပတေ်တာကမ်6ကိ: အာဏာစသမိ်းကတညး်ကပင ် ေတွF TကJံခစံားခဲ ့

Tကရသည။် စစတ်ပ်၏ စဥ်ဆကမ်ြပတေ်စာင်T့ကည်မ့6၊ Tကားြဖတန်ား 

ေထာငမ်6၊ အချကအ်လကမ်ျားအား ေဖာကထ်ငွး်ခိ:းယCမ6၊ တရားမဲအ့ 

Tကမ်းဖကမ်6၊ အွနလ်ိ:ငး်IHင် ့ ဆကစ်ပ်ေသာ ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားအား တ 

ရားဝငဥ်ပေဒအရ ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ: မြပIိ:ငဘ် ဲရာဇဝတြ်ပစဒ်ဏသ်င်ေ့စ 

ြခငး် အစMHိေသာ ေဆာငရွ်ကမ်6များသည ်အာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျငသ်C 

များအား ေြမေအာကလ်6ပ်MHားသCများအြဖစ ် ပ:နး်ကယွေ်နထိ:ငရ်န ် (သိ:မ့ 

ဟ:တ)် အြခားIိ:ငင်မံျားသိ: ့ ေြပာငး်ေ\]Fေနထိ:ငရ်န ်ဖိအားေပးခဲပ့ါသည။်  

 In the early hours of 1 February 2021, the Myanmar 
military launched a coup to depose the newly 
elected government. The military’s offline offensive 
was accompanied by a digital coup intended to 
prevent people from learning about, objecting to, 
and organising against the military’s unlawful act. 

The digital coup has violated many human rights, 
including the rights to freedom of expression, 
information, media, association, non-discrimination, 
assembly, privacy, and liberty.  

This report reveals the lived experiences of censorship 
among Myanmar’s most active online dissenters working 
under the digital coup, including journalists, human 
rights defenders, bloggers, activists, students, and others. 
It complements other publications focused on dissenters’ 
courageous responses, and more general or technical 
assessments of the digital coup, including FEM’s annual 
“Freedom on the Net” reports.  

Dissenters experienced disconnection right from the start 
of the coup as the military shut down internet access, 
blocked social media, and banned mainstream media 
outlets. Dissenters were forced underground or into exile 
following military campaigns of surveillance, 
interception, hacking, extrajudicial violence, and 
arbitrary criminalisation of online activities. 

The military quickly extended its battlefield online, 
threatening dissenters with digital dangers including 
coordinated trolling, cyberstalking, and “doxing”, with 
serious offline consequences. The extended battlefield 
ignored territorial limits, threatening dissenters 
everywhere. 

Social media platforms’ responses were mixed; some 
under-moderated deeply problematic content such as 
harassment and incitement, and others over-moderated 
and censored public debate. Many dissenters were 
particularly concerned about platforms censoring the 
brutal reality of conflict. 

Dissenters felt traumatised with heightened feelings of 
fear, anxiety, guilt, and depression, all of which 
contributed to widespread self-censorship online, 
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စစတ်ပ်သည ် အာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျငသ်Cများအား အွနလ်ိ:ငး်ြပငပ် 

ေြမြပငတ်ငွလ်ညး် ြပငး်ထနေ်သာ ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ ဆိ:းကျိJးများကိ: ြဖစ ်

ေပXသကေ်ရာကေ်စသည် ့စနစတ်ကျြပJလ:ပ်ထားေသာ အွနလ်ိ:ငး်ေလHာင ်

ေြပာငေ်IHာင်ယ့Hကမ်6များ၊ ဆိ:ကဘ်ာကနွရ်ကမ်ျားအတငွး် ေနာကေ်ယာငခ် ံ

လိ:ကမ်6များ၊ “ပ:ဂKိJလေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားအား ဖွင်လ့Hစ_်ခမိ်းေြခာကမ်6 

များ” အစMHိသည် ့ ဒစဂ်ျစတ်ယပိ်:ငး်ဆိ:ငရ်ာ အIUရာယမ်ျားြဖင် ့ _ခမိ်း 

ေြခာက_်ပီး ယငး်၏  အွနလ်ိ:ငး်စစေ်ြမြပငအ်ား အလျငအ်ြမနခ်ျဲFထငွခ်ဲ ့

သည။် စစတ်ပ်၏ ချဲFထငွလ်ာေသာ စစေ်ြမြပငသ်ည ် နယေ်ြမကန်သ့တ ်

ချကမ်ျားကိ: လစလ်ျa\6ေကျာ်လနွ၍် အာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျငသ်ည်သ့C 

များအား ေနရာေဒသမေရွး _ခမိ်းေြခာကလ်ျက ်MHိပါသည။်  

လCမ6ကနွရ်ကပ်လကေ်ဖာငး်များ၏ တ:န ့ြ်ပနမ်6များမHာလညး် ေရာေထးွ 

လျကM်Hိပါသည။် အချိJ Fေသာ လCမ6ကနွရ်ကပ်လကေ်ဖာငး်များမHာ ဥပမာ - 

ေIHာင်ယ့Hကြ်ခငး်၊ လ6ံFေဆာ်ြခငး် ကဲသ့ိ:ေ့သာ လနွစ်ာွြပသနာMHိသည် ့ အ 

ေTကာငး်အရာများအား စစိစက်ိ:ငတ်ယွြ်ခငး်ကိ: အားေလျာစ့ာွ လ:ပ်ေဆာင ်

လျကM်Hိ_ပီး အချိJ F ပလကေ်ဖာငး်များမHာမC အများြပညသ်C၏ ေဆးွေIးွ 

ေြပာဆိ:မ6များအား အလနွအ်ကျaး စစိစမ်6များ ြပJလ:ပ်ေန_ပီး ဆငဆ်ာ 

ြဖတေ်တာကလ်ျကM်Hိသည။် အာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျငသ်Cအများစ: 

သည ်ပဋပိကdများ၏ ရကစ်ကT်ကမ်းTကJတေ်သာ ြဖစရ်ပ်မHနအ်ေြခအေန 

များအား ပလကေ်ဖာငး်များက ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကေ်နြခငး်ကိ: စိ:းရိမ် 

လျကM်HိTကသည။်  

အာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျငေ်သာသCများသည ် ေTကာကလ်န်မ့6၊ စိ:းရိမ်ပC 

ပနမ်6၊ အြပစM်Hိသလိ: ခစံားရမ6၊ စတိဓ်ာတက်ျမ6ကဲသ့ိ:ေ့သာ ြပငး်ထနသ်ည် ့

ခစံားမ6များြဖင် ့စတိဒ်ဏရ်ာရလျကM်Hိ_ပီး ထိ:အေြခအေနသည ်အွနလ်ိ:ငး် 

ေပXတငွ ် မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6ကိ: ကျယက်ျယြ်ပန် ့ြပန် ့ 

ြဖစေ်ပXလာေစသည။် ထိ:မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6အား Iိ:ငင် ံ

ေရးIHင်သ့ကဆ်ိ:ငသ်ည် ့အေTကာငး်အရာများတငွ ်အဓိကအားြဖင် ့ေတွFရ 

သည။် အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ် ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6သည ် အာဏာသမိ်းမ6 

ကိ: ဆန်က့ျငသ်Cများ၏ အရပ်ဖကအ်ဖွဲFအစညး်များ၊ စညး်\ံ: းေရး အဖွဲFများ 

IHင် ့မီဒယီာတိ:ကမ်ျားအထပိါ ြပန်I့ Hံ\့ိ:ကခ်ကသ်ာွးသည။်  

စစတ်ပ်၏ အွနလ်ိ:ငး်ရပ်ဝနး်အား ဖိIHပ်ိအာဏာသမိ်းမ6သည ် ယခ:လကM်Hိ 

အချိနတ်ငွ ် ကျဆံ:းလျကM်Hိသည။် သိ:ေ့သာ်ြငား “စညး်ကမ်းြပည်ဝ့ေသာ” 

အငတ်ာနကရ်ပ်ဝနး်တစခ်:အား ြပနလ်ညအ်သကသ်ငွး်ရန ်လ:ပ်ေဆာငေ်န 

မ6IHင် ့ယငး်စနစအ်ား အာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျငသ်Cများ၊ အွနလ်ိ:ငး် လCမ6 

အဖွဲFအစညး်များ၊ ပလကေ်ဖာငး်များIHင် ့ အငတ်ာနကအ်ေြခခအံေဆာက ်

အအံ:များအေပXတငွ ် ကျင်သ့ံ:းရန ် ေဆာငရွ်ကေ်နမ6များမHာမC ဆကလ်က ်

ြဖစေ်ပXေနသည။် အွနလ်ိ:ငး်နယပ်ယသ်ည ် အာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျင ်

သCများအတကွ ် စစတ်ပ်ကိ:ေတာ်လHနရ်န၊် ဒမီိ:ကေရစအီကCးအေြပာငး်Iိ:င ်

ငေံရးကိ: ြပနလ်ညထ်နိး်သမိ်းIိ:ငအ်တကွ ်အငမ်တနအ်ေရးပါလH_ပီး၊ ၄ငး် 

အွနလ်ိ:ငး်နယပ်ယက်ိ: ကာကယွရ်န ် စဥ်ဆကမ်ြပတသ်တထိား ေဆာင ်

ရွကဖိ်: ့ လိ:အပ်သည။် 

particularly on political topics. Online self-censorship 
also spread to dissenters’ civil society organisations, 
campaign groups, and media outlets. 

The military’s digital coup has failed so far but its attempt 
to resurrect a “discipline-flourishing” internet and 
impose it upon dissenters, online communities, 
platforms, and internet infrastructure, continues. The 
online space is critical for dissenters to defend against the 
military and restore the democratic transition, and 
vigilance is required to constantly protect it. 
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အ"ကြံပ'ချကမ်ျား  

အနာဂတအ်စိ)းရများအား အ/ကြံပ4ြခငး် 

• ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ်အ့ေရးများအား ကာကယွရ်နအ်တကွ ် ကတကိ 

ဝတမ်ျားIHင် ့ အစအီစဥ်များအား သကဆ်ိ:ငသ်Cအားလံ:းIHင် ့ အကျယ ်

တဝံေ့ဆးွေIးွတိ:ငပ်ငခ်ျမHတပ်ါ။ ထိ:အစအီစဥ်များတငွ ် သစလ်ငွ၍် 

တိ:းတကေ်သာ ဥပေဒများ၊ အငတ်ာနကြ်ဖတေ်တာကမ်6IHင် ့ တရား 

ဥပေဒအရရညရွ်ယခ်ျကမ်ြပIိ:ငေ်သာ ဝကဘ်ဆ်ိ:ဒပိ်တပ်ငမ်6များ 

အား ကန်သ့တတ်ားြမစြ်ခငး်များ၊ မတရားေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

ေစာင်T့ကည်ေ့လလ့ာမ6များအား တားြမစြ်ခငး်များIHင် ့ Iိ:ငင်တံကာ 

လCအ့ခငွ်အ့ေရး စာချJပ်စာတမ်းများအား လကမ်Hတထ်ိ:းလိ:ကန်ာ 

ြခငး်များလညး် ပါဝငသ်င်သ့ည။်  

• ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ်အ့ေရးများအား ချိJးေဖာကြ်ခငး်ကိ: ခစံားခဲရ့သC 

များအားလံ:းအတကွ ် တရားမgတမ6IHင် ့ သင်ေ့လျာ်ေသာ တရားဥပ 

ေဒက:ထံ:းများ ေထာကပံ်ေ့ပးIိ:ငရ်န ် လကေ်တွFကျသည် ့ ကတကိ 

ဝတမ်ျားကိ: ဦးစားေပးြခငး်၊ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်တိ:က့ိ: 

ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

ဒစဂ်ျစတ်ယ ် စးီပွားေရးလ)ပ်ငန်းများ (ဆကသ်ယွေ်ရး ေအာ် 
ပေရတာများ၊ လAမBကန်ွရက ် ပလကေ်ဖာငး်များ၊ အငတ်ာ 
နကဝ်န်ေဆာငမ်Bေပးေသာ လ)ပ်ငန်းများ၊ နညး်ပညာဆိ)ငရ်ာ 
ပညာFGငမ်ျား အပါအဝင)် အား အ/ကြံပ4ြခငး် 

• က:လသမဂK စးီပာွးေရးIHင် ့ လCအ့ခငွ်အ့ေရးဆိ:ငရ်ာ လမ်းh]နအ်ေြခ 

ခမံCများအား ချမHတက်ျင်သ့ံ:းပါ။ အထCးသြဖင် ့ ဆံ:းြဖတခ်ျကမ်ျား မ 

ချခငတ်ငွ ် လိ:ကန်ာကျင်သ့ံ:းရန ် လိ:အပ်သည် ့ လCအ့ခငွ်အ့ေရးဆိ:င ်

ရာေလလ့ာဆနး်စစခ်ျကမ်ျားအား ေဆာငရွ်ကပ်ါ။ 

• ဒစဂ်ျစတ်ယ ် လံ:ြခJံေရးတိ:းြမiင်ြ့ခငး်၊ အမညဝ်Hကအ်သံ:းြပJမ6အား ပိ: 

မိ:ေထာကပံ်ေ့ပးြခငး်၊ ပဋပိကdအေြခအေနများကိ: ပိ:မိ:သMိHိနားလည ်

ေသာ စစိစက်ိ:ငတ်ယွမ်6IHင် ့အများြပညသ်CအကျိJးစးီပာွးအတကွ ်ယံ: 

Tကညရ်ေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား ပိ:မိ:လကလ်Hမ်းမH ီ

Iိ:ငေ်အာင ် ေဆာငရွ်ကေ်ပးမ6 အစMHိသည် ့ ြမနမ်ာIိ:ငင်၏ံ အေြခအ 

ေနIHင် ့ လိ:အပ်မ6တိ:က့ိ: ကိ:ကည်ြီဖည်ဆ့ညး်ေပးIိ:ငသ်ည် ့ ြမနမ်ာအ 

ထCးြပJမCဝါဒများအား ချမHတပ်ါ။ _ပီးေနာက ် ထိ:ြမနမ်ာအထCးြပJမCဝါ 

ဒများကိ: စဥ်ဆကမ်ြပတမ်မွ်းမံ၊ ကျင်သ့ံ:းေဆာငရွ်ကပ်ါ။ ေဖ့စ ်

ဘတွခ်သ်ည ်အထCးသြဖင ့အေTကာငး်အရာများအား အလနွအ်မငး် 

ထနိး်ညiြိခငး်ကိ: ပိ:မိ:ေလgာခ့ျသင်_့ပီး၊ တယလ်ဂီရမ်အေနြဖင် ့ အIU 

ရာယM်Hိေသာ လCပ:ဂKိJလမ်ျားIHင့ ် အဖွဲFအစညး်များက ပလကေ်ဖာငး် 

ေပXတငွ ်ကျယက်ျယြ်ပန် ့ြပန်ေ့ဆာငရွ်ကေ်နေသာ အလွသဲံ:းစားလ:ပ် 

ြခငး်များကိ: စစေ်ဆးကိ:ငတ်ယွပ်ါ။  

 

 

Recommendations 

Future governments 

• Consult widely and adopt commitments and plans to 
protect digital rights. These plans should include new 
progressive laws, bans on internet shutdowns and 
arbitrary website blocks, a ban on arbitrary digital 
surveillance, and ratification of international human 
rights treaties.  

• Prioritise and make real commitments to providing 
justice and appropriate remedies to all those whose 
digital rights have been violated. 

Digital businesses (including telecoms 
operators, social media platforms, internet 
service providers, technologists) 

• Endorse and abide by the UN Guiding Principles on 
Business and Human Rights. Specifically, conduct 
proper due diligence before decision-making. 

• Adopt, continuously develop, and implement 
Myanmar-specific policies that recognise contextual 
needs such as enhanced digital security, increased 
support for anonymity, smarter conflict-sensitive 
moderation, and greater access to reliable public 
interest information. Facebook in particular should 
invest more in reducing over-moderation. Telegram 
in particular should address widespread abuse by 
dangerous organisations and individuals. 

• Refuse and subvert the military’s attempts to create a 
so-called “discipline-flourishing” internet. Identify 
digital issues in any of the military’s new proposed 
laws or policies, and advocate for reform. 

• If operating from a physical location under military 
authority, interpret all military orders in the 
narrowest way possible to ensure the least harm to 
digital rights. 

Civil society 

• Increase general public awareness of digital security 
with an emphasis upon safer digital use rather than 
self-censorship. Ensure awareness raising efforts are 
accessible to diverse communities. 
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• စစတ်ပ်၏ အမညခ် ံ “စညး်ကမ်းြပည်ဝ့ေသာ” အငတ်ာနကရ်ပ်ဝနး် 

တစခ်:အား ဖနတ်းီတညေ်ဆာကရ်န ်ေဆာငရွ်ကေ်နမ6များအား ြငငး် 

ပယ ် ဖျကဆ်းီပါ။ စစတ်ပ်က ထ:တြ်ပနလ်ာသည် ့ ဥပေဒ (သိ:မ့ 

ဟ:တ)် မCဝါဒအသစတ်ိ:ငး်တငွ ် ပါဝငသ်ည် ့ ဒစဂ်ျစတ်ယ ် ြပဿနာ 

ရပ်များအား MHာေဖွကာ ယငး်ဥပေဒတိ:အ့ား ြပJြပငေ်ြပာငး်လရဲန ်

အတကွ ်စညး်\ံ: းလ6ံFေဆာ်ပါ။  

• စစတ်ပ်၏ Tသဇာသကေ်ရာကေ်သာ နယေ်ြမတငွ ်လ:ပ်ကိ:ငေ်ဆာင ်

ရွကေ်နရပါက စစတ်ပ်၏ အမိန်မ့Hနသ်မgတိ:အ့ား အေကာငအ်ထည ်

ေဖာ်ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ ်ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ်အ့ေရးတိ:အ့ား ထခိိ:ကမ်6 

အနညး်ဆံ:းြဖစေ်အာင ် အမိန်h့]နT်ကားချကမ်ျားအား အကျဥ်းဆံ:း 

နညး်ြဖင် ့ဘာသာြပန ်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။  

အရပ်ဘကလ်AမBအဖဲွLအစညး်အား အ/ကြံပ4ြခငး် 

• အများြပညသ်CလCထ:အား မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကရ်န ်

ထက ် ဒစဂ်ျစတ်ယန်ညး်ပညာအား ပိ:မိ:လံ:ြခJံစာွအသံ:းြပJIိ:ငT်ကေစ 

ေရး အားြပJေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်လံ:ြခJံေရးအသပိညာများ ြမiင်တ့င ်

ေပးပါ။ အသပိညာေပးေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားအား မတCညေီသာ လC ့ 

အဖွဲFအစညး်များအားလံ:းက လကလ်Hမ်းမီIိ:ငေ်စရန ်ေဆာငရွ်ကေ်ပး 

ပါ။ 

• လCမ6ရပ်ဝနး်အား ကာကယွရ်နI်Hင် ့အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ်အများြပညသ်C 

၏ ေဆးွေIးွမ6များ ဆကလ်ကအ်ားေကာငး်ေနေစရန ်ဟCေသာ ရည ်

ရွယခ်ျကမ်ျားြဖင် ့ က:ဒဝ်Hကမ်ျား၊ အမညဝ်Hကမ်ျားIHင် ့ အြခားဒစဂ်ျစ ်

တယ ်နညး်ပညာများအား လကခ်ြံမiင်တ့ငေ်ပးပါ။  

Mိ)ငင်တံကာအသိ)ငး်အဝိ)ငး်အား အ/ကြံပ4ြခငး်  

• လCမ6ကနွရ်က ် ပလကေ်ဖာငး်များIHင် ့ ေစာင်T့ကည်စ့မွ်းရညမ်ျားအား 

တထီငွြ်မiင်တ့ငလ်ျကM်Hိသည် ့ နညး်ပညာMHငမ်ျားအပါအဝင ် ဒစဂ်ျစ ်

တယ ် စးီပာွးေရးလ:ပ်ငနး်များအား လCအ့ခငွ်အ့ေရးတာဝနမ်ျားအား 

ကမkာအIHံတ့ငွ ် တာဝနခ်ေံဆာငရွ်ကလ်ာေအာင ် ထနိး်ေကျာငး်ပါ။ 

ဒစဂ်ျစတ်ယ ် စးီပာွးေရး လ:ပ်ငနး်များအား က:လသမဂK စးီပာွးေရး 

IHင် ့ လCအ့ခငွ်အ့ေရးဆိ:ငရ်ာ လမ်းh]နအ်ေြခခမံCများကိ: ချမHတက်ျင် ့

သံ:းရန ် တိ:ကတ်နွး်ပါ။ ေနာကထ်ပ်စာချJပ်များ မချJပ်ဆိ:ခငတ်ငွ ်

ယငး်စးီပာွးေရးလ:ပ်ငနး်များ၏ Iိ:ငင်တံကာရပ်ဝနး်တငွ ်ေဆာငရွ်က ်

ချကမ်ျားအား လCအ့ခငွ်အ့ေရးလမ်းh]နအ်ေြခခမံCများIHင် ့ ချိနည်i ိ

ဆနး်စစပ်ါ။ 

• ြမနမ်ာIိ:ငင်တံငွ ်ဒစဂ်ျစတ်ယ ်အခငွ်အ့ေရးများ ချိJးေဖာကရ်န ်အကC 

ညြီဖစေ်စေသာ (သိ:မ့ဟ:တ)် အားေပးေသာ အေထာကအ်ပံတ့စခ်:ခ:၊ 

အသပိညာIHင် ့ကရိိယာများအား ပံပိ့:းေပးေနသည် ့မညသ်ည် ့ Iိ:ငင် ံ

ြခားတိ:ငး်ြပည ်(သိ:မ့ဟ:တ)် Iိ:ငင်ြံခားစးီပာွးေရး လ:ပ်ငနး်များကိ:မဆိ: 

ေဖာ်ထ:တ၊် \6 ံ Fချ၊ ပိတဆ်ိ:တ့ားြမစပ်ါ။  

• ြမနမ်ာIိ:ငင်အံတငွး် ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ခငွ်အ့ေရးများအား ကာကယွ ်

ရန ်ေဆာငရွ်ကေ်နTကသည် ့အရပ်ဖကအ်ဖွဲFအစညး်များIHင် ့နညး်ပ 

ညာMHငတ်ိ:အ့ား ေငေွTကးပိ:ငး်ဆိ:ငရ်ာ အေထာကအ်ပံမ့ျား ေပးြခငး် 

ြဖင် ့ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်၏ အေရးပါမ6ကိ: အသအိမHတ ်ြပJပါ။ 

• Embrace and encourage encryption, anonymity, and 
other digital technologies with the aim of defending 
civic space and ensuring robust public debate 
continues online. 

International community 

• Hold digital businesses, including social media 
platforms and technologists developing surveillance 
capabilities, accountable to their human rights 
obligations internationally. Encourage digital 
businesses to endorse and abide by the UN Guiding 
Principles on Business and Human Rights. Reflect on 
businesses’ international performance under the 
Principles when deciding on future contracts. 

• Highlight, condemn, and sanction any foreign State, 
or foreign business, that provides support, 
knowledge, or equipment that encourages or 
facilitates violations of digital rights in Myanmar. 

• Recognise the importance of the digital space by 
providing financial support to civil society and 
technologists seeking to defend digital rights in 
Myanmar. 
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နိဒါန်း 

Introduction 

၁၉၈၈ခ%&'စတ်ငွ ်ြမန်မာစစတ်ပ်သည ်အတိ%ကအ်ခံေခါငး်ေဆာငမ်ျားအား 

ဖမ်းဆးီြခငး်၊ အေရးေပWလံ%ြခံIေရး ဥပေဒကိ% ကျင်သ့ ံ%းြခငး်၊ သပိတ ်

ေမ'ာကမ်Kများအား ရကစ်ကစ်ာွ &'မ်ိနငး်ြခငး်၊ “ေကာငစ်”ီတစခ်%ကိ% တည ်

ေဆာကြ်ခငး်၊ ယငး်၏ အာဏာသမ်ိးမKအား “ြပညသ်Oတိ%၏့ အကျိIးစးီ 

ပွားအတကွ”် လ%ပ်ေဆာငရ်ြခငး်ြဖစေ်Rကာငး်ကိ% ယံ%Rကညလ်ာRကေစရန် 

အတကွ ်ဝါဒြဖန ့်စညး်[ံ% းေရးများကိ% ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်တိ%က့ိ% လ%ပ်ေဆာငခ်ဲ ့

သည။်  

ထိ:သိ:လ့:ပ်ေဆာငခ်ဲ_့ပီး ၃၃IHစT်ကာေသာ် ၂၀၂၁ခ:IHစ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၁) 

ရကေ်နတ့ငွ ်စစတ်ပ်သည ်ယငး်လ:ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအားလံ:းအား ထပ်မံ 

ြပJလ:ပ်ခဲက့ာ၊ ယခငအ်ချိနက်ထက ် ပိ:လာသညမ်Hာကား အွနလ်ိ:ငး်ေပX 

တငွ ် ြဖစေ်ပXေနသည် ့ အာဏာသမိ်းမ6 ဆန်က့ျငြ်ခငး်များအား ဖိIHပ်ိရန ်

ရညရွ်ယေ်သာ ဒစဂ်ျစတ်ယ ် ရပ်ဝနး်အား အာဏာသမိ်းမ6ကိ:ပါ ြပJလ:ပ် 

ကျaးလနွလ်ာြခငး်ပင ်ြဖစပ်ါသည။်  

လတွလ်ပ်ေသာ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး် ြမနမ်ာသည ်လCအ့ခငွ်အ့ေရးအား 

ကာကယွသ်Cများ၊ စာနယဇ်ငး်သမားများ၊ ဘေလာဂ့ါများ၊ တကR်ကလ6ပ် 

MHားသCများIHင် ့ အာဏာသမိ်းမ6အား ဆန်က့ျင_်ပီး စစတ်ပ်အား ေတာ်လHန ်

ရန ်  pကJိးစားေနေသာသCများအေနြဖင် ့ လကေ်တွFဘဝတငွ ် TကJံေတွF ခဲရ့ 

ေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး် အာဏာသမိ်းခရံမ6အေတွFအTကJံများအား 

ေလလ့ာရန ်စစီဥ်ခဲသ့ည။်  

အဓိကအားြဖင် ့လတွလ်ပ်ေသာ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး် ြမနမ်ာသည ်အာ 

ဏာသမိ်းမ6အား ဆန်က့ျငသ်Cများအေနြဖင် ့ စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ် 

ဝနး်အား ဖိIHပ်ိအာဏာသမိ်းမ6၊ အွနလ်ိ:ငး်လCအ့ဖွဲFအစညး်၏ အမCအကျင် ့

IHင် ့သေဘာထား၊ လCမ6ကနွရ်ကမ်ျား၏ တ:န် ့ြပနမ်6တိ:I့ Hင် ့ဒစဂ်ျစတ်ယ ်ရပ် 

ဝနး်တငွး် ြဖစေ်ပXေနသည် ့မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6 အတမိ် 

အနကတ်ိ:က့ိ: ေလလ့ာသံ:းသပ်လိ:ခဲသ့ည။်  

ဤအစရီငခ်စံာသည ် လတွလ်ပ်ေသာ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး် ြမနမ်ာIHင် ့

Freedom House တိ:က့ ၂၀၂၂ခ:IHစ၊် ေအာကတ်ိ:ဘာလတငွ ်ပCးတွထဲ:တ ်

ေဝခဲသ့ည် ့ ြမနမ်ာIိ:ငင်၏ံ အငတ်ာနက ်လတွလ်ပ်မ6အား Iိ:ငင်တံကာ အ 

h]နး်ကနိး်များြဖင် ့ I6ငိး်ယHဥ် စစိစထ်ားေသာ အငတ်ာနကေ်ပXတငွ ်လတွ ်

လပ်မ6ြမနမ်ာ အစရီငခ်စံာအားလညး် ထငဟ်ပ်အေထာကအ်ကCြပJပါ 

သည။် 

 

 

 In 1988, the Myanmar military detained opposition 
leaders, invoked martial law, violently suppressed 
protests, established a “council”, and launched a 
propaganda campaign to justify their coup “in the 
people’s interests”. 33 years later on 1 February 
2021, the military repeated it all once again but with 
an additional “digital coup” aimed at oppressing 
online dissent.  

FEM set out to investigate the lived experiences of the 
“digital coup” among human rights defenders, 
journalists, bloggers, activists, and other dissenters trying 
to counter the military. 

In particular, FEM wanted to analyse how dissenters 
experienced the military’s digital coup, the behaviour and 
attitude of online communities, social media platforms’ 
responses, and the depth of any digital self-censorship. 

This report accompanies FEM and Freedom House’s 
publication, Freedom on the Net, published in October 
2022 assessing internet freedom using a range of 
comparative global indicators. 
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သ0ေတသနနညး်လမ်း 

ဤအစရီငခ်စံာသည ်သ:ေတသနIHင် ့၂၀၂၂ခ:IHစ၊် စကတ်ငဘ်ာလ မH ၂၀၂၃ 

ခ:IHစ၊် မတလ်အထ ိြပJလ:ပ်ခဲေ့သာ ြမနမ်ာIိ:ငင်မံH  ဝါရင်လ့Cအ့ခငွ်အ့ ေရး 

ကာကယွသ်Cများ၊ စာနယဇ်ငး်သမားများ၊ Iိ:ငင်ေံရးတကR်ကလ6ပ်MHား 

သCများပါဝငသ်ည် ့အငတ်ာဗျaး(၂၄)ခ:မH ရMHိလာသည် ့ေလလ့ာေတွF MHိချက ်

များေပXတငွ ် မHီတည ် ေရးသားထားြခငး် ြဖစသ်ည။် အငတ်ာဗျaးတငွ ်

ပါဝငသ်Cများသည ် အမျိJးသမီးများIHင် ့ တိ:ငး်ရငး်သား လCနညး်စ:များ အ 

ပါအဝင ် ဒစဂ်ျစတ်ယဖိ်အာဏာသမိ်းမ6ေTကာင် ့ ြဖစလ်ာသည် ့ အIUရာယ ်

များကိ: ခစံားရIိ:ငေ်ချအများဆံ:းသCများထမဲH ကိ:ယစ်ားြပJအေနြဖင် ့ ေရွး 

ချယထ်ားသCများ ြဖစသ်ည။်  

အငတ်ာဗျaးတစခ်:ချငး်ဆအီား စနစတ်ကျ ြပငဆ်ငထ်ားေသာ အငတ်ာ 

ဗျaးေမးခနွး် (၉၇)ခ:ခန် ့ြဖင် ့ အြပနအ်လHနေ်ဆးွေIးွသည် ့ ပံ:စြံဖင်ေ့ဆာင ်

ရွကခ်ဲသ့ည။် ေမးခနွး်များကိ: အဓိကက}pကးီ (၄) ခ:ေအာကတ်ငွ ် ဖွဲ F 

စညး်ထား_ပီး၊ ယငး်တိ:မ့Hာ စစတ်ပ်မH ထနိး်ချJပ်ထားေသာ Iိ:ငင်ေံတာ၊် လCမ6 

ကနွရ်က ်ပလကေ်ဖာငး်များ၊ အွနလ်ိ:ငး် လCအ့ဖွဲFအစညး်များIHင် ့မိမိကိ:ယ ်

ကိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကြ်ခငး်ဟC၍ ြဖစသ်ည။် 

လCအ့ခငွ်အ့ေရးအဖွဲFအစညး်တစခ်:အေနြဖင် ့ လတွလ်ပ်ေသာ ထ:တေ်ဖာ် 

ေြပာဆိ:ြခငး် ြမနမ်ာ (FEM) သည ် ခွြဲခားဆကဆ်မံ6MHိေသာ မCဝါဒများIHင် ့

လ:ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအား ေဖာ်ထ:တရ်န ် ရညရွ်ယခ်ဲက့ာIHင် ့ အေလးေပး 

ြခငး်မခရံေသာ အဖွဲFများ၏ အြမငI်Hင် ့အေတွFအTကJံ ကာွြခားချကတ်ိ:က့ိ: 

ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာခဲပ့ါသည။် သ:ေတသနြပJလ:ပ်ရာတငွ ် ေတွF MHိခဲရ့သည် ့ ကွ ဲ

ြပားြခားနားချကမ်ျားအား အစရီငခ်စံာအတငး်တငွ ် အေလးေပး ေဖာ်ြပ 

ထားသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Methodology 

This report is based on research and 24 structured key 
informant interviews with senior human rights 
defenders, journalists, and political activists from 
Myanmar carried out between September 2022 and 
March 2023. Interviewees were selected to be 
representative of those most at risk from the digital coup, 
including women and members of ethnic minorities. 

Each interview was an interactive discussion structured 
around 97 questions across four themes: the military-
controlled State; social media platforms; online 
communities; and self-censorship. 

As a human rights organisation, FEM intentionally 
sought to identify discriminatory policies and practices 
and used disaggregation to look for differences in the 
opinions and experiences of marginalised groups. 
Differences are flagged in the report whenever they were 
apparent in the research. 
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Participant demographics 

50% women 

 

46% men 4% 
LGBT-
IQ 

 

38% aged 19-29 

 

29% aged 30-39 21% aged 40-49 13% aged 
above 50 

 

42% journalists 38% human rights defenders 4% 
armed 
group 
support-
ers 

13% non-
aligned 
activists, 
development 
workers, and 
digital 
technologists 

4% 
political 
activists 

 

96% were in Myanmar before the coup began 

 

 

 

42% remain in Myanmar 

 

58% have moved into exile since the coup began 

 

ကန်သ့တခ်ျကမ်ျား 

လတွလ်ပ်ေသာ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး် ြမနမ်ာသည ် စစတ်ပ်၏ အIU 

ရာယြ်ပJမ6များအား TကJံေတွFေနရသCများအား အငတ်ာဗျaးေြဖဆိ:သCများ 

အေနြဖင် ့ ေရွးချယခ်ဲပ့ါသည။် ကစိÄအများစ:တငွ ်ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီး 

တစေ်ယာကခ်ျငး်ဆ၏ီ အေတွFအTကJံများသည ် လCအများTကJံေတွFေနရ 

ေသာ အေြခအေနများအား ကိ:ယစ်ားြပJကာ ယငး်ေတွF MHိမ6များကိ: ေယ 

ဘCယျအေြခအေနြဖင် ့ ကျယြ်ပန်စ့ာွ ယCဆIိ:ငေ်သာ်ြငား အချိJ Fေသာ အ 

ေတွFအTကJံများသည ် အpကးီမားဆံ:းေသာ အIUရာယမ်ျားအား ေတွF TကJံ 

ေနရသCများက TကJံေတွF ခဲရ့ေသာ ြပငး်ထနသ်ည် ့ (သိ:မ့ဟ:တ)် သက ်

ေရာကမ်6များသည် ့အြဖစအ်ပျကမ်ျား ြဖစပ်ါသည။် 

 

 Limitations 

FEM selected interviewees at risk from the military. In 
many cases, the lived experiences of these individuals 
would be representative of the public at large, and any 
findings could be broadly generalisable, but this will not 
always be the case as some may be an extreme or 
exaggerated experience of only those at greatest risk. 
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စစတ်ပ် 

လတွလ်ပ်ေသာ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး် ြမနမ်ာသည ်ဤအစရီငခ်စံာ တစ ်

ခ:လံ:းတငွ ် စစတ်ပ်အဖွဲFအစညး်သာမက ဒစဂ်ျစတ်ယ ် ဖိIHပ်ိအာဏာသမိ်း 

မ6အား တစမ်ျိJးတစဖံ်:ြဖင် ့ပံပိ့:းေပးေနTကသည် ့စစတ်ပ်ပိ:င ်IHင် ့စစတ်ပ်၏ 

မိတဖ်ကအ်ဖွဲFအစညး်များ အြပင ်စစတ်ပ်က ထနိး်ချJပ်ထားေသာ အစိ:းရ 

ဝနp်ကးီဌာနများအားလံ:းကိ: လ]မ်းြခJံ၍ “စစတ်ပ်”ဟC၍သာ h]နး်ဆိ:ေဖာ ်

ြပထားသည။် ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်အာဏာသမိ်းမ6အတကွ ်စစတ်ပ်၏ Iိ:င ်

ငေံတာ်စမီံအ:ပ်ချJပ်ေရး ေကာငစ်ကီ တာဝနM်HိIိ:ငေ်သာ်ြငား စစအ်ရာMHိ 

များ၊ စစတ်ပ်စးီပာွးေရး၏ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ ခ\ိ:နမီျားIHင် ့ အpကးီတနး် 

အစိ:းရ ဝနထ်မ်းများသညလ်ညး် ထိ:အ\6ပ်အေထးွထတဲငွ ်ပါဝငေ်နသည ်

ဟ: လတွလ်ပ်ေသာ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး် ြမနမ်ာက ဟCဆေသာေTကာင် ့

၎ငး်တိ: ့ အားလံ:းသညလ်ညး် စစတ်ပ်ဟCေသာ အသံ:းအI6နး်ေအာကတ်ငွ ်

အကျံJးဝင ်ပါMHိပါသည။်  

စစတ်ပ်၏ အာဏာသမိ်းမ6သည ်အကျင်သ့လီမဲသ့ကဲသ့ိ: ့ ဖွဲ Fစညး်ပံ:အေြခ 

ခ ံဥပေဒIHင်လ့ညး် မကိ:ကည်ပီါ။ မညသ်ိ:ပ့င ်ြဖစေ်စ စစတ်ပ်သည ်အစိ:းရ 

ဝနp်ကးီဌာနများIHင် ့ တရား\ံ: းများ အပါအဝင ် Iိ:ငင်ေံတာ်ဝိေသသအ 

ေဆာကအ်ဦး အေတာ်များများကိ: တရားမဝငထ်နိး်ချJပ်ထားလျကM်Hိ 

သည။်  တရားဝငမ်6မMHိေသာ “ဥပေဒများ”IHင် ့ တရားဝငထ်နိး်ချJပ်ထား 

ေသာ အစိ:းရဝနp်ကးီဌာနများအား ယခ:အစရီငခ်တံငွ ်h]နး်ဆိ:သည် ့မည ်

သည် ့ h]နး်ဆိ:မ6မဆိ:သည ် စစတ်ပ်၏ တရားဝငမ်6ကိ: ေထာကခ်ြံခငး် မ 

ဟ:တပ်ါ။ 

 

The military 

FEM has referred to “the military” throughout as 
shorthand for a complex institution that not only 
includes the military but also military-owned and allied 
businesses, and military-controlled government 
ministries, all of which contribute to enabling the digital 
coup. The military’s State Administration Council (SAC) 
may be accountable for the digital coup, but FEM regards 
military officers, military business leaders, cronies, and 
senior government officials as complicit, and therefore all 
included within “the military”. 

The military’s coup was immoral and unconstitutional. 
Nevertheless, the military unlawfully controls large parts 
of the State, including government ministries and the 
courts. Any referral to unlawfully adopted “laws” or 
unlawfully-controlled government ministries is not an 
endorsement of the military’s legitimacy. 
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100% experienced threats or limitations to their internet access 

91% used VPNs to access blocked websites and social media platforms 

58% received a verbal or written warning  
because of their online activities 

29% detained, arrested, 
charged, prosecuted, 
fined, imprisoned, sued 

42% received violent warnings  
for their online dissent 

36% believed that they  
had been subjected to  
digital surveillance 

29% had websites,  
social media accounts,  
or emails hacked 

91% taken steps to circumvent the military’s digital surveillance 



 
 

Free Expression Myanmar - Page 11 
      

 

စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်အာဏာသမ်ိးမ< 
The military’s “digital coup”  

စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်အာဏာသမိ်းမ6တငွ ်အဆင်(့၃)ဆင် ့ပါဝငလ်ျက ်

MHိသည။် ပထမအဆင်မ့Hာ လCအားလံ:း၏ အငတ်ာနကရ်ယCသံ:းဆွမဲ6အား 

ြဖတေ်တာကြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် ေနာကတ်စဆ်င်မ့Hာ စစတ်ပ်က အငတ်ာ 

နက ်ရယCသံ:းစွIဲ ိ:ငခ်ငွ်အ့ား ပံ:မHနမ်ဟ:တဘ် ဲအကန်အ့သတI်Hင် ့ဖွင့ထ်ားကာ 

အာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျငသ်Cများအား MHာေဖွI6တပိ်တေ်သာ MHာေဖွြခငး် 

IHင် ့ဖျကဆ်းီြခငး်ဟCသည် ့အဆင်ြ့ဖစသ်ည။် ယခ:လကM်Hိြဖစပ်ာွးေနေသာ 

တတယိအဆင်မ့Hာ ဒစဂ်ျစတ်ယအ်ား အသံ:းြပJ၍ ေစာင်T့ကည်ေ့လလ့ာမ6 

များအား လgိJ F ဝHက၍်ြဖစေ်စ၊ ေပXေပXထငထ်ငြ်ဖစေ်စ ေဆာငရွ်ကက်ာ အ 

များြပညသ်CအTကား ေTကာကလ်န်မ့6တိ:းပာွးလာေအာင ် လ:ပ်ေဆာငေ်န 

ြခငး် ြဖစသ်ည။် 

 There have been three phases of the military’s digital 
coup. The first phase was like a hammer shutting down 
access to the internet for all. Next came the search-and-
destroy phase in which the military began to reopen 
limited and irregular internet access while identifying 
and silencing dissenters. The third and current phase has 
been using digital to increase overt and covert 
surveillance intended to strike fear into the public. 

အေမ7ာငခ်ျ ြဖတေ်တာကခံ်ရြခငး် 

စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်အာဏာသမ်ိးမKသည ်လOများအRကား တစဥ်းီ&'င် ့

တစဥ်းီဆကသ်ယွမ်Kကိ%သာမက ယငး်တိ%၏့ ဘဝများအား သကေ်ရာက ်

&ိ%ငေ်သာ သတငး်အချကအ်လက ်ရယOလကလ်'မ်းမီမKကိ%ပါ ြဖတေ်တာက ်

ထခိိ%ကလ်ျက]်'ိသည။်  

စစတ်ပ်သည ် “အားလံ:းလ]မ်းြခJံ ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6” အား အာဏာ 

သမိ်းမ6စတငသ်ည် ့အချိနက်တညး်ကပင ်များစာွေသာ အငတ်ာနကြ်ဖတ ်

ေတာကမ်6များမHတစဆ်င် ့ေဆာငရွ်ကခ်ဲသ့ည ်(M10)။ ၁၀၀%ေသာ ပါဝင ်

ေြဖဆိ:သCများသည ် ယငး်တိ:၏့ အငတ်ာနကရ်ယC သံ:းစွပိဲ:ငခ်ငွ်တ့ိ:အ့ား 

_ခမိ်းေြခာကြ်ခငး် (သိ:မ့ဟ:တ)် ကန်သ့တြ်ခငး်တိ:က့ိ: ေတွF TကJံခစံားခဲT့ကရ 

သည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ထိ:အေြခအေနေTကာင် ့လCအများစ:တငွ ်

ြဖစေ်ပXေနခဲမ့ည် ့ခစံားချကအ်ား ြခJံငံ:ေဖာ်ြပခဲပံ့:မHာ - “ငရဲ ေရာကေ်နသ 

လိ: ခစံားခဲရ့တယ။် ြပငပ်မHာ ဘာေတြွဖစေ်နတယဆ်ိ:တာ မသရိဘCး။ အ 

ေမHာငထ် ဲေရာကခ်ဲရ့တယ”် (M13) ဟC၍ြဖစသ်ည။်  

အာဏာသမိ်း_ပီး လအေတာ်များများတငွ ် လCအများစ:သည ် ြဖစပ်ာွးေန 

သည် ့ အေြခအေနများအေTကာငး် အေြခခသံတငး်အချကအ်လကမ်ျား 

အား စာတိ:မကေ်ဆခ့ျ်များမHတစဆ်င်သ့ာ ရMHိခဲT့ကသည ်(AG26)။ ပါဝင ်

ေြဖဆိ:သCတစဥ်ီး၏ အဆိ:အရ အငတ်ာနကြ်ဖတေ်တာကမ်6များေTကာင် ့

Iိ:ငင်တံစဝ်Hမ်းလံ:းသည ် အဆကအ်သယွြ်ဖတေ်တာကြ်ခငး်၏ ဒဏက်ိ: ခ ံ

စားခဲရ့ကာ ထိ:အေတွFအTကJံေTကာင် ့ရခိ:ငI် Hင် ့ချငး်ကဲသ့ိ:ေ့သာ ေဒသများ 

မH လCအ့ခငွ်အ့ေရးချိJးေဖာကမ်6များအား ဖံ:းကယွရ်နအ်တကွ ် အငတ်ာ 

နကြ်ဖတေ်တာကမ်6အား လကန်ကတ်စခ်:အေနြဖင် ့သံ:းခဲသ့ညက်ိ: ယခင ်

ကတညး်ကပင ် ေတွF TကJံခစံားခဲရ့သည် ့ “ေဒသခြံပညသ်Cများကိ: ကိ:ယ ်

ချငး်စာလာ” ေစခဲသ့ည(်M13)။  

 

Disconnected in the dark 

The military’s digital coup disconnected people from 
each other and from the news that affected their 
lives. 

The military initiated “blanket censorship” through 
widespread internet shutdowns right from the start of the 
coup (M10). 100% of participants had experienced 
threats or limitations to their internet access. One 
participant summarised most people’s feelings at the 
time: “I felt like I was in hell. I did not know what was 
happening outside. I was in the dark” (M13).  

For months after the coup began, many people only 
received basic information about what was happening via 
short SMS messages (AG26). According to one 
participant, the whole country felt the impact of being 
disconnected by shutdowns and as a result could 
“empathise with those in remote areas” such as Rakhine 
and Chin States where previous shutdowns had been 
used as a tool to conceal human rights abuses (M13).  

Shutdowns decreased in scale over the following months. 
However, they continued for many people living outside 
of major cities (AI11, M27). One participant remarked: 
“There is still no internet at all in our remote area and we 
need to climb up to hilly places every day just to get a 
signal, and even then, a really slow one” (AI5). Accessing 
the internet in the Sagaing Region, which has faced some 
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အငတ်ာနက ် ြဖတေ်တာကမ်6I6နး်သည ် အာဏာသမိ်း_ပီး ေနာကလ်များ 

တငွ ်ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် သိ:ရ့ာတငွမ်C ယငး်ပိတဆ်ိ: ့ြဖတေ်တာကမ်6များ 

သည ် အဓိက_မိJ F ြပpကးီများ၏ ြပငပ်တငွ ် ေနထိ:ငေ်သာ လCအများအ 

တကွမ်C ဆကလ်ကတ်ညM်Hိေနဆြဲဖစသ်ည ်(AI11, M27)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC 

တစဥ်ီးက “နယဘ်ကေ်ဒသေတမွHာ အခ:ထ ိအငတ်ာနက ်မMHိေသးပါဘCး။ 

အငတ်ာနကလ်ိ:ငး်မိဖိ: ့ က:နး်ြမင်ေ့နရာေတကွိ: ေနတ့ိ:ငး်သာွးရတယ။် သာွး 

ရငေ်တာငမ်H လိ:ငး်က ေIHးတယ”် ဟ: မHတခ်ျကေ်ပးခဲပ့ါသည ်(AI5)။  စစ ်

တပ်၏ ဖိIHပ်ိမ6ကိ: အဆိ:းရွားဆံ:း ခစံားေနရေသာ ေဒသများထမဲH တစခ်: 

ြဖစသ်ည် ့စစက်ိ:ငး်တိ:ငး်ေဒသpကးီတငွ ်အငတ်ာနကရ်ယC သံ:းစွIဲ ိ:ငမ်6သည ်

အလနွပ်င ်ခကခ်လဲျကM်Hိသည ်(AI19)။ 

အငတ်ာနကပိ်တဆ်ိ: ့ြဖတေ်တာကမ်6များသည ် လCများအား တစဥ်ီးIHင် ့

တစဥ်ီး ဆကသ်ယွမ်6ြပတေ်တာကေ်စရန ် စစတ်ပ်က အသံ:းြပJေနသည် ့

တစခ်:တညး်ေသာ နညး်လမ်း မဟ:တခ်ဲပ့ါ။ အာဏာသမိ်းမ6 အစပိ:ငး်တငွ ်

“မိ:ဘိ:ငး်ဖ:နး်လိ:ငး်များ အလ:ပ်မလ:ပ်ခဲပ့ါ။ တချိJ Fေနရာများတငွ ်ယခ:အချိန ်

ထ ိ ဖ:နး်လိ:ငး်မရဘ၊ဲ လိ:ငး်ရပါကလညး် ြပတေ်တာငး်ြပတေ်တာငး်ြဖစ ်

ေန” ခဲပ့ါသည ် (AI22)။ မTကာေသးခငက်မC “စစတ်ပ်မH လgပ်စစမ်ီးြဖတ ်

သည်န့ညး်လမ်းအပါအဝင ်နညး်လမ်းမျိJးစံ: အသံ:းြပJ_ပီး လCများ အငတ်ာ 

နကလ်ိ:ငး် မရေအာင ်ြပJလ:ပ်ခဲ“့ ပါသည ်(AI21)။  

စစတ်ပ်က အငတ်ာနကေ်ဒတာI6နး်ထားများအား IHစဆ်တိ:းြမiင်လ့ိ:ကြ်ခငး် 

သည ်လCအများအတကွ ်စနိေ်ခXမ6တစခ်:အြဖစ ်MHိခဲပ့ါသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ: 

သC တစဥ်ီးက “ေဒတာဖိ:းေတကွိ: တိ:းေကာကတ်ာက လCေတကွိ: အငတ်ာ 

နကအ်သံ:းြပJတာကေန တားြမစဖိ်: ့ အတားအဆးီတစခ်:အေနနဲ ့ ရညရွ်ယ ်

တယဆ်ိ:တာ သသိာတယ”် ဟC၍ မHတခ်ျကေ်ပးခဲသ့ည ်(AI16)။  

စးီပာွးေရး လ:ပ်ငနး်များ (အထCးသြဖင် ့ဘဏလ်:ပ်ငနး်များ) သည ်အငတ်ာ 

နကရ်ယCသံ:းစွပိဲ:ငခ်ငွ် ့ မMHိပါက ယငး်တိ:၏့ လ:ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများအား 

လညပ်တရ်န ်ခကခ်Iဲိ:ငေ်သာေTကာင် ့စစတ်ပ်သည ်ယငး်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

အာဏာသမိ်းမ6မဟာဗျaဟာအား အားလံ:းလ]မ်းြခJံ အငတ်ာနကြ်ဖတ ်

ေတာကမ်6များမHေန၍ အငတ်ာနကဝ်ကဘ်ဆ်ိ:ဒစ်ာမျကI်HာများIHင် ့ လCမ6 

ကနွရ်ကမ်ျားအား ပစမ်Hတထ်ား ပိတဆ်ိ: ့ြခငး်ထသံိ: ့ ကCးေြပာငး်လိ:က ်

သည။် ထိ:သိ:က့Cးေြပာငး်မ6သညလ်ညး် တCညေီသာ ဆိ:းကျိJးများ MHိေနေသး 

ေTကာငး်ကိ: ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “ေဖ့စဘ်တွခ် ်(Facebook) ေတာင ်

သံ:းလိ:မ့ရေတာ ့ သတငး်စးီဆငး်မ6က ေပျာကက်ယွသ်ာွး_ပီ” ဟC၍ မHတ ်

ချကေ်ပးခဲသ့ည ်(M13)။  

 

 

 

 

 

 

of the military’s worst oppression, remains difficult 
(AI19). 

Internet shutdowns were not the military’s only tactic to 
disconnect people from each other. At the beginning of 
the coup: “Mobile phone connections did not work and 
still don’t in some places, or if they do, they are often 
intermittent” (AI22). More recently “the military used a 
range of methods to stop us accessing the internet 
including by cutting off the electricity” (AI21). 

The military’s doubling of data prices was particularly 
challenging for many people. One participant remarked: 
“The increase in data tariffs is clearly intended as a 
barrier to stop many of us using the internet” (AI16). 

With businesses, particularly banks, struggling to operate 
without internet access, the military shifted their digital 
coup strategy away from blanket shutdowns towards 
website and social media blocks. One participant said 
that this continued to have a similar effect: “We could not 
use Facebook and as a result, the flow of information 
disappeared” (M13).  

People learnt that they needed access to VPN software to 
access Facebook (AG26, AG9). 91% of participants used 
VPNs to access blocked websites and social media 
platforms. But free VPNs were slow and the military tried 
to block them (AG7). 65% of participants experienced 
problems using VPNs. Some people continued to use 
VPNs and others stopped, fearing the military’s VPN ban 
and their random searches of devices (AG19). 

“ငရဲ ေရာကေ်နသလိ- ခံစားခ့ဲရတယ။်  
ြပငပ်မ9ာ ဘာေတြွဖစေ်နတယဆ်ိ-တာ မသရိဘ>း။  
အေမ9ာငထ် ဲေရာကခ့ဲ်ရတယ”် 

“I felt like I was in hell.  
I did not know what was happening outside.  

I was in the dark” 
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လCထ:သည ်Facebook အား အသံ:းြပJIိ:ငရ်နအ်တကွ ်VPN ေဆာဖ့်ဝဲများ 

ကိ: အသံ:းြပJရန ် လိ:အပ်သညက်ိ: သငယ်CIိ:ငခ်ဲT့ကသည ် (AG26, AG9)။ 

၉၁%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် ပိတဆ်ိ:ခ့ထံားရေသာ အငတ်ာနက ်

ဝကဘ်ဆ်ိ:ဒ ် စာမျကI်HာများIHင် ့ လCမ6ကနွရ်က ် ပလကေ်ဖာငး်များအား 

အသံ:းြပJIိ:ငရ်နအ်တကွ ်VPN အား အသံ:းြပJTကသည။် သိ:ရ့ာတငွမ်C အခ 

ေTကးေငမွေပးရေသာ VPN များအား အသံ:းြပJပါက အငတ်ာနကလ်ိ:ငး် 

ေIHးေကးွြခငး်ကိ: TကJံေတွFရ_ပီး စစတ်ပ်ကလညး် ထိ:အခေTကးေငမွေပးရ 

ေသာ VPN များအား ပိတဆ်ိ:ရ့န ်လ:ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည ်(AG7)။ ၆၅%ေသာ 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် VPN အား အသံ:းြပJရာတငွ ် ြပဿနာများကိ: 

ေတွF TကJံခစံားခဲT့ကရသည။် အချိJ FေသာသCများသည ် VPN အား ဆက ်

လကအ်သံ:းြပJလျကM်Hိ_ပီး အချိJ FကမC စစတ်ပ်မH VPN သံ:းစွမဲ6ကိ: ပိတပ်င ်

လိ:က_်ပီး ဖ:နး်IHင်က့နွပ်ျaတာများအား ေMHာငတ်ခငစ်စေ်ဆးြခငး်တိ:က့ိ: ြပJ 

လ:ပ်သြဖင် ့စိ:းရိမ်ေTကာကရွ်ံ FေသာေTကာင် ့အသံ:းမြပJေတာပ့ါ (AG19)။ 

မီဒယီာများအား ပစမ်7တထ်ား တိ0ကခိ်0ကြ်ခငး် 

စစတ်ပ်သည ် အများြပညသ်O၏ ေဆးွေ&းွမKများ&'င် ့ အန်ွလိ%ငး်ေပWတငွ ်

သတငး်မ^ေဝြခငး်တိ%က့ိ% ထန်ိးချIပ်ရန်&'င် ့ ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကရ်န်အ 

တကွ ်မီဒယီာများကိ% အဓိကထား တိ%ကခ်ိ%ကခ်ဲပ့ါသည။်  

၆၃%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယ ် ဆငဆ်ာ 

ြဖတေ်တာကမ်6များအား တစန်ညး်တစဖံ်:ြဖင် ့ ေတွF TကJံခစံားခဲT့ကရပါ 

သည။် အထCးသြဖင် ့မီဒယီာများသည ်ြပငး်ထနေ်သာ ဖိIHပ်ိမ6များကိ: ခစံား 

ခဲT့ကရပါသည။် စစတ်ပ်၏ အကျိJးအား ေဆာငရွ်ကေ်ပးေနသCများသည ်

မီဒယီာများအား “သတထိားေနရန”် သတေိပးြခငး်ြဖင် ့ယငး်တိ:၏့ ဖိIHပ်ိ 

မ6များကိ: စတငခ်ဲသ့ညဟ်: သ:ေတသေနတငွ ်ပါဝငခ်ဲေ့သာ စာနယဇ်ငး်သ 

မားများက မHတခ်ျကေ်ပး ေြပာြပခဲT့ကသည ် (O1)။ အများြပညသ်C\ံ: းမH 

ဝနထ်မ်းများသည ် စာနယဇ်ငး်သမားများအား သတငး်များ မထ:တေ်ဝ 

ခငတ်ငွ ်ယငး်တိ:အ့ား အရငအ်ေTကာငး်Tကားရန ်ေြခာကလ်Hန်ေ့တာငး်ဆိ:ခဲ ့

သည ်(M20)။ လတွလ်ပ်ေသာ သတငး်စာများ၊ ေြမြပငေ်ြခစိ:က ်\:ပ်ြမင ်

သTံကားလိ:ငး်များ IHင် ့FM ေရဒယီိ:လိ:ငး်များသည ်ေနခ့ျငး်ညချငး်တငွပ်င ်

အွနလ်ိ:ငး်သိ: ့ အ_ပီးအပိ:င ်ေြပာငး်ေ\]Fလိ:ကT်ကရသည။်  

ေနာကပိ်:ငး်တငွမ်C စစတ်ပ်သည ်မီဒယီာများအား သတေိပးမ6များ ြပJလ:ပ် 

ေနြခငး်ကိ: ရပ်တန်က့ာ ေတာငး်ဆိ:မ6များကိ: စတငလ်:ပ်ေဆာငလ်ာပါ 

သည ် (O21)။ အေထေွထအွ:ပ်ချJပ်ေရးဌာနသည ် သတငး်မီဒယီာတိ:က ်

များအား ယငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး်ဝကဘ်ဆ်ိ:ဒ ် စာမျကI်HာများIHင် ့ လCမ6ကနွ ်

ရကမ်ျားမH “ေဆာငး်ပါးများအား ဖျကေ်ပးရန”် စတင ်ေတာငး်ဆိ:လာTက 

သညဟ်C၍ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက မHတခ်ျကေ်ပးခဲသ့ည ်(M21)။ ထိ:ဌာ 

နများသည ်မီဒယီာများအား သတငး်စာသားများ ဖျကေ်ပးရန ်ဖိအားေပး 

ြခငး်ကိ: တိ:ငး်ရငး်သား လCမျိJးစ: ေခါငး်ေဆာငမ်ျားမHတစဆ်င် ့အေTကာငး် 

Tကား လ:ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ညမ်ျားလညး် MHိသည ်(M20, O20)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ: 

သC ေနာကတ်စဥ်ီးက ယငး်တိ:သ့တငး်တိ:ကမ်H တငထ်ားေသာ ဓာတပံ်:IHင် ့

 

Media targeted 

The military targeted the media in an attempt to 
control and censor public debate and sharing online. 

63% of participants experienced some form of digital 
censorship by the military. The media came under 
particularly severe pressure. Participating journalists 
remarked that the military’s subservients at first began 
warning the media to “be careful” (O1). Public officials 
ominously requested journalists to “talk to us before 
publishing news” (M20). Independent newspapers, 
terrestrial television, and FM radio channels moved 
entirely online almost overnight. 

The military soon stopped giving warnings to the media 
and started making demands (O21). One participant said 
that the General Administration Department began 
telling media outlets to “delete your articles” from 
websites and social media (M21). The Department also 
used ethnic group leaders to pressure outlets to delete 
content (M20, O20). Another participant reported that 
they were ordered to delete photos and videos (M1). The 
military was particularly concerned with reports on 
“attacks against civilians and women” (O19). 

Refusals were met with the threat of prosecution (V20). 
The military also threatened international media 
journalists (AB19). One participant observed that within 
days of the coup starting “journalism had become a 
crime” (M19). The military soon began raiding the empty 
offices of media outlets, which had by then gone entirely 
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ဗီဒယီိ:များအား ဖျကေ်ပးရန ်အမိန်ေ့ပးြခငး် ခခံဲရ့ေTကာငး်ကိ: ေထာကြ်ပ 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည ်(M1)။ စစတ်ပ်သည ်“အရပ်သားလCထ:IHင် ့အမျိJးသမီးများ 

အေပXတငွ ်ယငး်တိ: ့ ကျaးလနွခ်ဲသ့ည်အ့ေTကာငး်အရာများ”IHင် ့ပတသ်တ ်

သည် ့အစရီငခ်တံငြ်ပမ6များကိ: ပိ:၍အကဆဲတT်ကသည ်(O19)။  

စစတ်ပ်၏ အမိန်I့ Hင် ့ေတာငး်ဆိ:မ6များအား ြငငး်ဆနသ်Cများအား တရားစွ ဲ

ဆိ:ခရံIိ:ငေ်Tကာငး် _ခမိ်းေြခာကခ်Tံကရသည ် (V20)။ စစတ်ပ်သည ် Iိ:ငင် ံ

တကာမီဒယီာများ၏ စာနယဇ်ငး်သမားများကိ:လညး် _ခမိ်းေြခာကခ်ဲ ့

သည ် (AB19)။ အာဏာသမိ်းမ6ြဖစပ်ာွး_ပီး ရကပိ်:ငး်ေလာကက်တညး်က 

ပင ် “စာနယဇ်ငး်အတတပ်ညာသည ် ရာဇဝတမ်6တစခ်:ြဖစလ်ာေTကာငး်” 

ကိ: ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ေလလ့ာေတွF MHိခဲသ့ည ်(M19)။ မTကာမီတငွ ်

ပင ်စစတ်ပ်သည ်ဒစဂ်ျစတ်ယဘ်ကသ်ိ: ့ လံ:းဝကCးေြပာငး်သာွး_ပီး စာနယ ်

ဇငး်သမားများသညလ်ညး် ေြမေအာကပံ်:စ ံ လgိJ F ဝHကစ်ာွသာ လ:ပ်ကိ:င ်

ေတာေ့သာေTကာင့ ်အခွသံာလျင ်ကျနခ်ဲေ့တာေ့သာ သတငး်မီဒယီာတိ:က ်

များ၏ \ံ: းခနး်များအား ဝငေ်ရာကစ်းီနငး်ြခငး်ကိ: စတငလ်:ပ်ေဆာငခ်ဲ ့

သည ်(O21)။ 

ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်တငွ ်အမညမ်ေဖာ်ဘ ဲလ:ပ်ကိ:ငြ်ခငး်IHင် ့ပံ:မHန\်ံ: းြပငပ် 

မH အလ:ပ်လ:ပ်ကိ:ငြ်ခငး်တိ:သ့ည ်မီဒယီာများက စစတ်ပ်၏ ဖိIHပ်ိမ6တိ:အ့ား 

ခ:ခရံာတငွ ်အဓိက လ:ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား ြဖစလ်ာသည ်(O19)။ အာဏာ 

သမိ်း_ပီး ေနာကပိ်:ငး်တငွ ်အသစေ်ပXထကွလ်ာေသာ “ေတာ်လHနေ်ရး” သ 

တငး်မီဒယီာတိ:ကမ်ျားသည ် ယငး်တိ:၏့ ဝနထ်မ်းများ၏ အမညမ်ေဖာ် 

ေသာ လ6ပ်MHားမ6များေTကာင် ့ အကာအကယွပိ်:မိ:ရMHိသညဟ်: ေတွF MHိရ 

သည ်(O8, O19)။  

မီဒယီာများအား ချကခ်ျငး်MHာေဖွ ထနိး်ချJပ်Iိ:ငစ်မွ်း မMHိေသာေTကာင် ့စစ ်

တပ်သည ် လတွလ်ပ်ေသာ သတငး်မီဒယီာ အားလံ:းနးီပါး၏ အွနလ်ိ:ငး် 

ဝကဘ်ဆ်ိ:ဒစ်ာမျကI်Hာများအား အမညပ်ျကစ်ာရငး်သငွး်ြခငး်IHင် ့ ပိတပ်င ်

ြခငး်တိ:က့ိ: လ:ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည ်(M6)။ ၃၃% ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:သ့ည ်

ယငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး်ဝကဘ်ဆ်ိ:ဒစ်ာမျကI်Hာများအား ပိတပ်ငခ်ရံြခငး်IHင် ့

ေIHးေကးွေအာငြ်ပJလ:ပ်ခရံြခငး်တိ:က့ိ: ေတွF TကJံခဲရ့သည။် ြပညသ်Cဝ့န ်

ထမ်းများသည ် အမညပ်ျကစ်ာရငး်သငွး်ခထံားရေသာ သတငး်မီဒယီာ 

တိ:ကမ်ျားမH စာနယဇ်ငး်သမားများIHင် ့ စကားေြပာရနပ်င ် ေTကာကလ်န် ့ 

လာTကသညဟ်: ပါဝငေ်ြဖဆိ:ေသာ စာနယဇ်ငး်သမားများက ေထာကြ်ပ 

ေဖာ်ြပခဲသ့ည ်(X5)။ 

 

 

 

 

 

digital with their journalists operating underground 
(O21).  

Digital anonymity and remote working had become the 
media’s major defence against military oppression (O19). 
New “revolutionary” media outlets established after the 
coup were reportedly better protected because their staff 
operated largely anonymously (O8, O19). 

Unable to immediately find and control the media, the 
military blacklisted and blocked the websites of almost all 
independent media outlets (M6). 33% of participants had 
their websites blocked or slowed. Participating journalists 
noted that public officials also became terrified to talk 
with journalists from those blacklisted outlets (X5). 

“စာနယဇ်ငး်အတတပ်ညာသည ်ရာဇဝတမ်Dတစခ်-ြဖစလ်ာ” 

“Journalism had become a crime” 
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အန်ွလိ0ငး်ကန်က့ကွမ်Bများအား အြပစေ်ပးြခငး် 

စစတ်ပ်သည ် တက်̀ ကလKပ်]'ားသOများ&'င် ့ အန်ွလိ%ငး်ဆန်က့ျငမ်Kကိ% ဥးီ 

ေဆာငေ်နသOများအား ဖိ&'ပ်ိြခငး်၊ ရာဇဝတသ်ားများအြဖစ ် သတမ်'တ ်

ြခငး်တိ%က့ိ% လ%ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။်  

အာဏာသမိ်း_ပီးစတငွ ်စစတ်ပ်သည ်ယငး်အားဆန်က့ျငသ်C အနညး်ငယ ်

ကိ: ဖမ်းဆးီခဲ_့ပီး ဖမ်းဆးီခရံသCအများစ:မHာ ဝါရင်ေ့သာ Iိ:ငင်ေံရးေခါငး် 

ေဆာငမ်ျား ြဖစသ်ည။် ေနာကပိ်:ငး်တငွမ်C စစတ်ပ်သည ် Iိ:ငင်ေံရး တက် 

Rကလ6ပ်MHားသCများ၊ လCအ့ခငွ်အ့ေရး ကာကယွသ်Cများ၊ အရပ်ဖကအ်ဖွဲFအ 

စညး် ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ အI:ပညာMHငမ်ျား၊ လCမ6နယပ်ယတ်ငွ ်နာမညp်ကးီ 

သCများ၊ ေကျာငး်သCေကျာငး်သားများ၊ စာနယဇ်ငး်သမားများIHင့ ် သမဂK 

အဖွဲFဝငမ်ျားအပါအဝင ် စစတ်ပ်အား ဆန်က့ျငသ်C အေြမာကအ်များကိ: 

စတငလ်ိ:ကလ်ဖံမ်းဆးီခဲ_့ပီး ဆန်က့ျငသ်Cအများစ:မHာ ေြမေအာကလ်6ပ်MHား 

သCများအြဖစလ်ညး်ေကာငး်၊ အွနလ်ိ:ငး်မHသာ အဓိက လ:ပ်ကိ:ငေ်ဆာင ်

ရွကသ်Cများအြဖစလ်ညး် ေြပာငး်လလဲာTကရသည။်  

၅၈% ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် ယငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး်ေဆာငရွ်က ်

ချကမ်ျားေTကာင် ့ စစတ်ပ်က I6တအ်ားြဖင်လ့ညး်ေကာငး် (သိ: ့) စာအား 

ြဖင်လ့ညး်ေကာငး် သတေိပးြခငး်ကိ: ရMHိခဲT့ကသည။်  ၅၇% ေသာ သတ ိ

ေပးချကမ်ျားတငွ ် အွနလ်ိ:ငး်ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားအား ရပ်တန်ရ့န၊် ဖျက ်

ပစရ်န ် (သိ: ့) ေြပာငး်လပဲစရ်န ် ေတာငး်ဆိ:မ6များ ပါဝငသ်ည။် အာဏာ 

သမိ်းမ6IHင်တ့ိ:က\်ိ:ကမ်သကဆ်ိ:ငဘ် ဲ Iိ:ငင်ေံတာ်၏ အြခားကစိÄများအား 

ေဝဖနေ်သာသCများမHာမC _ခမိ်းေြခာကသ်တေိပးချက ် အနညး်ငယက်ိ:သာ 

ရMHိTကသည ်(M14)။  

ယငး်အားဆန်က့ျငသ်Cများအား MHာေဖွဖမ်းဆးီရန ် စစတ်ပ်သည ် နညး် 

လမ်းများစာွကိ: အသံ:းြပJခဲသ့ည။် ဖမ်းဆးီမ6အေတာ်များများတငွ ်စစတ်ပ် 

သည ် ဆန်က့ျငသ်Cများ၏ မိတေ်ဆIွHင် ့ မိသားစ:များအား စစေ်Tကာ_ခမိ်း 

ေြခာကေ်သာ နညး်လမ်းကိ: အသံ:းြပJခဲသ့ည ် (BT20, O11)။ အချိJ FကစိÄ 

များတငွမ်C စစတ်ပ်သည ် ဆန်က့ျငသ်Cများအား ေြပာငေ်ြပာငတ်ငး်တငး် 

ပင ်ဆကသ်ယွက်ာ ယငး်တိ:၏့ တညေ်နရာများအား ေမးြမနး်ြခငး်ကိ: ြပJ 

လ:ပ်ခဲသ့ည ်(AM2)။   

၂၉% ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် ယငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး်ေဆာငရွ်က ်

ချကမ်ျားေTကာင် ့ ထနိး်သမိ်းခရံြခငး်၊ ဖမ်းဆးီခရံြခငး်၊ ပ:ဒမ်များတပ်ခရံ 

ြခငး်၊ တရားစွဆဲိ:ခရံြခငး်၊ ဒဏေ်င\ွိ:ကခ်ရံြခငး်၊ ေထာငအ်ကျဥ်းချခရံ 

ြခငး်၊ တရားရငဆ်ိ:ငရ်ြခငး် (သိ:မ့ဟ:တ)် အြခားဥပေဒဆိ:ငရ်ာ ြပစဒ်ဏ ်

များကိ: ေတွF TကJံခဲT့ကရသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက စစတ်ပ်က 

“က†နေ်တာ့်ကိ: ဖမ်းဖိ: ့ အနညး်ဆံ:း _မိJ Fနယ(်၃)_မိJ Fနယမ်Hာ ဝရမ်းထ:တခ်ဲ_့ပီး 

သCတိ:က့ က†နေ်တာ့်ရဲ ့ ေဖ့စဘ်တွခ်မ်Hာ တငထ်ားတဲ ့ဓာတပံ်:နဲ ့ ပ:ဂKိJလေ်ရး 

အချကအ်လကေ်တကွိ:ပဲ အသံ:းြပJခဲတ့ယ”် ဟC၍ ေြဖTကားခဲသ့ည ်

(O12)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် ၎ငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး်ဆန်က့ျငမ်6များအ 

တကွ ်ရာဇသတp်ကးီပ:ဒမ် (Q5)၊ ဆကသ်ယွေ်ရးဥပေဒ (Q21)၊ ပံ:I Hပ်ိြခငး် 

IHင် ့ ထ:တေ်ဝြခငး်လ:ပ်ငနး်ဥပေဒ (Q9) တိ: ့ြဖင် ့ တရားစွဆဲိ:ြခငး်များ ခခံဲ ့

 

Punishing online dissent 

The military attacked and criminalised activists and 
others leading online dissent. 

The military captured just a small number of dissenters 
in the immediate aftermath of the coup, most of them 
older political leaders. It later began to hunt the many 
other dissenters, including political activists, human 
rights defenders, civil society leaders, artists, celebrities, 
students, journalists, and unionists, many of whom had 
gone underground and predominantly worked online. 

58% of participants had received a verbal or written 
warning from the military because of their online 
activities. 57% of those warnings included a demand to 
stop, delete, or change online activities. Less threatening 
warnings were given to those people whose criticism of 
the State was not directly related to the coup (M14). 

The military used a range of tactics to find and capture 
dissenters. In many cases, the military interrogated and 
threatened the dissenter’s friends and family (BT20, 
O11). In others, they just blatantly called the dissenter 
and asked them where they were (AM2). 

29% of participants had been detained, arrested, charged, 
prosecuted, fined, imprisoned, sued, or otherwise faced 
legal sanctions because of their online activities. One 
participant explained: “The military published warrants 
for my arrest in at least three townships, all of which used 
my profile photo and personal information taken from 
Facebook” (O12). Participants faced prosecution for their 
online dissent under several laws including the Penal 
Code (Q5), the Telecommunications Law (Q21), and the 
Printing and Publishing Law (Q9). Some participants had 
their homes confiscated (AR9, O11, AR5).  

42% of participants had received violent warnings for 
their online dissent from the military and its 
subservients. One participant revealed: “They said that 
they will kill me” (Q19). Another forewarned: “I am 
worried that they will either torture or assassinate me” 
(W12). Several participants had been forced to go into 
exile and take their families with them (W11). 

The military also hunted any civil society organisations 
that continued to dissent online, including their staff. 
Many organisations closed, went underground, or went 
into exile (Z20). One participant was particularly 
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Tကရ_ပီး၊ အချိJ Fပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများ၏ အမိ်များအား စစတ်ပ်က သမိ်းယCခဲ ့

သည ်(AR9, O11, AR5)။  

၄၂%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ်ယငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး်ဆန ့က်ျငမ်6များ 

အတကွ ်စစတ်ပ်IHင် ့စစတ်ပ်၏ ေနာကလ်ိ:ကေ်စပါးတိ:ထ့မံH အTကမ်းဖက ်

မ6ဆနေ်သာ သတေိပးချကမ်ျားကိ: ရMHိခဲT့ကသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီး 

က “သCတိ:က့ က†နေ်တာ့်ကိ: သတပ်စမ်ယဆ်ိ:_ပီး ေြပာတယ”် ဟC၍ ၎ငး်၏ 

အေတွFအTကJံအား မgေဝေဖာ်ြပခဲသ့ည ် (Q19)။ “သCတိ:က့ က†နေ်တာ့်ကိ: 

IHပ်ိစကT်ကမလား သတပ်စမ်လားဆိ:_ပီး စိ:းရိမ်ပCပနေ်နရတယ”် ဟC၍ ပါ 

ဝငေ်ြဖဆိ:သC ေနာကတ်စဥ်ီးကလညး် ၎ငး်ေတွF TကJံေနရသညမ်ျားကိ: ေဖာ် 

ထ:တေ်ြပာTကားခဲသ့ည ် (W12)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCအချိJ Fတိ:သ့ည ် Iိ:ငင်ရံပ် 

ြခားသိ: ့ ယငး်တိ:၏့ မိသားစ:ဝငမ်ျားအား ေခXကာ ထကွေ်ြပးတမိ်းMHာငရ်န ်

ဖိအားများကိ: TကJံေတွF ခဲရ့သည ်(W11)။  

စစတ်ပ်သည ် ၎ငး်အား အွနလ်ိ:ငး်ေပXမHတစဆ်င် ့ ဆန်က့ျငက်န်က့ကွ ်

လျကM်Hိသည် ့ အရပ်ဖကအ်ဖွဲFအစညး်များIHင် ့ ယငး်တိ:၏့ ဝနထ်မ်းများ 

အား လိ:ကလ်MံHာေဖွဖမ်းဆးီလျကM်Hိသည။် ေြမာကမ်ျားစာွေသာ အဖွဲFအ 

စညး်များသည ် လ:ပ်ငနး်များ ရပ်တန်လ့ိ:ကရ်ြခငး်၊ ေြမေအာကအ်ဖွဲFအ 

စညး်များြဖစလ်ာြခငး် (သိ: ့) တိ:ငး်တစပ်ါးသိ: ့ ထကွသ်ာွးရြခငး်တိ:က့ိ: TကJံ 

ေတွF ခဲT့ကရသည ် (Z20)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက စစတ်ပ်မH အဖွဲFအ 

စညး်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်တငွ ်ေဆာငရွ်ကမ်6များအား ေြခရာေကာက ်

ေနြခငး်သည ်စိ:းရိမ်စရာေကာငး်ေTကာငး်ကိ: “အဖွဲFအစညး်ရဲ ့ အငတ်ာနက ်

ဝကဘ်ဆ်ိ:ဒ ်စာမျကI်Hာ (သိ: ့) ေဖ့စဘ်တွခ် ်စာမျကI်Hာကိ: သCတိ:က့ MHာေတွF 

သာွးခဲရ့င ် ဒအီဖွဲFအစညး်က ဆကM်Hိေနေသးတာပဲဆိ:_ပီး လိ:ကI်ိ:ငတ်ယ”် 

ဟC၍ ေြပာြပခဲသ့ည ်(M15)။ 

concerned about the military finding an organisation’s 
digital trail: “If they discover from our website or 
Facebook page that our organisation is still active, they 
will come after us” (M15). 

ေစာင်"့ကည့်ြခငး်၊ "ကားြဖတန်ားေထာငြ်ခငး် 

D7င် ့အချကအ်လကမ်ျား ရယEေD7ာင်ယ့7ကြ်ခငး် 

စစတ်ပ်သည ် ယငး်အား ဆန်က့ျငသ်Oများအား လိ%ကလ်ဖံမ်းဆးီရန်အ 

တကွ ် ကျယြ်ပန်ေ့သာ ေနာကေ်ယာငခ်ံလိ%ကေ်စာင်R့ကည့်မKများ&'င် ့ 

Rကားြဖတန်ားေထာငမ်Kများကိ% လ%ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။်  

၃၆% ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:က့ ယငး်တိ:သ့ည ်စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

ေစာင်T့ကည်ေ့လလ့ာမ6၏ သားေကာငမ်ျား ြဖစခ်ဲT့ကသညဟ်: ယံ:Tကည ်

Tကသည။် စစတ်ပ်သည ် ယငး်အား ဆန်က့ျငသ်Cများအား MHာေဖွရနအ် 

တကွ ် လCများ၏ ဒစဂ်ျစတ်ယစ်ကပ်စÄညး်များအား MHာေဖွစစေ်ဆးသမိ်း 

ဆညး်ြခငး်ကိ: လ:ပ်ေဆာငရ်န ် Iိ:ငင်တံစဝ်Hမ်းလံ:းတငွ ် စစေ်ဆးေရးဂိတ ်

များ ထားMHိထားသည ်(M27)။ စစတ်ပ်သည ်ဖမ်းဆးီခရံေသာ သCများ၏ 

ဒစဂ်ျစတ်ယ ် စကပ်စÄညး်များအားလညး် သမိ်းဆညး်ခဲသ့ည ် (AR19, 

AR8)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “စစတ်ပ်က သCတိ:က့ိ: က†နေ်တာ်တိ:ရ့ဲ ့ 

ဒစဂ်ျစတ်ယစ်ကပ်စÄညး်ေတနွဲ ့ လgိJ F ဝHကက်:ဒန်ပံါတေ်တကွိ: ေပးဖိ:ေ့ြပာ_ပီး 

ဖျကထ်ားတဲ ့ ဖိ:ငေ်တအွက:နလ်ံ:းကိ:လညး် ြပနေ်ဖာ်မယဆ်ိ:_ပီး _ခမိ်း 

ေြခာကတ်ယ”် ဟC၍ ြပနလ်ညေ်ြပာြပခဲသ့ည ်(AR5)။  

 

Surveillance, interception, and 
hacking 

The military conducted widespread surveillance and 
covert interception to hunt dissenters. 

36% of participants believed that they had been subjected 
to digital surveillance by the military. The military set up 
checkpoints nationwide to capture and search people’s 
devices looking for dissent (M27). They also confiscated 
the devices of anybody detained (AR19, AR8). One 
participant explained: “The soldiers told us to hand over 
all our devices and passwords and warned they would 
recover every deleted file too” (AR5). 

Captured devices revealed digital trails that the military 
used for surveillance to hunt down other dissenters 
(O22). One participant believed that a single electronic 
device could uncover an entire network of dissenters: 
“They used the phone of someone detained to trace other 
connections” (AM5). Another participant revealed: 
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သမိ်းဆညး်ခရံေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယစ်ကပ်စÄညး်များမHတဆင် ့ စစတ်ပ်က 

အြခားေသာ ဆကစ်ပ်လျကM်Hိသည် ့ ဆန်က့ျငသ်Cများအား ဖမ်းဆးီရနအ် 

တကွ ်ေစာင်T့ကည်ေ့လလ့ာရာတငွ ်အသံ:းြပJခဲသ့ည ်(O22)။ အလီကထ် 

ေရာနစ ် စကပ်စÄညး်တစခ်:သည ် ဆန်က့ျငသ်Cကနွရ်ကတ်စခ်:လံ:းကိ: ေဖာ် 

ထ:တI်ိ:ငေ်Tကာငး် ယံ:Tကညသ်ည် ့ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “စစတ်ပ်က 

ထနိး်သမိ်းခရံတဲသ့Cတစေ်ယာကရ်ဲ ့ ဖ:နး်ကိ: အသံ:းြပJ_ပီး သCနဲဆ့ကစ်ပ်ေန 

တဲ ့အြခားသCေတကွိ: ေြခရာခလံိ:ကတ်ယ”် ဟC၍ ေြပာြပခဲသ့ည ်(AM5)။ 

အြခားပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “သCတိ:က့ ဖိ:ငေ်တအွက:နလ်ံ:းကိ: လိ:က ်

Tကည်_့ပီး အးီေမးလေ်တ၊ွ လCမ6ကနွရ်ကစ်ာမျကI်Hာေတလွညး် လိ:ကဖ်ွင် ့

Tကည်တ့ယ။် _ပီးေတာ ့ က†နေ်တာ်ရဲ ့ အဆကအ်သယွေ်တဆွကီိ:လညး် 

က†နေ်တာ့်ဟနေ်ဆာငက်ာ စာတိ:ေတ ွ ပိ: ့_ပီး သCတိ:က့ိ: ေထာငဖ်မ်းဖိ:အ့ 

တကွ ်ေတွF ဖိ:ခ့ျိနး်တယ”်ဟC၍ ယငး်၏ အေတွFအTကJံအား ထ:တေ်ဖာ်ေြပာ 

ြပခဲသ့ည ်(AR8)။  

အွနလ်ိ:ငး်ဝကဘ်ဆ်ိ:ဒမ်ျားIHင် ့ လCမ6ကနွရ်ကစ်ာမျကI်Hာများသည ် စစတ်ပ် 

၏ ေစာင်T့ကည်ေ့လလ့ာစစိစြ်ခငး်ကိ: ခေံနTကရသည။် စစတ်ပ်သည ်အ 

စိ:းရဌာနများ အားလံ:းအား ေစာင်T့ကည်ေ့လလ့ာြခငး်များ လ:ပ်ေဆာငရ်န ်

h]နT်ကားထားေTကာငး်ကိ: ပါဝငေ်ြဖဆိ:ခဲသ့Cတစဥ်ီးက “က†နမ်တိ:က့ အွန ်

လိ:ငး်ေပX တစခ်:ခ:တငလ်ိ:ကတ်ိ:ငး် ဝနp်ကးီဌာနက က†နမ်တိ:က့ိ: ေခXတယ၊် 

ေစာင်T့ကည်ေ့နတာ ေသချာတယ”်ဟ: ေြပာTကားကာ ေထာကြ်ပခဲသ့ည ်

(M14)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCအများစ:က ၎ငး်တိ:သ့ည ် အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ် ေြခ 

ရာခေံစာင်T့ကည်ြ့ခငး် ခေံနရေTကာငး်ကိ: ေဖာ်ြပခဲသ့ည ်(AM12, AM20)။  

၁၄% ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက ၄ငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး်ဆကသ်ယွေ်ြပာ 

ဆိ:မ6များကိ: MHာေဖွသMိHိရန ်ခကခ်သဲည် ့ေနာကေ်ယာငခ်ေံစာင်T့ကည်မ့6 ပံ:စ ံ

တစမ်ျိJးြဖင် ့ Tကားြဖတန်ားေထာငဖ်မ်းယCြခငး် ခေံနရသညဟ်: သသံယMHိ 

Tကသည။် “ယခ: စစတ်ပ်မH Iိ:ငင်အံတငွး်MHိ ဆကသ်ယွေ်ရးေအာ်ပေရတာ 

များအားလံ:းကိ: ထနိး်ချJပ်ထားIိ:င_်ပီ” (AI11) ြဖစေ်သာေTကာင် ့ စစတ်ပ် 

သည ်  ကျယြ်ပန်သ့ည် ့ Tကားြဖတန်ားေထာငမ်6များ လ:ပ်ေဆာငရ်နအ် 

တကွ ် MHိသမgေသာ နညး်လမ်းများကိ: ရMHိ_ပီးြဖစသ်ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ: 

သCများသည ် စစတ်ပ်က Tကားြဖတန်ားေထာငြ်ခငး်အား မညသ်ိ:ေ့သာ 

နညး်ပညာများကိ: အသံ:းြပJကာ ေဆာငရွ်ကေ်နသညက်ိ: မသေိသာ်လညး် 

“စစတ်ပ်မH လ:ပ်ေဆာင၍်ရသမgနညး်လမ်းအားလံ:းကိ: အသံ:းြပJ_ပီး ေစာင် ့

Tကည်ေ့နသည”် ဟ: နားလညထ်ားTကသည ်(AP12)။  

 

 

 

 

 

 

 

“They went through my files and then opened up all my 
email and social media accounts and sent messages to my 
contacts pretending to be me and setting up meetings to 
entrap them” (AR8). 

Websites and social media accounts were also being 
monitored by the military. One participant claimed that 
the military required all government departments to 
conduct surveillance: “We know that they are watching 
us because the ministry calls us when we publish online” 
(M14). Several participants said that they were aware of 
being followed online (AM12, AM20). 

14% of participants suspected that they had been 
subjected to interception, a form of surveillance that is 
notoriously difficult to detect. The military had captured 
the means to implement blanket interception: “The 
military now occupies every telecom operator in the 
country” (AI11). Participants did not know what kind of 
technology the military was using for interception but 
insisted: “They will do whatever they can” (AP12).  

29% of participants stated that one of their websites, 
social media accounts, or emails had been hacked. One 
participant explained: “We face at least 50 hacking 
attempts every week originating from Yangon, 
Naypyidaw, Russia, and Singapore” (AK21). Other 
participants also reported seeing regular attempts to hack 
their accounts (AK2, AK27). 

91% of participants had taken steps to circumvent the 
military’s digital surveillance. Some participants 
destroyed their old SIM cards and regularly switched to 
new SIM cards (AP10). Other participants explained that 
they actively self-censored when making phone calls to 
avoid any words or phrases that they thought could 
trigger interception (AP27). 

“စစတ်ပ်က သ>တိ-က့ိ- ကEန်ေတာ်တိ-ရဲ့ ့ ဒစဂ်ျစတ်ယစ်ကပ်စIညး်ေတနဲွ ့

လJိKL ဝ9ကက်-ဒနံ်ပါတေ်တကွိ- ေပးဖိ-ေ့ြပာNပီး ဖျကထ်ားတဲ ့

ဖိ-ငေ်တအွက-န်လံ-းကိ-လညး် ြပန်ေဖာ်မယဆ်ိ-Nပီး Nခိမ်းေြခာကတ်ယ”် 

“The soldiers told us to hand over all our devices and passwords  
and warned they would recover every deleted file too” 
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၂၉% ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:က့ ၎ငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး်ဝကဘ်ဆ်ိ:ဒ ် စာ 

မျကI်Hာများ၊ လCမ6ကနွရ်ကစ်ာမျကI်HာများIHင် ့အးီေမးလမ်ျားသည ်ေIHာင် ့

ယHက(်ဟကခ်)်ခခံဲရ့ေTကာငး်ကိ: ထ:တေ်ဖာ်ေြပာြပခဲT့ကသည။် ပါဝငေ်ြဖ 

ဆိ:သCတစဥ်ီးက “က†နေ်တာ်တိ:က့ ရနက်:န၊် ေနြပညေ်တာ်၊ \:MHားနဲ ့ 

စက•ာပCက လာတဲ ့အေIHာင်အ့ယHက(်ဟကခ်)်တာေတကွိ: တစပ်တက်ိ: အ 

နညး်ဆံ:း အpကမိ်(၅၀)ေလာက ် TကJံရတယ”်ဟ: MHငး်ြပခဲသ့ည။် အြခား 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများကလညး် သCတိ:အ့ေကာင်မ့ျားအား ေIHာင်ယ့Hကရ်န ်

pကJိးပမ်းမ6များအား အ_မဲလိ:လိ: TကJံေတွFေနရေTကာငး် ထ:တေ်ဖာ်ေြပာြပခဲ ့

Tကသည ်(AK2, AK27)။  

၉၁%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:သ့ည ် စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယေ်နာက ်

ေယာငခ် ံေစာင်T့ကည်မ့6များအား ေကျာ်လ]ားရန ်လိ:အပ်သည် ့အဆင်မ့ျား 

ကိ: ြပငဆ်ငေ်ဆာငရွ်ကခ်ဲT့ကသည။် အချိJ Fေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:က့ ၎ငး် 

တိ:၏့ ဖ:နး်ဆငး်မ်ကဒ ်အေဟာငး်များအား ဖျကဆ်းီပစလ်ိ:ကT်က_ပီး ဖ:နး် 

ဆငး်မ်ကတဒ်အ်သစမ်ျားကိ: ပံ:မHနလ်လဲHယ ် အသံ:းြပJTကသည ် (AP10)။ 

အြခားပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက ၎ငး်တိ: ့ ဖ:နး်ေြပာရာတငွ ် Tကားြဖတန်ား 

ေထာငမ်6ကိ: ြဖစပ်ာွးေစIိ:ငသ်ည် ့ စကားလံ:းများ (သိ: ့) စကားစ:များကိ: 

အသံ:းြပJြခငး်မH ေMHာငM်Hားြခငး်ြဖင် ့ မိမိကိ:ယက်ိ: စဥ်ဆကမ်ြပတ ် ဆင ်

ဆာြဖတေ်တာကမ်6 ြပJလ:ပ်ေနရေTကာငး်ကိ: ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ခဲT့ကသည ်

(AP27)။ 

အန်ွလိ0ငး်စစေ်ြမြပင ် 

ပဋပိကcများသည ် အန်ွလိ%ငး်နယပ်ယက်ိ%ပါ တိ%းချဲdေရာက]်'ိလာေသာ 

ေRကာင် ့အတိ%ကအ်ခံအဖဲွdများ၏ eခိမ်းေြခာကမ်Kများသညလ်ညး် တိ%းြမင် ့

လာခဲသ့ည။်  

အချိJ Fပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများ (အထCးသြဖင် ့ဗမာမဟ:တသ်ည်လ့CမျိJးစ:ေနာက ်

ခMံHိေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများ)သည ်စစတ်ပ်၏ အာဏာသမိ်းမ6အား ဆန် ့ 

ကျငလ်ျကM်Hိေသာ လကန်ကက်ိ:ငအ်ဖွဲFအစညး်များက ြပJလ:ပ်ေသာ ဒစ ်

ဂျစတ်ယ ် ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6များကိ:လညး် စိ:းရိမ်ေနTကရေTကာငး် 

ထ:တေ်ဖာ်ခဲသ့ည။် တိ:ငး်ရငး်သား လကန်ကက်ိ:ငအ်ဖွဲFအစညး်များသည ်

လညး် အွနလ်ိ:ငး်လ:ပ်ေဆာငမ်6များIHင့ ် ပတသ်တ၍် _ခမိ်းေြခာကမ်6များ 

လ:ပ်ေဆာငေ်နTကသည။် “တစခ်ါတစေ်လ က†နေ်တာ်တိ:က့ စစတ်ပ်က 

လ:ပ်တဲအ့တကွေ်Tကာင် ့စတိပ်Cရတာထက ်တိ:ငး်ရငး်သား လကန်ကက်ိ:င ်

တပ်ဖွဲFေတေွTကာင် ့ပိ:စတိပ်Cရတယ။် အထCးသြဖင် ့က†နေ်တာ်တိ:ရ့ဲ ့ လCမျိJး 

စ:ေခါငး်ေဆာငအ်ဖွဲFဝငေ်တကွ လCမ6ကနွရ်ကေ်တေွပXမHာ သတေိပးစာ 

ေတေွရးရင ်ပိ:စတိပ်Cရတယ”်ဟ: ပါဝင ်ေြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ေဖာ်ြပခဲသ့ည ်

(W1)။ အြခားပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “လCမျိJးစ:ေခါငး်ေဆာငေ်တကွ 

က†နေ်တာ်တိ:က့ိ: အမညတ်ပ် ေခXယCတာေတ ွသတေိပးတာေတ ွလ:ပ်Tက 

တယ”်ဟC၍ ေထာကြ်ပ ေြပာဆိ:ခဲသ့ည ်(O1)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC စာနယဇ်ငး် 

သမားတစဥ်ီးက “သCတိ:က့ က†နေ်တာ်တိ:ရ့ဲ ့ အမိ်ေတကွိ: လာ_ပီး မီး\6 ိ Fပစ ်

မယလ်ိ: ့ _ခမိ်းေြခာကခ်ဲ_့ပီး အဲဒ့ါက က†နေ်တာ်တိ:အ့ားလံ:းကိ: ေြမေအာက ်

 

Online battlefield 

Intimidation from opposition groups grew as the 
conflict extended into the online space. 

Several participants, particularly those from ethnic 
communities, raised concerns about digital censorship by 
organised armed groups opposed to the military’s coup. 
Ethnic armed organisations (EAOs) reportedly made 
threats about online activities. One participant stated: 
“Sometimes we have to be more worried by ethnic armed 
organisations than we do by the military, especially when 
community leaders members write warnings on social 
media” (W1). Another claimed: “Community leaders also 
call us and warn us by name” (O1). A participating 
journalist revealed: “They threatened to come and burn 
down our homes and that forced us to all go 
underground” (W21). 

Most participants did not experience any form of 
intimidation from the National Unity Government 
(NUG) whatsoever (M11). However, one participant 
disclosed that they had chosen to delete their social 
media content after being contacted by an acquaintance: 
“I raised concerns about the NUG’s financial practices 
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အဖွဲF ပံ:စ ံ လ6ပ်MHားဖိ: ့ တနွး်အားေပးလိ:ကတ်ယ”်ဟC၍ ၎ငး်TကJံေတွF ခဲရ့ 

သညက်ိ: ထ:တေ်ဖာ်ေြပာြပခဲသ့ည ်(W21)။  

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCအများစ:သည ် အမျိJးသား ညhီွတေ်ရးအစိ:းရ (NUG)ထ ံ

မH မညသ်ိ:ေ့သာ သတေိပးမ6မျိJးကိ:မH မေတွF TကJံခဲရ့ပါ (M11)။ သိ:ရ့ာတငွမ်C 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးသည ် ၎ငး်၏ မိတိေ်ဆအွြဖစ ် ဆကသ်ယွေ်ြပာဆိ: 

လာသြဖင် ့လCမ6ကနွရ်ကေ်ပXတငွ ်တငထ်ားေသာ NUG IHင်ဆ့ိ:ငသ်ည် ့အ 

ေTကာငး်အရာတစခ်:ကိ: ဖျကေ်ပးခဲရ့ေTကာငး် ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:လာ 

သည။် “က†နမ်က NUGရဲ ့ ေငေွTကးဆိ:ငရ်ာ ေဆာငရွ်ကမ်6ေတနွဲပ့တသ်တ ်

_ပီး စိ:းရိမ်စရာေတကွိ: အငတ်ာနကမ်Hာ ေရးသားမိတယ။် အဒဲါကိ: NUG 

ထကဲ ရာထCးpကးီအဖွဲFဝငတ်စေ်ယာကက် က†နမ်ကိ: ဆကသ်ယွ_်ပီး အဲလ့ိ: 

တငတ်ာကိ: သေဘာမတCေTကာငး် ယဥ်ယဥ်ေကျးေကျးပဲ ေြပာလာတယ”် 

ဟC၍ ယငး်က ေြပာြပခဲသ့ည ်(M3)။  

၂၁%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:သ့ည ်ြပညသ်Cက့ာကယွေ်ရးတပ်ဖွဲF(PDF)ဝင ်

များ၏ ချဥ်းကပ်မ6ကိ: TကJံေတွF ခဲရ့သည။် ချဥ်းကပ်မ6ေတာ်ေတာ်များများ 

တငွမ်C PDFအဖွဲFဝငမ်ျား၏ ေတာငး်ဆိ:ချကမ်Hာ ယငး်တိ:၏့ လံ:ြခJံေရးIHင် ့

သကဆ်ိ:င_်ပီး စစတ်ပ်ထသံိ: ့ သတငး်ေပါကT်ကားေစIိ:ငေ်သာ အေTကာငး် 

အရာများအား ဖျကေ်ပးရနသ်ာ ြဖစသ်ည ်(M19, O19, M3)။  

သိ:ရ့ာတငွမ်C ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် ၎ငး်တိ:ဘ့ာသာ PDF အဖွဲFဝငဟ်: 

ခယံCထားသည် ့သCများ၏ _ခမိ်းေြခာကမ်6များအား ခစံားရသညမ်ျားလညး် 

MHိေTကာငး် ေြဖဆိ:ခဲသ့ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “PDF အဖွဲFဝငတ်စဥ်ီး 

က က†နေ်တာ့်ကိ: စစတ်ပ်သတငး်ေပးလိ: ့ စပ်ွစွ_ဲပီး ေတွFတဲေ့နရာမHာ အချိန ်

မေရွး တိ:ကခ်ိ:ကခ်ရံIိ:ငတ်ယဆ်ိ:_ပီး _ခမိ်းေြခာကတ်ယ”် ဟC၍ MHငး်ြပခဲ ့

သည ်(T22)။ အြခားပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “သCတိ:က့ က†နမ်နဲဆ့ိ:ငတ်ဲ ့

သတငး်အချကအ်လကေ်တကွိ: သCတိ:ဆ့ပိီ:ေ့ပးဖိ: ့ သCတိ:ရ့ဲအ့ဖွဲ Fဝငေ်တကွိ: 

ေဆာ်Tသတဲ ့_ခမိ်းေြခာကမ်6ေတကွိ: လCမ6ကနွရ်ကေ်တကွေနတစဆ်င် ့လ:ပ် 

လာတယ။် သCတိ:က့ စစတ်ပ်လိ:ပဲ က†နမ်ရဲ ့ လ:ပ်ရပ်မHနသ်မgကိ: ေနာက ်

ေယာငခ်ေံစာင်T့ကည်ေ့နတယလ်ိ: ့ ခစံားရတယ”် ဟ: မHတခ်ျကေ်ပးခဲသ့ည ်

(T10)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီးမHာမC MHမ်းြပညမ်H PDFအချိJ F၏ အေယာင ်

ေဆာငမ်6များအား ေဖာ်ထ:တသ်ည်အ့တကွ ် _ခမိ်းေြခာကြ်ခငး်ကိ: ခခံဲရ့ 

သည ်(BJ21)။ 

and was then contacted by a senior NUG member who 
politely expressed their disapproval” (M3). 

21% of participants had been approached by members of 
the People’s Defence Forces (PDF). In many cases, the 
PDF members asked for content to be removed that 
could compromise their security and lead the military to 
them (M19, O19, M3).  

However, participants felt intimidated by persons 
claiming to be PDF members. One participant explained: 
“A PDF member accused me of being a military informer 
and warned that I could be attacked anywhere and at any 
time” (T22). Another participant remarked: “They posted 
a threat on social media calling for members of the public 
to send them information about me. I felt like they were 
watching everything that I did just like military 
surveillance” (T10). One participant was threatened by 
some PDFs in Shan State for disclosing their fake statuses 
(BJ21). 
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  100% attacked by online communities that were intent on censorship 

33% of women experienced 
pornification, slut-shaming, 
or image-based sexual 
violence 

46% trolled 

33% cyberstalked 

17% 
impersonated 

25% doxed or 
swatted 

42% believed that attacks  
used gender-specific language  
or methods 

33% saw signs of 
coordination 
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အန်ွလိ?ငး်ေပAမB လCအ့ဖဲွGအစညး်များ 

Online Communities 

ြမနမ်ာြပညသ်CလCထ:၏ အာဏာသမိ်းမ6အား ကျယြ်ပန်စ့ာွ ကဲရ့ဲ\့6တခ်ျ 

ြခငး်IHင် ့ဖနတ်းီမ6အားေကာငး်စာွ ေတာ်လHနအ်နတ်:ြခငး်တိ:က့ိ: ြမနမ်ာIိ:ငင် ံ

၏ အွနလ်ိ:ငး်လCအ့ဖွဲFစညး်များက ထငဟ်ပ်ေစ_ပီး၊ ယငး်တိ:က့ပင ်ထိ:ဆန် ့ 

ကျငမ်6များအားလညး် ပိ:မိ:ကျယြ်ပန်လ့ာေစပါသည။် တစဆ်ကတ်ညး်ပင ်

စစတ်ပ်အား မညသ်ညြ်ဖင်အ့စားထိ:းသင်ေ့Tကာငး် Iိ:ငင်ေံရးြငငး်ခ:နေ်ဆးွ 

ေIးွမ6များကိ:လညး် အွနလ်ိ:ငး်လCအ့ဖွဲFအစညး်က တိ:းပာွးေစခဲသ့ည။် ထိ:အ့ 

ြပင ်စစတ်ပ်မH ဆန်က့ျငသ်Cများကိ: ပိ:မိ:တိ:းချဲFဖိIHပ်ိလာသည်အ့ခါ ယငး်အွန ်

လိ:ငး်လCအ့ဖွဲFအစညး်များက အွနလ်ိ:ငး်ြပငပ်သိ: ့ ပျံF I Hံေ့ရာကM်Hိလာေသာ အ 

Tကမ်းဖကမ်6၊ _ခမိ်းေြခာကမ်6၊ ြခယလ်Hယမ်6တိ:က့ိ: ထငဟ်ပ်ြဖစေ်ပXေစ 

လျကM်Hိသည။် 

 Myanmar’s online communities reflected and extended 
the public’s widespread revulsion and creative reaction to 
the coup, as well as increased political debate on what 
should replace the military. Online communities also 
reflected the violence, intimidation, and manipulation 
that spread offline as the military increasingly oppressed 
dissent. 

အန်ွလိ0ငး်ေပFတငွ ် အDGရာယမ်ျား တိ0းပွားလာ 

ြခငး် 

အန်ွလိ%ငး်ေပWတငွ ် လOများသည ် ြပငး်ထန်ေသာ eခိမ်းေြခာကမ်Kများအား 

ပံ%စမံျိIးစံ%ြဖင် ့ ေတွd RကIံေနရeပီး ယငး်အန်ွလိ%ငး်eခိမ်းေြခာကမ်Kများသည ်

အန်ွလိ%ငး်ြပငပ်တငွလ်ညး် ဆိ%းရွားေသာ ေနာကဆ်ကတ်ွြဲပဿနာများ 

အား ြဖစပွ်ားေစသည။်  

၁၀၀%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကရ်န ် ရည ်

ရွယခ်ျကM်Hိသည် ့ အွနလ်ိ:ငး် လCအ့ဖွဲFအစညး်များ၏ တိ:ကခ်ိ:ကြ်ခငး်ကိ: ခ ံ

စားခဲရ့သည။် ၄၆%မHာမC “trolling” ဟ: ေခXေသာ စတိအ်ေIHာင်အ့ယHက ်

ြဖစေ်စရနI်Hင် ့ အြငငး်ပာွးမ6ကိ: ြဖစေ်စရန ် ရညရွ်ယခ်ျကM်HိMHိ လ6ံFေဆာ် 

သည် ့မIHစ_်မိJ F ဖွယရ်ာ မHတခ်ျကမ်ျားအား အာဏာသမိ်းမ6 စတငက်တညး် 

ကပင ် ေတွF TကJံခစံားခဲT့ကရသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ယငး်ေတွF 

ြမငခ်ဲရ့ေသာ “trolling” များထတဲငွ ်“မငး်က OIC ဆကီေန ပိ:ကဆ်ရံေန 

တာ မဟ:တလ်ား”ဆိ:သည် ့စတိခ်စံားချကဆ်နသ်ည် ့စပ်ွစွခဲျကမ်ျား၊ “မငး် 

သတU MိHိရင ် လမ်းေပXထကွခ်ဲ”့ဆိ:သည် ့ စနိေ်ခXမ6များ၊ “မငး်ေပျာကက်ယွ ်

သာွးရင ်အေကာငး်ဆံ:းပဲ”ဆိ:သည် ့ ြပငး်ထနသ်ည် ့ _ခမိ်းေြခာကမ်6များ ပါ 

ဝငေ်Tကာငး်ကိ: ထ:တေ်ဖာ် ေြပာTကားခဲသ့ည ်(BJ12)။၁ 

Troll များအား ြပJလ:ပ်ရာတငွ ် မညသ်Cမညဝ်ါြဖစေ်Tကာငး် မေပXေစရန ်

အေကာင်အ့တ:များအား အသံ:းြပJTကသည ်(BN20)။ အချိJ Fေသာ “troll” 

များအား လCအစစ ် (သိ:မ့ဟ:တ)် အဖွဲFအစညး်အစစမ်ျား၏ ပံ:စယံCထား 

ေသာ အေကာင်အ့တ:များြဖင် ့ြပJလ:ပ်Tကသည။် ၁၇%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ: 

သCများသည ် ယငး်တိ:၏့ ပံ:စြံဖင် ့ အေကာင်တ့:များဖွင်ြ့ခငး်ကိ: ေတွF TကJံ 

ခဲT့ကရသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “Facebook ေပXတကလ်ိ:ကလ်ိ:M့Hိ 

ရင ် မCရငး်အေTကာငး်အရာေတနွဲ ့ လံ:းဝအတ:ြဖစေ်နတဲ ့ အေTကာငး်အရာ 

 

Surge in online dangers 

People faced a variety of serious threats online with 
severe offline consequences. 

100% of participants had been attacked by online 
communities that were intent on censorship. 46% had 
been subjected to unsolicited comments intended to 
provoke, commonly known as trolling, since the coup 
began. One participant reported that trolling included 
emotive allegations like “you receive money from the 
OIC,” challenges like “come out on the streets if you are 
brave,” or outright threats like “it is better if you 
disappear” (BJ12).1 

Trolls often used fake accounts to remain anonymous 
(BN20). Some trolls created fake accounts that 
impersonated real people or organisations. 17% of 
participants had been impersonated online. One 
participant explained: “If you go on Facebook, you will 
see many impersonations publishing a mixture of edited 
original content and completely fake content” (BP21). 
Impersonation of media outlets was particularly common 
(BP6). 

Some trolls were deeply obsessive. 33% of participants 
had experienced “cyberstalking” or repeated harassment, 
threats, and intimidation since the coup started. One 
participant reported: “They send us messages, make fake 
accounts, and criticise us repeatedly” (BN20). 
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ေတကွိ: ေရာတငထ်ားတဲ ့ အေကာင်တ့:ေတအွများpကးီကိ: ေတွFရလိ:က ်

မယ”်ဟC၍ MHငး်ြပခဲသ့ည ် (BP21)။ သတငး်မီဒယီာများ၏ ပံ:စအံေယာင ်

ေဆာငြ်ခငး်များကိ:လညး် အများစ:ေတွFရသည ်(BP6)။  

အချိJ Fေသာ ေလHာငေ်ြပာငတ်ိ:ကခ်ိ:ကမ်6 “troll” များသည ်အလနွအ်Tကaး စွ ဲ

လနး်သည် ့ပံ:စကံိ: ေဆာငေ်နTကသည။် ၃၃%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက 

“ဆိ:ကဘ်ာေစာင်T့ကည်ခ့ရံြခငး်” (သိ:မ့ဟ:တ)် အေIHာကယ်Hကခ်ရံြခငး်၊ 

_ခမိ်းေြခာကခ်ရံြခငး်တိ:က့ိ: အာဏာသမိ်းမ6 စတငက်တညး်ကပင ် pကမိ် 

ေပါငး်များစာွထပ်ကာတလလဲTဲကJံေတွFရြခငး်တိ:က့ိ: ေတွF TကJံခဲရ့သညဟ်: 

ဆိ:သည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက “သCတိ:က့ စာတိ:ေတပိွ:တ့ယ၊် အ 

ေကာင်တ့:ေတ ွ ဖွင်တ့ယ၊် _ပီးရင ် က†နေ်တာ်တိ:က့ိ: ထပ်ကာတလလဲ ဲ ေဝ 

ဖနတ်ယ”် (BN20)ဟC၍ ေြပာြပခဲသ့ည။်  

၄၂%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သညမ်ျားက ထိ:အွနလ်ိ:ငး်တိ:ကခ်ိ:ကမ်6များတငွ ်

ကျား/မအေြခြပJ စကားအသံ:းအI6နး် (သိ:မ့ဟ:တ)် နညး်လမ်းများ pကမိ် 

ဖနမ်ျားစာွ ပါဝငသ်ညဟ်: ယံ:TကညT်ကသည။် အမျိJးသမီးများသည ် အ 

ထCးသြဖင် ့ မဟ:တမ်မHနြ်ဖစေ်သာ၊ ပ:ဂKိJလေ်ရးြဖစေ်သာ (သိ:မ့ဟ:တ)် ယံ: 

မHားဖွယေ်ကာငး်ေသာ ဓာတပံ်:များ၊ အေTကာငး်အရာများအား ြဖန ့ေ်ဝ 

ြခငး်ြဖင် ့ တိ:ကခ်ိ:ကသ်ညက်ိ: အများဆံ:း ခTံကရသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ: 

သCအမျိJးသမီးများထမဲH ၃၃%သည ် ညစည်မ်းပံ:စြံဖင် ့ ေဖာ်ြပခရံြခငး်၊ 

မိနး်မပျကဟ်C၍ အMHကတ်ရားရေအာင ်သမ:တခ်ရံြခငး် (သိ:မ့ဟ:တ)် \:ပ်ပံ: 

များအား အေြခခ၍ံ လငိအ်Tကမ်းဖကခ်ရံြခငး် အစMHိသည် ့ ကျား/မကွ ဲ

ြပားမ6အေပX အေြခြပJသည် ့တိ:ကခ်ိ:ကမ်6များအား TကJံေတွF ခဲရ့_ပီး၊ ယငး် 

ကဲသ့ိ:ေ့သာ တိ:ကခ်ိ:ကခ်ရံမ6ကိ: ပါဝငေ်ြဖဆိ:သည် ့အမျိJးသားထမဲH ၉% က 

သာ TကJံေတွFခစံားခဲရ့သည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC အမျိJးသမီးတစဥ်ီးက “သCတိ: ့ 

က က†နမ်တိ:က့ိ: ေြခရာခေံစာင်T့ကည်_့ပီး သCတိ:ရ့ဲ ့ တိ:ကခ်ိ:ကမ်6ေတမွHာ 

ြဖတ၊်ညiပ်၊ကပ်_ပီး အသံ:းြပJလိ:ရ့Iိ:ငမ်ယ် ့ပံ:ေတကွိ: MHာတယ”်ဟC၍ MHငး်ြပ 

ခဲသ့ည ် (BN10)။ ေနာကတ်စဥ်ီးက “သCတိ:က့ က†နမ်တိ:ဆ့ကီိ: လငိပိ်:ငး် 

ဆိ:ငရ်ာဓာတပံ်:ေတလွညး် ေပးပိ:ခ့ဲတ့ယ”် ဟC၍ ထပ်ေလာငး် ြဖည်စ့ကွ ်

ခဲသ့ည ်(BN19)။  

“Doxxing” (လCပ:ဂKိJလအ်ား ခွြဲခားသြိမငI်ိ:ငသ်ည် ့ပ:ဂKိJလေ်ရး အချကအ် 

လကမ်ျားအား ထ:တေ်ဖာ်ြခငး်) IHင် ့ “Swatting” (ပ:ဂKိJလေ်ရးဆိ:ငရ်ာ အ 

ေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားအား ရဲ သိ:မ့ဟ:တ ် စစတ်ပ်ထသံိ: ့ ေပးပိ: ့ 

ြခငး်)တိ:သ့ည ် အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ် အထCးအIUရာယM်Hိေသာအရာများ ြဖစ ် 

 

 

 

 

 

 

 

42% of participants believed that such attacks often used 
gender-specific language or methods. Women were 
particularly subjected to trolls who spread fake, private, 
or compromising photos or content. 33% of women 
participants had experienced this form of genderised 
attack, sometimes called pornification, slut-shaming, or 
image-based sexual violence, compared to 9% of men. A 
woman participant explained: “They stalked us looking 
for photos that they could edit for their attacks” (BN10). 
Another added: “they also sent us sexual imagery” 
(BN19). 

Doxing (publishing identifying personal information) 
and swatting (giving personal details to the police or 
military) were particularly dangerous online. 25% of 
participants had been doxed or swatted. One participant 
complained: “All my personal information was spread 
online with demands to arrest me” (M11). Another 
shared: “First they doxed me and then the military came 
to my house” (AK8). Some participants fled into exile 
after being doxed, as one noted: “the doxing was a written 
warning to flee” (O10). Once the individual had fled, 
their family was then doxed too (BT10). 

“သ>တိ-က့ ပထမေတာ ့ကEန်ေတာ့်ကိ- Dox လ-ပ်လိ-ကတ်ယ၊်  
Nပီးေတာ ့စစတ်ပ်က ကEန်ေတာ့်အမ်ိ ေရာကလ်ာတယ”် 

“First they doxed me and then the military came to my house” 
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သည။် ၂၅% ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် “Dox” လ:ပ်ြခငး် (သိ: ့) 

“Swat” လ:ပ်ြခငး် ခခံဲT့ကရသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက “က†နေ်တာ့်ရဲ ့ 

ပ:ဂKိJလေ်ရးဆိ:ငရ်ာ အချကအ်လကေ်တအွားလံ:းက က†နေ်တာ့်ကိ:ဖမ်းဆိ: 

တဲ ့ ေတာငး်ဆိ:ချကေ်တနွဲအ့တC အွနလ်ိ:ငး်မHာ ြပန်ေ့နတယ”်ဟC၍ ထ:တ ်

ေဖာ်ေြပာြပခဲသ့ည ်(M11)။ အြခားေြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက “သCတိ:က့ ပထမ 

ေတာ ့ က†နေ်တာ့်ကိ: Dox လ:ပ်လိ:ကတ်ယ၊် _ပီးေတာ ့ စစတ်ပ်က က†န ်

ေတာ့်အမိ် ေရာကလ်ာတယ”် ဟC၍ ၎ငး်၏ အေတွFအTကJံအား မgေဝခဲ ့

သည ် (AK8)။ အချိJ Fေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် “Dox” လ:ပ်ခရံ_ပီး 

ေနာကပိ်:ငး်တငွ ် တိ:ငး်တစပ်ါးသိ: ့ တမိ်းေMHာငခ်Tံကရကာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC 

တစဥ်ီးက “Doxxing လ:ပ်တာက ထကွေ်ြပးဖိ:အ့တကွ ်ပိ:လ့ိ:ကတ်ဲ ့သတ ိ

ေပးစာပဲ” ဟC၍ ရညh်]နး်ေြပာဆိ:ခဲသ့ည ် (O10)။ လCတစေ်ယာကသ်ည ်

တမိ်းေMHာငလ်တွေ်ြမာကသ်ာွးပါကလညး် ၎ငး်၏ မိသားစ:သည ် ဆက် 

လက ်Dox လ:ပ်ြခငး်ကိ: ခရံသည ်(BT10)။ 

စနစတ်ကျေဆာငရွ်ကထ်ားေသာ 

ေလ7ာငေ်ြပာငထ်ိ0းD7ကမ်Bများ  

အန်ွလိ%ငး်တိ%ကခ်ိ%ကမ်Kများသည ် စစတ်ပ်&'င် ့ ယငး်၏ မဟာမိတမ်ျားက 

စနစတ်ကျပOးေပါငး်ေဆာငရွ်ကထ်ားြခငး်ြဖစပံ်%ေပWသည။်  

အချိJ Fေသာ ေလHာငေ်ြပာငတ်ိ:ကခ်ိ:ကမ်6များ၊ ဆိ:ကဘ်ာ ေြခရာခမံ6များ၊ ညစ ်

ညမ်းပံ:စြံဖင့ ်ေဖာ်ြပခရံမ6များIHင် ့ “Dox” လ:ပ်ခရံမ6များသည ်တစသ်းီပ:ဂK 

လတစဥ်ီးတစေ်ယာကခ်ျငး်က ေဆာငရွ်ကသ်ည ် ဆိ:သညထ်က ် တစစ်ံ: 

တစဥ်ီးကေနာကက်ယွက် pကJိးကိ:ငက်ာ စနစတ်ကျ စ:စညး်ေဆာငရွ်က ်

ထနိး်ချJပ်သည် ့ သေက•တများ ြပေနသည ် (BZ27)။ ၃၃%ေသာ ပါဝင ်

ေြဖဆိ:သCများက စာတိ:များတငွပ်ါဝငေ်သာ အသအံေနထားIHင် ့ အ 

ေTကာငး်အရာပံ:စမံျား၏ တCညမီ6ေTကာင် ့ယငး်ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားသည ်

စနစတ်ကျလ:ပ်ေဆာငထ်ားြခငး် ြဖစသ်ညဟ်: ေတွF ြမငT်ကသည။် ပါဝင ်

ေြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက တိ:ကခ်ိ:ကမ်6များသည ် “အလနွဆ်ငတ်CေနTကေသာ 

ေTကာင် ့ စနစတ်ကျဖွဲFစညး်ေဆာငရွ်ကထ်ားသည် ့ ပံ:ေပXေTကာငး်”  မHတ ်

ချကေ်ပးခဲသ့ည ်(BZ20)။ အြခားေြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက တိ:ကခ်ိ:ကမ်6 အများ 

စ:သည ် “တစခ်:ကေနတစခ်:ကိ: ကCးယC_ပီး ေရးသားေနTကြခငး်” ြဖစ ်

ေTကာငး် ေြပာြပခဲသ့ည ်(BZ12)။ 

တိ:ကခ်ိ:ကမ်6များ၏ အချိနအ်ဆသည ် စနစတ်ကျပCးေပါငး်လ:ပ်ေဆာင ်

ြခငး်ကိ: သေက•တြပေနTကသည။် ေလHာငေ်ြပာငတ်ိ:ကခ်ိ:ကမ်6များ “အတC 

ေပါငး်စညး်_ပီး အစ:လိ:ကအ်ြပံJလိ:ကြ်ဖစလ်ာြခငး်” သညပ်င ် စနစတ်ကျ 

ပCးေပါငး်တိ:ကခ်ိ:ကြ်ခငး်၏ သေက•တြဖစသ်ည။် “အွနလ်ိ:ငး်လ:ပ်ေဆာငမ်6 

များသည ် ကွြဲပားြခားနား_ပီး သမာ\ိ: းကျြဖစသ်ညဟ်: ထငရ်Iိ:ငေ်သာ ်

လညး် ယငး်ကဲသ့ိ:မ့Hတခ်ျကမ်ျား သသိသိာသာများြပားေနြခငး်သည ်စနစ ်

တကျပCးေပါငး်တိ:ကခ်ိ:ကမ်6 သေက•တြဖစI်ိ:ငသ်ည”် ဟ: ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC 

တစဥ်ီးက မHတခ်ျကေ်ပးသည ် (BZ19)။ အမျိJးသမီး ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစ ်

ဦးက “အဖွဲFတစဖ်ွဲ Fဆိ:ရင ် က†နမ်နာမညက်ိ: ြမငတ်ာနဲ ့ အသကေ်ဘးနဲဆ့ိ:င ်

 

Coordinated trolling 

Online attacks often appeared coordinated by the 
military and its allies. 

Some trolling, cyberstalking, pornification, and doxing 
attacks showed signs of being controlled and coordinated 
by a mastermind, rather than being conducted by isolated 
individuals (BZ27). 33% of participants saw signs of 
coordination, including a similar tone and content of 
messages. One participant noted that attacks “appeared 
organised because they were so similar” (BZ20). Another 
stated that attacks were often “copy-pasted” (BZ12). 

The scale of attacks was also a sign of coordination, such 
as in pile-ons in which many trolls worked together. One 
participant explained that while online acts such as 
commenting may have seemed diverse and organic in 
nature, the comparatively large number was a sign of 
coordination (BZ19). A woman participant reported: 
“One group attacked me wherever my name appeared, 
sending hundreds of death and rape threats” (CB10). 

It was more than reasonable to assume that the military 
and its allies masterminded many of the coordinated 
attacks against dissenters. One participant called the 
military’s network of soldiers, their families, and 
supporters, a “click army” and argued that people knew 
they were military allies because their attacks were so 
similar (BX12, BZ12). Another participant alleged that 
they had seen evidence of the military giving their allies 
orders to attack. 
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တဲ၊့ အဓမ¥ကျင်ခ့ရံမ6နဲဆ့ိ:ငတ်ဲ ့ _ခမိ်းေြခာကမ်6ေတ ွ ရာနဲခ့ျီ_ပီး ပိ: ့_ပီး တိ:က ်

ခိ:ကေ်တာတ့ာပဲ”ဟC၍ တငြ်ပခဲသ့ည ်(CB10)။  

အာဏာသမိ်းမ6အား ဆန်က့ျငT်ကသCများ ေတွF TကJံေနရသည် ့စနစတ်ကျ 

ပCးေပါငး်စစီဥ်ထားေသာ တိ:ကခ်ိ:ကမ်6များအား စစတ်ပ်IHင် ့ ၎ငး်၏ မဟာ 

မိတမ်ျားက ေနာကက်ယွမ်H pကJိးကိ:ငေ်ဆာငရွ်ကေ်နသညဟ်: ယCဆရနမ်Hာ 

ကျိJးေTကာငး်ဆေီလျာ်သညထ်ကပ်င ် ပိ:ပါသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီး 

က စစသ်ားများ၊ စစသ်ားမိသားစ:များIHင် ့ယငး်တိ:အ့ား ေထာကခ်သံCများ 

ပါဝငေ်သာ စစတ်ပ်၏ ကနွရ်ကမ်ျားအား “ကလစတ်ပ်မေတာ်” (click 

army) ဟC၍ ေခXဆိ:ခဲ_့ပီး ယငး်တိ:၏့ တိ:ကခ်ိ:ကမ်6များသည ်အလနွဆ်ငတ်C 

ေသာေTကာင် ့ထိ: “click army”သည ်စစတ်ပ်၏ မဟာမိတမ်ျားြဖစသ်ည ်

ဟ: လCများက သTိကေTကာငး် ေြပာသည ်(BX12, BZ12)။ ေနာကထ်ပ် ပါ 

ဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက စစတ်ပ်က ယငး်၏ မဟာမိတမ်ျားအား တိ:က ်

ခိ:ကမ်6များ ြပJလ:ပ်ရန ် အမိန်ေ့ပးေနသည် ့ သကေ်သများကိ: ေတွF MHိခဲရ့ 

သညဟ်: ေြပာဆိ:သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေတာ်လ7န်ေရးအား အာဏာြပြခငး် 

အန်ွလိ%ငး်ေပWတငွ ် အဓိက eခိမ်းေြခာကလ်ျက]်'ိသOမ'ာ စစတ်ပ်ြဖစေ်သာ် 

ြငား ေတာ်လ'န်ေရးအေပW လန်ွစာွြပငး်ြပသည့် စတိအ်ားထကသ်န်မK 

သညလ်ညး် တခါတရံတငွ ် ထန်ိးချIပ်ြခငး်&'င် ့ တစသ်းီတစသ်န် ့ ခွဲထ%တ ်

ြခငး်တိ%က့ိ% ြဖစေ်ပWေစခဲသ့ည။်  

၃၈% ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:သ့ည ် အမျိJးသား ညhီွတေ်ရးအစိ:းရ 

(NUG)၊ ြပညေ်ထာငစ်:လ]တေ်တာ် ကိ:ယစ်ားြပJ ေကာ်မတ ီ (CRPH)၊ 

တိ:ငး်ရငး်သား လကန်ကက်ိ:င ်အဖွဲFများ (EAO) (သိ:မ့ဟ:တ)် ေတာ်လHနေ်ရး 

အငအ်ားစ:များ အေTကာငး်ကိ: ေဝဖနေ်ြပာဆိ:သည်အ့တကွ ်အွနလ်ိ:ငး်ေပX 

 

Dictating the revolution 

Although the military was the main threat online, 
revolutionary fervour was sometimes controlling and 
exclusionary.  

38% of participants had faced condemnation online when 
speaking about the National Unity Government (NUG), 
Committee Representing Pyidaungsu Hluttaw (CRPH), 
ethnic armed organisations (EAO), or revolutionary 
forces. Some condemnation showed signs of 
coordination among fellow users (BZ10).  

“အဖဲွLတစဖဲွ်Lဆိ-ရင ်ကEန်မနာမညက်ိ- ြမငတ်ာနဲ ့အသကေ်ဘးနဲဆ့ိ-င ် 
တဲ၊့ အဓမRကျင်ခံ့ရမDနဲဆ့ိ-ငတ်ဲ ့Nခိမ်းေြခာကမ်Dေတ ွရာနဲခ့ျီNပီး  
ပိ- ့Nပီး တိ-ကခိ်-ကေ်တာတ့ာပဲ” 

“One group attacked me wherever my name appeared,  
sending hundreds of death and rape threats” 
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တငွ ် \6 ံ Fချြခငး်တိ:က့ိ: TကJံေတွF ခဲT့ကရသည။် အချိJ Fေသာ \6 ံ Fချမ6များသည ်

အငတ်ာနကအ်သံ:းြပJသCများအTကား စနစတ်ကျပCးေပါငး်မ6များ MHိေန 

သည် ့လကdဏာများကိ: ေဖာ်ြပေနသည ်(BZ10)။  

အြမငသ်ေဘာထား (သိ:မ့ဟ:တ)် ေဝဖနမ်6များ ကွြဲပားြခားနားြခငး်သည ်

တစခ်ါတစရ်ံတငွ ် ေတာ်လHနေ်ရးတစခ်:လံ:းအား သစÄာေဖာကေ်နြခငး်အ 

ြဖစ ် တဆံပ်ိတပ်ခရံသညဟ်: ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC အများစ:က ယငး်တိ:၏့ စိ:း 

ရိမ်မ6များအား ထ:တေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “အချိJ FလC 

ေတကွ အြမငမ်တCတာေတကွိ: သညး်မခIံိ:ငဘ် ဲ သCတိ:အ့ေခXအရ ေတာ ်

လHနေ်ရးအစစန်ဲအ့တ:ဆိ:_ပီး စညး်ြခားချငေ်နTကတယ”်ဟC၍ ေြပာTကားခဲ ့

သည ်(BL10)။  

ေတာ်လHနေ်ရးတငွလ်ညး် တစဖ်ွဲFက အြခားတစဖ်ွဲFအား တိ:ကခ်ိ:ကြ်ခငး်ြဖင် ့

အွနလ်ိ:ငး်တငွ ်အဖွဲFကွြဲခငး်များ ြဖစေ်ပX ခဲသ့ည ်(BX20)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC 

တစဥ်ီးက သCတိ:သ့ည ်ေတာ်လHနေ်ရးအား “သစÄာေဖာကသ်C”အြဖစလ်ညး် 

ေကာငး်၊ “စစတ်ပ်၏ ဝါဒြဖန ့သ်C” အြဖစလ်ညး်ေကာငး် တဆံပ်ိတပ်ခခံဲရ့ 

ေTကာငး် ထ:တေ်ဖာ်ေြပာြပခဲသ့ည ် (BT12)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC စာနယဇ်ငး် 

သမားတစဥ်ီးက သတငး်မီဒယီာတိ:ကမ်ျားသည ် ေတာ်လHနေ်ရးIHင်သ့က ်

ဆိ:ငသ်ည် ့သတငး်များအား အချကအ်လကI်Hင် ့ထ:တေ်ဝတငြ်ပသည်အ့ 

တကွ ် တစခ်ါတစရ်ံတငွ ် “စစတ်ပ်သတငး်ေပး”အြဖစ ် တိ:ကခ်ိ:ကခ်ရံ 

ေTကာငး် ေြပာသည ်(BJ22, BJ19)။  

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက ေဆာငရွ်ကေ်နေသာ ကစိÄရပ်များသည ် ြပစတ်င ်

တိ:ကခ်ိ:ကသ်Cတိ:န့ားလညထ်ားေသာ ေတာ်လHနေ်ရးအရ အေရးမpကးီဟ: 

ယCဆTကေသာေTကာင် ့ \6 ံချြခငး်ခခံဲရ့ေTကာငး်ကိ:လညး် ေြပာြပခဲသ့ည။် 

“သCတိ:က့ေတာ ့ ေတာ်လHနေ်ရးအတကွ ် အားလံ:းကိ: စနွ်လ့]တေ်နရချိနမ်Hာ 

က†နမ်တိ:က့ေတာ ့ေတာ်လHနေ်ရးေလာက ်အေရးမpကးီတဲ ့အလ:ပ်သမား 

အခငွ်အ့ေရးေတအွတကွ ် အလ:ပ်လ:ပ်ေနတာလားဆိ:_ပီး ေြပာTကတယ”် 

ဟC၍ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ဆိ:သည ် (BL14)။ ေနာကထ်ပ်ေြဖဆိ:သC 

တစဥ်ီးက “သပ်ိအေရးမpကးီသည်”့ အမျိJးသမီးအခငွ်အ့ေရးများအား 

အာ\ံ:စိ:ကေ်နြခငး်သည ် “ေတာ်လHနေ်ရးအား Tကန ့T်ကာေစIိ:ငေ်Tကာငး်” 

ေြပာဆိ:ြခငး်ခခံဲရ့သညဟ်: ဆိ:သည ် (CD12)။ တတယိေြမာက ် ပါဝင ်

ေြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ယငး်တိ:သ့ည ် “ေတာ်လHနေ်ရးကာလအတငွး်တငွ ်

လCအ့ခငွ်အ့ေရးများအေTကာငး် မေြပာရန”် pကမိ်ဖနမ်ျားစာွ ေြပာခခံဲရ့ 

သညဟ်: ဆိ:သည ်(BL11)။ 

 

 

 

 

Several participants raised concerns that differences in 
opinion or criticism were sometimes labelled as a betrayal 
of the entire revolution. One participant stated: “Some 
people cannot tolerate differences in opinion and want to 
draw a line between their ‘real’ revolution and what they 
call a ‘fake’ revolution” (BL10).  

Revolutionary factions were emerging online with one 
group attacking another (BX20). One participant 
revealed that they were labelled a “traitor” to the 
revolution and a “military propagandist” (BT12). A 
participating journalist stated that publishing factual 
news about the revolution sometimes resulted in their 
media outlet being attacked as a “military informant” 
(BJ22, BJ19).  

Several participants reported being condemned for 
working on issues that their attackers did not think were 
important according to their understanding of the 
revolution. “They said they are sacrificing everything for 
the revolution while I am working on labour rights which 
is less important,” said one participant (BL14). Another 
was told that their focus on “less important” women’s 
rights would “delay the revolution” (CD12). A third 
participant reported that they were repeatedly told “not 
to talk about human rights during the revolutionary 
period” (BL11). 

“အချိKLလ>ေတကွ အြမငမ်တ>တာေတကွိ- သညး်မခံSိ-ငဘ် ဲ 
သ>တိ-အ့ေခTအရ ေတာ်လ9န်ေရးအစစနဲ်အ့တ-ဆိ-Nပီး  
စညး်ြခားချငေ်နUကတယ”် 

“Some people cannot tolerate differences in opinion  
and want to draw a line between their ‘real’ revolution  

and what they call a ‘fake’ revolution” 
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လBမBအဖဲွKအစညး်၏ ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်B 

များ  

ကာကယွမ်Kသည ် မိမိကိ%ယက်ိ% ခ%ခံကာကယွြ်ခငး်ထက ် မိမိကိ%ယက်ိ% 

ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကြ်ခငး်အား အေလးေပးထားပါက ထန်ိးချIပ်ြခငး် 

သာလျင ်ြဖစ&်ိ%ငသ်ည။်  

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCအများစ:၏ မိတေ်ဆမွျားIHင် ့ မိသားစ:ဝငမ်ျားသည ် ယငး် 

တိ:အ့ား အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ် Iိ:ငင်ေံရးေြပာဆိ:မ6များ မလ:ပ်ရန ် ေြပာခဲT့က 

သညဟ်: ဆိ:သည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက “က†နမ်ရဲ ့ ေဆမွျိJးေတကွ 

သCတိ:ရ့ဲ ့ အမိ်နးီနားချငး်ေတအွေနနဲ ့ လCမ6ကနွရ်ကေ်ပXမHာ လ:ပ်ေဆာငမ်6 

ေတအွတကွ ် အဖမ်းခခံဲရ့တာေတ ွ MHိခဲေ့တာ ့ က†နမ်ကိ:လညး် အွနလ်ိ:ငး် 

ေပXမHာ သတငး်အချကအ်လကေ်တ ွ မမgေဝဖိ: ့ ေြပာTကတယ”် ဟ: ဆိ: 

သည ်(BJ27)။ အြခားပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “က†နမ်ရဲ ့ အေတးွအြမင ်

ေတကွိ: ကိ:ယ်စ့တိထ်ပဲဲထား_ပီး လCမ6ကနွရ်ကေ်တေွပX မတငဖိ်: ့ က†နမ်ရဲ ့ မိ 

သားစ:က ေြပာတယ”်ဟC၍ ဆိ:သည ်(CL18)။ ထိ:ကဲသ့ိ: ့ ေြပာဆိ:မ6များ မ 

လ:ပ်ရနဟ်Cေသာ ေတာငး်ဆိ:ချကမ်ျားအား ြငငး်ဆနြ်ခငး်သည ် မိသားစ: 

များအTကား ြငငး်ခ:နမ်6များကိ: ြဖစေ်စခဲသ့ည ်(BJ26)။  

ေြပာဆိ:မ6များ မြပJဘ ဲ အသတံတိေ်နရနဟ်Cေသာ ဖိအားေပးမ6များသည ်

ကျယေ်ြပာေသာ လCမ6အဖွဲFအစညး်မHလညး် ေပXေပါကလ်ာတတခ်ဲသ့ည။် 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ၎ငး်၏ အလ:ပ်MHငက် ၎ငး်အား ဆကသ်ယွ_်ပီး 

“စစတ်ပ်အေTကာငး် စတိခ်စံားချကဆ်နသ်ည် ့ေဝဖနမ်6များအား မြပJလ:ပ် 

ရန”် တိ:ကတ်နွး်ခဲသ့ညဟ်: ဆိ:သည ်(BJ18)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCေနာက ်တစ ်

ဦးက ေြပာဆိ:ြခငး်မြပJဘ ဲ အသတံတိေ်နရန ် ြငငး်ဆိ:ခဲသ့ည်အ့တကွ ်

ြပညသ်Cဝ့နထ်မ်းအြဖစ ်ဆကလ်ကလ်:ပ်ကိ:ငေ်နTကေသာ သCငယခ်ျငး်မိတ ်

ေဆမွျားမH ၄ငး်အား အဆကအ်သယွမ်ြပJလ:ပ်ေတာဘ့၊ဲ  လCမ6ကနွရ်က ်

များတငွ ်သCငယခ်ျငး်ြဖစြ်ခငး်မHလညး် ထ:တပ်ယလ်ိ:ကေ်Tကာငး် ဆိ:သည ်

(BJ26)။ 

 

Community censorship  

Protection could be controlling if the emphasis was 
on self-censorship rather than self-defence.  

Many participants revealed that their friends and family 
members had told them to be silent online. One said: “my 
relatives told me not to share information online because 
their neighbours were arrested for social media activities” 
(BJ27). Another said: “My family told me to keep my 
opinions to myself and not to share them on social 
media” (CL18). Refusing to stay silent led to serious 
arguments within families (BJ26). 

Pressures to stay silent also came from the broader 
community. One participant said that their employer had 
contacted them online and urged them to “control their 
emotional criticism” of the military (BJ18). Another 
participant described how many of their colleagues who 
worked in public sector jobs stopped messaging and 
unfriended them because they refused to stay silent 
(BJ26). 
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63% experienced at least one case  
of over-moderation on Facebook 

29% had content  
deleted by Facebook 

54% intentionally used techniques  
to avoid social media moderation 

17% had 
accounts 
suspended by 
Facebook 
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လCမ<ကန်ွရကမ်ျား၏ တ?န်ြ့ပန်မ<များ 

The response of social media 

စစတ်ပ်၏ အာဏာသမိ်းမ6အား လCမ6ကနွရ်ကမ်ျားမH တ:န် ့ြပနပံ်:မHာ ဒဂီရီအ 

လနွက်ွြဲပားြခားနားသည။် Telegram၏ လ:ပ်ကိ:ငေ်ဆာငရွ်ကမ်6 မMHိသ 

ေလာကန်ညး်ပါးေသာ အေြခအေနမHစကာ YouTube၏ မဆိ:စေလာက ်

ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား၊ TikTok၏ ေနာကက်ျေသာတံ: ့ြပနမ်6များIHင် ့

Facebook ၏ အေြခခြံဖစေ်သာ်ြငား အားနညး်ချကမ်ျားMHိေနေသာ 

ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားဟC၍ ဒဂီရီI6နး်များ ကာွြခားလျကM်Hိသည။် မCဝါဒအ 

ရြဖစေ်စ၊ လကေ်တွFအရြဖစေ်စ ေဆာငရွ်ကမ်6IHင် ့ေဆာငရွ်ကမ်6ကငး်မဲမ့6 

တစခ်:ချငး်စသီည ် အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ် ြပငး်ထနေ်သာ သကေ်ရာကမ်6များ 

ကိ: ြဖစေ်ပXေစ\ံ:သာမက အွနလ်ိ:ငး်ြပငပ်တငွလ်ညး် ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲကစိÄ 

ရပ်များကိ: ြဖစေ်စသည။် 

 Social media platforms responded in varying degrees to 
the military coup, from the inaction of Telegram, to the 
brief action of YouTube, to the late action of TikTok, to 
the substantial but flawed action of Facebook. Each 
action and inaction whether through policy or practice 
created serious online impacts as well as offline 
consequences. 

ထန်ိးချ'ပ်မBအားနညး်ြခငး်ကိ0 အခွင်ေ့ကာငး် ယE 

ြခငး် 

ထေိရာကမ်Kမ]'ိေသာ ထန်ိးချIပ်မKများသည ် ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်K&'င် ့

မိမိကိ%ယက်ိ% ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကြ်ခငး်တိ%က့ိ% ြဖစေ်စသာ ေ&'ာင်ယ့'ကမ်K 

များကိ% အားေပးခဲသ့ည။်  

YouTube၊ TikTok IHင် ့Facebook တိ:သ့ည ်အြပညြ်ပညဆ်ိ:ငရ်ာ လCအ့ 

ခငွ်အ့ေရး ဥပေဒများထတဲငွ ်ကာကယွထ်ားြခငး် မMHိေသာ ေIHာင်ယ့Hကမ်6၊ 

လငိပိ်:ငး်ဆိ:ငရ်ာ အTကမ်းဖကမ်6များIHင် ့ ရာဇဝတမ်6များ ကျaးလနွရ်န ်

ေသးွထိ:းလ6ံFေဆာ်မ6များအား ြမနမ်ာဘာသာစကားြဖင် ့ ေရးသားထားTက 

သညက်ိ: စစိစထ်နိး်ချJပ်ရာတငွ ် ထေိရာကမ်6မMHိဟ: စပ်ွစွခဲခံဲT့ကရသည။် 

သိ:ရ့ာတငွမ်C ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ် Telegram ၏ ထေိရာကမ်6မMHိ 

ေသာ စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6များအတကွမ်C ပိ:၍ စိ:းရိမ်လျကM်Hိသည ် (M11)။ 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက Telegram သည ်ယငး်၏ ပလကေ်ဖာငး်ေပXတငွ ်

ြဖစေ်ပXလျကM်Hိေသာ အနညး်ဆံ:းအေနြဖင် ့ အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ် ေTကာက ်

လန်မ့6များ တိ:းပာွးလာေစရနI်Hင် ့ များေသာအားြဖင် ့ အွနလ်ိ:ငး်ြပငပ်တငွ ်

ေIHာင်ယ့Hကခ်ရံရန ် (သိ:မ့ဟ:တ)် အဖမ်းခရံရန ် ရညရွ်ယ၍် လCများ၏ အ 

မညI်Hင် ့ ေနရပ်လပ်ိစာကဲသ့ိ:ေ့သာ လCတစဥ်ီးတစေ်ယာကအ်ား မညသ်C 

မညဝ်ါြဖစသ်ညက်ိ: ခန်မ့Hနး်Iိ:ငသ်ည် ့ ပ:ဂKိJလေ်ရးဆိ:ငရ်ာ အချကအ်လက ်

များအား မgေဝသည် ့“Doxxing” ဟ:ေခXသည် ့ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားအား 

စစိစထ်နိး်ချJပ်ရန ်လံ:းဝမလ:ပ်ခဲဟ့: ဆိ:Tကသည ်(O15, AK8)။  

အများစ:မHာ လCတစဥ်ီးတစေ်ယာကအ်ား မညသ်Cမညဝ်ါြဖစေ်Tကာငး်ကိ: 

မHနး်ယCIိ:ငသ်ည် ့ ပ:ဂKိJလေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားIHင်အ့တC “Facebook 

ေပX MHိ အေTကာငး်အရာအချကအ်လကမ်ျားအား စကရငေ်ပXတငွပ်ငက်Cး 

ယC_ပီး Telegram တငွ ် ြပနတ်င”်ကာ စစတ်ပ်IHင် ့ယငး်တိ:၏့ မဟာမိတ ်

 

Exploiting ineffective 
moderation 

Ineffective moderation encouraged harassment 
which led to censorship and self-censorship. 

YouTube, TikTok, and Facebook have all been accused of 
ineffectively moderating Myanmar language content that 
would not be protected under international human rights 
law, such as harassment, sexual violence, and incitement 
to commit a crime. However, participants were most 
concerned about Telegram’s ineffective moderation 
(M11). Participants reported that Telegram in particular 
had failed to moderate doxing whereby people published 
other people’s identifying personal information, such as 
their name and address, intending at the very least for 
them to feel threatened online, and in many cases to be 
harassed or arrested offline (O15, AK8). 

Several participants alleged that many people were 
openly “screen-grabbing Facebook content and reposting 
it on Telegram” together with personally identifying 
information and demands for the military and their allies 
to “take action” against the Facebook user (BT10, BJ9, 
BJ5). Such threats on Telegram led some people to 
“change their profiles and use alternative names on other 
platforms” (CF12).  One participant believed that such 
doxing had led to demonstrable offline risks and yet 
Telegram had made little to no attempt to moderate 
(M11). 
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များအား Facebook အသံ:းြပJသည် ့ စစအ်ာဏာဆန်က့ျငေ်ရးလ6ပ်MHား 

သCများေပXတငွ ် “အေရးယCမ6”ြပJလ:ပ်ရန ် ေတာငး်ဆိ:Tကသညဟ်: ပါဝင ်

ေြဖဆိ:သC အများစ:က ေြပာဆိ:ခဲT့ကသည ်(BT10, BJ9, BJ5)။ Telegram 

ေပXတငွ ်ေတွFရေသာ ထိ:_ခမိ်းေြခာကမ်6များသည ်လCများအား ယငး်တိ:၏့ 

လCမ6ကနွရ်ကေ်ပXမH ကိ:ယေ်ရးအကျဥ်းပ\ိ: ဖိ:ငမ်ျားအား ေြပာငး်လရဲနI်Hင် ့

အြခားပလကေ်ဖာငး်များေပXတငွလ်ညး် အမညလ်]မဲျား အသံ:းြပJရန”် 

ဦးတညေ်စခဲသ့ည ် (CF12)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “Doxxing”များ 

သည ်သကေ်သIHင်တ့က ွေဖာ်ြပIိ:ငသ်ည် ့အွနလ်ိ:ငး်ြပငပ် အIUရာယမ်ျား 

ကိ: ြဖစပ်ာွးေစေသာ်ြငား Telegram မH ထိ:ြပဿနာများအား စစိစေ်ြဖMHငး် 

ရန ်အားထ:တမ်6မHာ မMHိသေလာကပ်င ်နညး်ပါးသညဟ်: ဆိ:သည ်(M11)။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထန်ိးချ'ပ်မBလန်ွကေဲနေသာ ဆငဆ်ာြဖတ ်

ေတာကမ်Bများ 

Facebook၏ စစိစထ်န်ိးချIပ်မKသည ်လံ%လံ%ေလာကေ်လာက ်ဥာဏ်ရည ်

မြမင်ဘ့ ဲ ယငး်သည ် တရားဝငက်ျိIးေRကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ အေRကာငး် 

အရာများကိ%ပါ ထန်ိးချIပ်အြပစေ်ပးလျက]်'ိသည။်  

၆၃%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:သ့ည ် Facebook၏ လနွက်ေဲသာ စစိစ ်

ထနိး်ချJပ်မ6အား အနညး်ဆံ:းတစp်ကမိ်ခန် ့ ေတွF TကJံခစံားခဲT့ကရသည။် 

စာနယဇ်ငး်သမားများ၊ လCအ့ခငွ်အ့ေရး ကာကယွသ်CများIHင် ့ တကR်က 

လ6ပ်MHားသCများြဖစသ်ည် ့၂၉%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:သ့ည ်Facebook 

မH ယငး်တိ:ေ့ရးသားမgေဝထားသည် ့ အေTကာငး်အရာများအား ဖျကပ်စ ်

ြခငး်ကိ: ခခံဲရ့_ပီး ၁၇%မHာ ယငး်တိ:၏့အေကာင်မ့ျားအား ေခတU ဆိ:ငး်ငံ ့

ထားြခငး်ကိ: ခခံဲT့ကရသည။်  

 

Over-moderation as censorship 

Facebook moderation was not sufficiently intelligent 
and penalised legitimate content. 

63% of participants had experienced at least one case of 
over-moderation on Facebook. 29% of participants - all 
of whom were journalists, human rights defenders, and 
activists - had their content deleted by Facebook, and 
17% had their accounts suspended.  

Many participants believed that using specific words or 
phrases would trigger Facebook moderation. Several 
participants claimed that using the verbs “kill”, “beat with 
a stick”, or “burn” in any context whatsoever would lead 
to a warning from Facebook (AX7, AV18). Moderation 
was reportedly predictable: “Facebook will ban you for 

“မငး်ရဲ ့ ပိ-စ်တ့စခ်-မ9ာ ‘သတ’်ဆိ-တဲ ့စကားလံ-းပါတာနဲ ့ 

Facebook က မငး်ရဲ ့ Facebook အသံ-းြပKခွင်က့ိ-  
ေလးရကေ်လာက ်ပိတလ်ိ-ကမ်ယ”် 

“Facebook will ban you for four days  
if you include the word ‘kill’ in your post” 
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များစာွေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက စကားလံ:း(သိ:မ့ဟ:တ)်စကားစ:အချိJ F 

အား အသံ:းြပJြခငး်သည ် Facebook၏ စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6အား လ6ေံဆာ် 

အစြပJေပးသညဟ်: ယံ:TကညT်ကသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCအများစ:က မည ်

သည်အ့ေTကာငး်အရာအေြခအေနတငွမ်ဆိ: “သတ”်၊ “တ:တI်Hင်\့ိ:က”် (သိ: ့ 

မဟ:တ)် “မီး\6 ိ F”ဟCေသာ pကယိာများအား အသံ:းြပJပါက Facebook ထမံH 

သတေိပးချကရ်Iိ:ငေ်ြခMHိသညဟ်: ထ:တေ်ဖာ်ေြပာြပTကသည ် (AX7, 

AV18)။ “မငး်ရဲ ့ ပိ:စ်တ့စခ်:မHာ သတဆ်ိ:တဲ ့စကားလံ:းပါတာနဲ ့ Facebook 

က မငး်ရဲ ့ Facebook အသံ:းြပJခငွ်က့ိ: ေလးရကေ်လာက ် ပိတလ်ိ:က ်

မယ”်ဟC၍ Facebook၏ စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6သည ် ခန်မ့Hနး်လိ:ရ့သညဟ်: 

ဆိ:သည ်(AZ16)။  

Facebook၏ စစိစထ်နိး်ချJပ်ြခငး်လ:ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ည ် အေTကာငး်အ 

ရာ၏ေနာကခ်အံေြခအေနများအား နားလညရ်နI်Hင် ့ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာရာ 

တငွ ် အခကအ်ခမဲျားအား အမHနတ်ကယ ် TကJံေတွFေနရသည။် ပါဝငေ်ြဖ 

ဆိ:သC စာနယဇ်ငး်သမားတစဥ်ီးက Facebook သည ်အTကမ်းဖကမ်6အား 

ေသးွထိ:းလ6ံFေဆာ်ြခငး်IHင် ့အTကမ်းဖကမ်6အား ေဝဖနြ်ခငး်ဟCေသာ အေြခ 

အေနIHစခ်: မတCညေီTကာငး် မေြပာIိ:ငဘ် ဲ MHိသညဟ်: ဆိ:သည ် (AV11)။ 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCအများစ:၏ အဆိ:အရ Facebookသည ် ယငး်က နားမ 

လညI်ိ:ငေ်သာ လCနညး်စ:ဘာသာရပ်များအား စစိစထ်နိး်ချJပ်ရာတငွ ် ပိ:မိ: 

ဆိ:းရွားသညဟ်: ဆိ:သည ်(BB20, AZ20)။  

Facebook ၏ စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6စနစသ်ည ် ေဝဖနေ်ြပာဆိ:ြခငး်IHင် ့ ခွြဲခား 

ဆကဆ်ေံသာ အမ:နး်ပာွးြခငး်ဆိ:သည် ့ အေြခအေနများအား ခွြဲခမ်းစတိ ်

ြဖာရာတငွလ်ညး် အခကအ်ခမဲျား MHိခဲသ့ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက 

၎ငး်သည ် “တ\:တစ်က ် တစရ်ကစ်:တ”်ဟ: ေရးသားလိ:ကသ်ည်အ့တကွ ်

တစI်Hစေ်ကျာ်Tကာြမင်သ့ည် ့ အဝါေရာငအ်ဆင် ့ သတေိပးချကအ်ား ရMHိ 

ခဲသ့ညဟ်: ဆိ:သည ်(AX13)။ အြခားေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက ၎ငး်တိ: ့ 

မိတေ်ဆအွများစ:၏ အေကာင်မ့ျားသညလ်ညး် “တ\:တ”်အသံ:းအI6နး်ပါ 

ေသာ အေTကာငး်အရာများေTကာင် ့ ေခတU ရပ်ဆိ:ငး်ြခငး် ခရံသညဟ်: ဆိ: 

သည ်(AV18, AX13)။၂ အမိ်နးီချငး် တ\:တI်ိ:ငင်သံည ်အာဏာသမိ်းမ6 စ 

တငက်တညး်ကပင ်စစတ်ပ်အား တကR်ကစာွ ေထာကခ်အံားေပးသC ြဖစ ်

ခဲသ့ည။်  

စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6တငွ ်သတေိပးချကမ်ျား၊ အေTကာငး်အရာများအား ဖျက ်

ပစြ်ခငး်များIHင် ့အေကာင်အ့သံ:းြပJခငွ်အ့ား ေခတU ရပ်ဆိ:ငး်ြခငး်များ ပါဝင ်

_ပီး ထိ:လ:ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသည ်သကဆ်ိ:ငရ်ာ အေTကာငး်အရာတစခ်:ကိ: 

သာ သကေ်ရာကသ်ည ်မဟ:တသ်ညက်ိ: “က†နေ်တာ်တိ:တ့ငလ်ိ:ကတ်ဲ ့စစ ်

ပွဲဆိ:ငရ်ာ ကဗျာတစပ်:ဒက်ိ: Facebook က အTကမ်းဖကတ်ဲ ့အေTကာငး်အ 

ရာလိ: ့ ယCဆ_ပီးတဲေ့နာကမ်Hာ က†နေ်တာ်တိ: ့ Facebook စာမျကI်Hာတစခ်: 

လံ:းရဲ ့ ဖတ\်6သCထ ံေရာကတ်ဲI့ 6နး်ေတနွဲ ့ ချိတဆ်ကမ်6I6နး်ေတကွ သသိသိာ 

သာကျသာွးတယ”် ဟ: ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးမH ေြပာခဲသ့ည ်(AV8)။  

လနွက်ေဲသာ စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6များအား ေြဖMHငး်ရနအ်တကွ ်လိ:အပ်ေသာ 

အေထာကအ်ပံမ့ျား ရယCရနမ်Hာ ခကခ်လဲျက ်(သိ:မ့ဟ:တ)် မြဖစI်ိ:င ်လျက ်

MHိသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “အကCအညေီတာငး်ေပမယ် ့ ဘာမHမ 

ြဖစလ်ာဘCး”ဟ: ဆိ:ကာ အြခားေသာပါဝငေ်ြဖဆိ:သCကမC “စစိစထ်နိး်ချJပ် 

သCေတကွ ြပဿနာကိ: သံ:းရက ် ဒါမHမဟ:တ ် ေလးရကအ်တငွး် ေြဖMHငး် 

four days if you include the word ‘kill’ in your post” 
(AZ16).  

Moderation had real difficulties in understanding and 
distinguishing context. One participating journalist 
declared that Facebook could not tell the difference 
between inciting violence and discussing it (AV11). This 
was worse yet for minority languages which several 
participants said Facebook could not understand (BB20, 
AZ20). 

Facebook moderation also had difficulties distinguishing 
between criticism and discriminatory hatred. One 
participant said they received a year-long yellow-level 
warning message after writing “Chinese products only 
last a day” (AX13). Other participants said they had 
several Facebook friends whose accounts were suspended 
for the same reason of including the word “Chinese” 
(AV18, AX13).2 Neighbouring China has been an active 
supporter of the military since the coup started.  

Moderation included warnings, deletions, and 
suspensions and affected not just one piece of content: 
“Our entire page’s reachability and engagement rate 
declined dramatically after we posted a single war poem 
which Facebook said included violent content” (AV8). 

Getting support for dealing with over-moderation was 
often difficult or impossible. One participant said “we 
asked for help but nothing happened,” while another said 
“the moderators fix the issue within three or four days” 
(BF20, BF1). A participating journalist said that they had 
made so many claims of over-moderation that they were 
“in constant communication with Facebook about 
issues”. 
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ေပးခဲတ့ယ”်ဟ: ဆိ:သည ်(BF20, BF1)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC စာနယဇ်ငး်သမား 

တစဥ်ီးက ၎ငး်တိ:သ့ည ်“ြပဿနာများIHင်ပ့တသ်တ_်ပီး ပံ:မHနဆ်ကဆ်ေံရး 

MHိေသာေTကာင်”့ Facebookထသံိ: ့ ယငး်၏ လနွက်ေဲသာ စစိစထ်နိး်ချJပ် 

မ6IHင် ့ပတသ်တ၍် ေတာငး်ဆိ:မ6များစာွ လ:ပ်ခဲသ့ညဟ်: ဆိ:သည။် 

ပဋပိကNများအား ဖံ0းကယွေ်နေသာ အေ"ကာငး် 

အရာထန်ိးချ'ပ်မBများ 

ပဋပိကcများေRကာင် ့ ြဖစေ်ပWလာသည့် အRကမ်းဖကမ်Kများ၊ နာကျငမ်K 

များ&'င် ့ ဆငး်ရဲဒ%ကcများအား ဖံ%းကယွြ်ခငး်သည ် အeမဲတေစ လOထ%အ 

ကျိIးစးီပွားအတကွ ်မဟ%တေ်ပ။  

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCအများစ:က လCမ6ကနွရ်ကမ်ျား၏ အTကာငး်အရာ စစိစ ်

ထနိး်ချJပ်မ6များသည ် လCထ:မH ပဋပိကdများအေTကာငး် ပိ:မိ:သတြိပJမိလာ 

ေစရန ် လ:ပ်ေဆာငြ်ခငး်IHင် ့ ထခိိ:ကန်စန်ာသCများIHင် ့ စတိဒ်ဏရ်ာMHိေသာ 

Tကည်\့6သC ပရိတသ်တတ်ိ:၏့ အခငွ်အ့ေရးများအား ကာကယွြ်ခငး်အ 

Tကား သင်တ့င်မ့gတမ6ြဖစေ်အာင ်မေဆာငရွ်ကI်ိ:ငခ်ဲ”့ ဟ: ဆိ:သည ်(AV22, 

AV21, AV1, AV12, AX1, AX6, AX19, AX5)။  

အထCးသြဖင် ့ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ်အTကမ်းဖကမ်6ေြမာကေ်သာ \:ပ်ပံ: 

ဟCေသာ ေခါငး်စဥ်ြဖင် ့ FacebookမH ဓာတပံ်:များအား အချိJးမညမီgစာွ 

ဖျကပ်စေ်နသညဟ်: ယံ:Tကညထ်ား_ပီး စိ:းရိမ်လျကM်HိTကသည။် ပါဝငေ်ြဖ 

ဆိ:သCတစဥ်ီးက “သCတိ:ရ့ဲ ့ စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6စနစေ်တကွ Tကမ်းတမ်းရက ်

စကတ်ဲ ့လ:ပ်ေဆာငမ်6ကိ: အစရီငခ်ေံဖာ်ြပသည ်စာများကိ:လညး်” ၎ငး်တိ: ့ 

၏ ပလကေ်ဖာငး်များေပXတငွ ်ေြပာဆိ:ြခငး်မH ပိတပ်ငထ်ားသည် ့“မေြပာ 

အပ်သည်က့စိÄရပ်များအြဖစ ်ယCဆထားေTကာငး်” ယငး်၏ စိ:းရိမ် မ6အား 

အကျဥ်းချJပ် ေဖာ်ြပခဲသ့ည ်(AX5)။  

“မIHစ_်မိJ Fစရာ ပံ:ေတအွတကွလ်ညး် သတေိပးချကေ်တ ွရတယ”် (AV22)၊ 

“အTကမ်းဖကတ်ဲ\့:ပ်ပံ:ဆိ:_ပီး သတေိပးခရံဖCးတယ”် (AV21)၊ “ေသးွထကွ ်

သယံိ:နဲ ့ အနာတရြဖစတ်ာေတပွါတဲ ့ ပံ:ေတကွ ဖယM်Hားခရံတယ”် (AX6)၊ 

“အသတခ်ရံတဲသ့CေတအွေTကာငး်ကိ: သတငး်ေရးလိ:ဆ့ိ:_ပီး က†နေ်တာ်တိ: ့ 

အေကာင်ေ့တကွ ထနိး်ချJပ်ခလံိ:ကရ်တယ”် (AV1)၊ “အTကမ်းဖကမ်6ဆိ:တဲ ့

သတေိပးချကေ်တေွTကာင် ့က†နေ်တာ်တိ:ရ့ဲ ့ စာမျကI်HာေပXမHာ Tကည်\့6သC 

ေတရွဲ ့  ချိတဆ်ကမ်6I6နး်ေတကွ ကျသာွးတယ”် (AV12) ဟCေသာ မHတ ်

ချကမ်ျားကိ:မC ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက ထပ်ဖနတ်လလဲ ဲေြပာခဲT့ကသည။် 

Facebook၏ တ:န ့ြ်ပနခ်ျကမ်HာမC အTကမ်းဖကေ်သာ \:ပ်ပံ:များအား ဖံ:း 

အ:ပ်ြခငး်သာ ြဖစသ်ည။် အချိJ Fေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက Facebook၏ 

အဆိ:ြပJချကအ်ား သေဘာတCေသာ်ြငား ထိ:သိ:လ့:ပ်ေဆာငြ်ခငး်သည ်

လကေ်တွFတငွမ်C စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6လ:ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအား တားဆးီIိ:င ်

ြခငး်မMHိဟ: ယံ:Tကညေ်Tကာငး်ကိ: “ပံ:ေတကွိ: ဝါးေအာငလ်:ပ်လိ:က ်

ရငေ်တာငမ်H အေTကာငး်အရာေတကွ အဖယခ်ေံနရတ:နး်ပဲ”ဟ: MHငး်ြပခဲ ့

သည ်(AX1)။ အချိJ Fေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက “ပံ:တိ:ငး်ကိ: ဝါးရမယဆ်ိ: 

ရင ်စစတ်ပ်ရဲ ့ အTကမ်းဖကမ်6ေတကွိ: လCေတသွေိအာင ်ဘယလ်ိ:ြပမလ”ဲ 

 

Moderation sanitised conflict 

Hiding the inherent violence, pain, and suffering of 
conflict was not always in the public interest.  

Many participants raised concerns that social media 
moderation was failing to strike the right balance 
between enabling public awareness of the conflict against 
protecting the rights of victims and of traumatised 
audiences (AV22, AV21, AV1, AV12, AX1, AX6, AX19, 
AX5).  

In particular, participants were concerned about what 
they believed was Facebook’s disproportionate removal 
of images of graphic violence. One participant 
summarised these concerns: “Their moderation systems 
regard reports of brutal acts as dark matters,” which are 
not welcome on the platform (AX5). 

Participants repeated very similar comments: “We 
received warnings for unpleasant images” (AV22); “I was 
warned about graphic violence” (AV21); “Photos of 
blood and injuries were removed” (AX6); “Our account 
was restricted for posting news about killed people” 
(AV1); “I saw a decline in our engagement rate because 
of warnings about violence” (AV12). 

Facebook’s response was to mask graphic violence. Some 
participants agreed with Facebook’s proposal but 
believed that it did not prevent moderation in practice: 
“We blurred our images but our content still got 
removed” (AX1). Some participants were concerned that 
masking would hide the reality of conflict: “How can we 
show people the military’s violence if we have to blur 
every photo?” (AZ19).  

A participating journalist highlighted the longer-term 
impact of over-moderating the reality of conflict: 
“Yesterday our Facebook page was given a red warning 
because we reported on war casualties and today 16 more 
villagers were killed; how can we post this new article 
knowing that our media outlet may be banned as a 
result?” (AX19). 
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ဟ:ဆိ:ကာ \:ပ်ပံ:များအား ဖံ:းအ:ပ်ြခငး်သည ် ပဋပိကd၏ ြဖစရ်ပ်မHနအ်ေြခ 

အေနများအား ဖံ:းကယွလ်ိ:ကI်ိ:ငေ်Tကာငး် စိ:းရိမ်လျကM်HိTကသည ်

(AZ19)။  

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC စာနယဇ်ငး်သမားတစဥ်ီးက ပဋပိကd၏ ြဖစရ်ပ်မHနအ်ေြခ 

အေနအား လနွက်စဲာွ စစိစထ်နိး်ချJပ်ြခငး်သည ် ေရMHညသ်ကေ်ရာကမ်6 

များ ြဖစI်ိ:ငေ်Tကာငး်ကိ: “မေနက့ဆိ:ရင ် က†နေ်တာ်တိ:ရ့ဲ ့ Facebook စာ 

မျကI်Hာက စစေ်Tကာင် ့ေသဆံ:းသာွးတဲသ့CေတအွေTကာငး် သတငး်တငလ်ိ: ့ 

ဆိ:_ပီး အနေီရာငအ်ဆင် ့ သတေိပးချကရ်တယ။် ဒေီနက့ျေတာ ့ ရွာသား 

၁၆ဦး ထပ်အသတခ်ရံတယ။် က†နေ်တာ်တိ:ရ့ဲ ့  သတငး်မီဒယီာကိ: (ပလက ်

ေဖာငး်ေပXကေန) ပိတဆ်ိ:လ့ိ:ကလ်ိ:ရ့တယဆ်ိ:တာကိ: သေိနေတာ ့ က†န ်

ေတာ်တိ:က့ အဲဒ့သီတငး်အသစက်ိ: ဘယလ်ိ:တငေ်တာမ့Hာလ”ဲဟC၍ ေမး 

ခနွး်ထ:တေ်ထာကြ်ပခဲသ့ည ်(AX19)။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထန်ိးချ'ပ်မBများအား ေကျာ်လOားDိ0ငရ်န် ဖန်တးီ 

ထားသည့် ဆန်းသစေ်သာ တ0န်ြ့ပန်မBများ 

အန်ွလိ%ငး်ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်Kများအား လOများ၏ တ%န ့်ြပန်ပံ%များမ'ာ 

အန်ွလိ%ငး်ြပငပ် ဖိ&'ပ်ိမKများအား တ%န်ြ့ပန်ခဲသ့လိ%ပင ်ဖန်တးီမKေြမာကR်က 

ပါသည။်  

၅၄%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက လCမ6ကနွရ်ကေ်ပX MHိ စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6 

IHင်ဆ့ိ:ငသ်ည် ့ သတေိပးချကမ်ျား၊ အေTကာငး်အရာအဖျကခ်ရံြခငး်များ 

IHင် ့အေကာင်အ့သံ:းြပJခငွ်မ့ျားအား ေခတU ရပ်ဆိ:ငး်ခရံြခငး်တိ:အ့ား ေMHာင ်

MHားရနအ်တကွ ်မတCညေီသာ နညး်လညး်များကိ: အသံ:းြပJခဲT့ကသည။် ဥပ 

မာအားြဖင် ့  ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီး၏ ေြပာTကားချကအ်ရ လCများသည ်

စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6ကိ: ြဖစေ်စIိ:ငသ်ညဟ်: ၎ငး်တိ:က့ိ:ယတ်ိ:ငက် ယCဆေသာ 

 

Creative responses to 
moderation 

People’s responses to censorship were just as 
creative online as they were offline. 

54% of participants intentionally used different 
techniques to try to avoid social media moderation 
warnings, deletions, and suspensions. For example, one 
participant said people split up what they believed were 
moderation trigger words with spaces or alternative 
characters (AZ2). Another participant recommended 
replacing trigger words with “Myanglish”, a mixture of 
English and Myanmar that would confuse moderation 

“ပံ-တိ-ငး်ကိ- ဝါးရမယဆ်ိ-ရင ်စစတ်ပ်ရဲ ့  
အUကမ်းဖကမ်Dေတကွိ- လ>ေတသွေိအာင ် 
ဘယလ်ိ-ြပမလ”ဲ 

“How can we show people the military’s violence  
if we have to blur every photo?” 
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စကားလံ:းများအTကားတငွ ် ေနရာလပ်များထားြခငး် (သိ:မ့ဟ:တ)် ထငွ ်

ထားေသာ သေက•တများသံ:းြခငး်ြဖင် ့ စကားလံ:းများကိ: ြခားထားTက 

သည ် (AZ2)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC ေနာကတ်စဥ်ီးက ြပဿနာMHိIိ:ငသ်ည် ့

စကားလံ:းများအား စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6စနစအ်ား ဇေဝဇဝါြဖစေ်စIိ:ငသ်ည် ့

“Myanglish”ဟ:ေခXေသာ ြမနမ်ာအသထံကွမ်ျားအား အဂ•လပ်ိအကdရာ 

များြဖင်ေ့ရးြခငး် နညး်လမ်းအား အသံ:းြပJရန ်အTကေံပးသည ် (AZ16)။ 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCေနာကတ်စဥ်ီးကမC အဂ•လပ်ိဘာသာအား စစိစထ်နိး်ချJပ် 

ြခငး်သည ် ြမနမ်ာဘာသာအား စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6သည ် တငး်ကျပ်မ6ပိ:မိ: 

ေလျာရ့ဲသညဟ်: ယCဆေသာေTကာင် ့ အဂ•လပ်ိစကားလံ:းများအား ြဖည် ့

စကွအ်သံ:းြပJခဲသ့ည ်(AZ16)။  

ေနာကထ်ပ်နညး်လမ်းတစမ်ျိJးမHာမC ြပငဆ်ငမ်မွ်းမံမ6မြပJလ:ပ်ထားေသာ ပံ: 

များအား အသံ:းြပJြခငး်ကိ: ေMHာငM်HားရနI်Hင် ့ စကားလံ:းများအစား \:ပ်သ ံ

တငဆ်ကမ်6များအား အသံ:းြပJရနြ်ဖစသ်ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC စာနယဇ်ငး် 

သမားတစဥ်ီးက ၎ငး်တိ:သ့ည ် ေရးသားထားေသာ အေTကာငး်အရာများ 

အတကွ ် စစိစထ်နိး်ချJပ်ခရံြခငး်အား ေMHာငM်Hားရနတ်ကွ ် အသဖိံ:ငမ်ျား 

အား ရညရွ်ယခ်ျကM်HိMHိတငခ်ဲT့ကေTကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည ် (AZ8)။ ေနာက ်

ထပ်ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ၎ငး်သည ် စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6လ:ပ်ရန ် သတ ိ

ထားလာမိေစIိ:ငေ်သာ အေTကာငး်အရာများအား ဖံ:းကယွရ်နအ်တကွ ်သ 

ေရာ်စာပံ:များအား အသံ:းြပJခဲသ့ညဟ်: ဆိ:သည ်(AZ4)။ တတယိေြမာက ်

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCက ၎ငး်တိ:သ့ည ်အTကမ်းဖကမ်6ဟ:ဆိ:Iိ:ငသ်ည် ့ ပံ:များအား 

လံ:းတိ:အ့ား အြဖaအမညး်အြဖစ ်ြပငခ်ဲသ့ညဟ်: ဆိ:သည ်(AZ22)။ 

(AZ16). One participant inserted English words believing 
that English moderation was less restrictive than 
Myanmar moderation (AZ16). 

Another technique was to avoid unedited photos and use 
multimedia content instead of words. One participating 
journalist said that they intentionally posted audio files to 
avoid moderation of written content (AZ8). Another said 
that they used satirical images to cover topics that may 
have attracted moderation (AZ4). A third said that they 
edited any photos of violence to make them black and 
white (AZ22). 
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71% said that they reduced how much  
they expressed themselves online 

100% believed the general public had changed the way that they expressed themselves online 

58% had changed their public online profile  
to a private one 

75% believed that they themselves had also changed 

96% taken steps to mitigate or manage their personal risk 

67% changed their online voice, tone, and language 

71% believed there were particular topics being avoided 
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မိမိကိ?ယက်ိ? ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကြ်ခငး် 

Self-censorship 

စစတ်ပ်၏ အာဏာသမိ်းမ6အေပX ေဒါသထကွမ်6အား တစက်မkာလံ:းနးီပါး 

က ေဖာ်ြပလိ:မ6ဆIπသည ် အာဏာသမိ်းမ6ြဖစေ်ပX _ပီး ပထမလအနညး် 

ငယအ်တငွး်တငွ ် အငတ်ာနကအ်သံ:းြပJမ6I6နး်အား အထတွအ်ထပ်ိသိ: ့ သ ိ

သသိာသာ ေရာကေ်စခဲသ့ည။် မCလအစတငွ ်Iိ:ငင်ေံရး၌ များစာွပါဝငြ်ခငး် 

မMHိခဲေ့သာ လCထ:အဖွဲFဝငမ်ျားသည ် ေကျာ်TကားသCများ၊ စးီပာွးေရးေခါငး် 

ေဆာငမ်ျား၊ တကR်ကလ6ပ်MHားသCများIHင်အ့တC ပCးေပါငး်ကာ စစတ်ပ်၏ 

အြပJအမCများအား \6 ံ Fချေဝဖနက်ာ မထမီဲြ့မငM်Hိမ6များကိ: ြပသခဲT့ကသည။် 

ထိ:ေ့နာက ် စစတ်ပ်သည ် မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6များအား 

တနွး်အားေပးေသာ ၎ငး်၏ ဖိIHပ်ိမ6များကိ: စတင၍် တိ:းြမiင်လ့:ပ်ေဆာငခ်ဲ ့

သည။် 

 The near-universal desire to express outrage about the 
military coup created a significant peak in internet use in 
the first few months of the coup. Members of the public, 
many of whom were previously excluded from politics, 
joined celebrities, business leaders, and activists to 
denounce, criticise, and express their contempt for the 
military’s behaviour. Then the military began ramping up 
its oppression encouraging self-censorship. 

ကျယြ်ပန်ေ့သာ မိမိကိ0ယက်ိ0 ဆငဆ်ာြဖတ ်

ေတာကမ်Bများ 

ကျယြ်ပန်ေ့သာ အန်ွလိ%ငး် ဆန်က့ျငက်န်က့ကွမ်Kများသည ် ကျယြ်ပန် ့

ေသာ မိမိကိ%ယက်ိ% ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်Kများြဖင် ့ အစားထိ%းခံလိ%ကရ် 

သည။်  

၁၀၀%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:က့ သာမနလ်Cထ:သည ် အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ်

ယငး်တိ:က့ိ:ယက်ိ: ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:သည်ပံ့:စအံား အာဏာသမိ်းမ6စတင ်

ကတညး်ကပင ် ေြပာငး်လခဲဲT့ကသညဟ်: ယံ:TကညT်ကသည။် ၇၅%ေသာ 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက ယငး်တိ:က့ိ:ယတ်ိ:င၏် အွနလ်ိ:ငး်ေဆာငရွ်ကမ်6များ 

သညလ်ညး် ေြပာငး်လသဲာွးခဲသ့ညဟ်: ယံ:TကညT်ကသည။်  

စစတ်ပ်၏ အTကမ်းဖက_်ဖိJခွြဲခငး်များ တိ:းြမင်လ့ာသညI်Hင်အ့မg လCထ:၏ 

ေဆးွေIးွမ6များသညလ်ညး် စတငက်ျဆငး်လာခဲသ့ည။် ၇၁%ေသာ ပါဝင ်

ေြဖဆိ:သCတိ:က့ အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ်၎ငး်တိ:က့ိ:ယက်ိ: ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး် 

အား မညမ်gေလာက ်ေလgာခ့ျခဲသ့ညက်ိ: ေြပာြပခဲT့ကသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ: 

သCတစဥ်ီးက “လCထ:ေဆးွေIးွမ6က သသိသိာသာ ေလျာန့ညး်သာွးတယ”် 

ဟ: အကျဥ်းချJပ်ဆိ:သည ် (CF7)။ ေနာကထ်ပ် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက 

“အရငက်ေတာ ့ လCေတအွများpကးီက စစအ်ာဏာသမိ်းမ6နဲဆ့ိ:ငတ်ဲ ့ သCတိ: ့ 

အြမငက်ိ: ထ:တေ်ဖာ်ေြပာTကေပမယ် ့ အခ:ေတာ ့ သCတိ:ရ့ဲ ့ ထငြ်မငခ်ျက ်

ေတကွိ: မမgေဝTကေတာဘ့Cး” ဟ: ေြဖဆိ:သည ်(CF12)။  

ထိ:သိ:က့ျဆငး်လာမ6၏ တစစ်တိတ်စေ်ဒသေသာ အေTကာငး်အရငး်မHာ မိ 

မိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6များ တိ:းြမင်လ့ာြခငး်ေTကာင် ့ ြဖစ ်

သည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC အများစ:က ၎ငး်တိ:သ့ည ်အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ်ထ:တ ်

ေဖာ်ေြပာဆိ:မ6များအား ရညရွ်ယခ်ျကM်HိMHိြဖင် ့ ရပ်တန်ခ့ဲရ့သညဟ်: ေြပာ 

ဆိ:ခဲပ့ါသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “လCမ6ကနွရ်ကက်ိ: တငွတ်ငွက်ျယ ်

 

Widespread self-censorship 

Widespread online dissent was replaced by 
widespread self-censorship. 

100% of participants believed that members of the 
general public had changed the way that they expressed 
themselves online since the coup started. 75% of 
participants believed that they themselves had also 
changed. 

The public debate began declining as the military’s 
violent crackdown grew. 71% of participants said that 
they reduced how much they expressed themselves 
online. One participant summarised: “Public debate has 
clearly decreased” (CF7). Another added: “Before many 
people expressed themselves about the coup but now, 
they do not share their opinions” (CF12). 

The decline was partly due to increased self-censorship. 
Many participants stated that they had intentionally 
stopped expressing themselves online. One said: “I used 
to be an active social media user but not so much since 
the coup started” (CH15). “We continued working 
covertly but we self-censored,” said another (CH10). 
Others may have chosen not to express themselves online 
to avoid attacks or to focus on their offline actions.  

Although many participants self-censored in relation to 
the military and the coup, several explained that they also 
self-censored in relation to the National Unity 
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ကျယသ်ံ:းတဲသ့C တစေ်ယာကြ်ဖစခ်ဲေ့ပမယ် ့ အာဏာသမိ်း_ပီးေနာကပိ်:ငး် 

သပ်ိမသံ:းြဖစေ်တာဘ့Cး”ဟ: ဆိ:သည ်(CH15)။  

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCအများစ:သည ် စစတ်ပ်၊ အာဏာသမိ်းမ6တိ:I့ Hင်ပ့တသ်တ ်

သည် ့အေTကာငး်အရာများအတကွ ်မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကခ်ဲ ့

ရေသာ်လညး် အချိJ F မHာ အမျိJးသားညhီွတေ်ရးအစိ:းရ (NUG)၊ အမျိJး 

သားညhီွတေ်ရး အတိ:ငပ်ငခ် ံ ေကာငစ် ီ (NUCC)၊ တိ:ငး်ရငး်သား လက ်

နကက်ိ:ငမ်ျားအပါအဝင ် ေယဘCယျIိ:ငင်ေံရးအေTကာငး်အရာများIHင် ့

ပတသ်တ၍်လညး် ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6များ ခခံဲT့ကရသညဟ်: MHငး်ြပ 

သည ်(BJ3, CH20, X19)။ 

Government (NUG), National Unity Consultative 
Council (NUCC), ethnic armed organisations (EAOs), 
and politics in general (BJ3, CH20, X19). 

မိမိကိ0ယက်ိ0 ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကရ်န် တန်ွး 

အားေပးေနေသာ အေ"ကာငး်အရာများ 

မိမိကိ%ယက်ိ% ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်Kများသည ်စိ%းရိမ်ပOပန်မK၊ ေRကာကရံွ်d 

မK၊ အြပစ]်'ိသလိ% ခံစားရမK &'င် ့စတိဓ်ာတက်ျမKဟOေသာ ကျိIးေRကာငး်ဆ ီ

ေလျာ်သည့် ခံစားမKများေRကာင်ပ့င ်ြဖစသ်ည။်  

၆၇%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတိ:သ့ည ် အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ် ၎ငး်တိ:အ့သံ:းြပJ 

သည် ့အသေံနအသထံား၊ စကားေြပာပံ:စIံ Hင် ့ဘာသာစကားတိ:အ့ား အာ 

ဏာသမိ်းကတညး်ကပင ် ေြပာငး်လခဲဲT့ကရသည။် အွနလ်ိ:ငး်ေပXမH လCထ: 

ေဆးွေIးွပွဲများသည ် ပိ:မိ:ြပငး်ထနက်ျယေ်ြပာလာသည် ့ ခစံားချကမ်ျား 

အား ကိ:ယစ်ားြပJ ေဖာ်ြပလျကM်Hိသည ် (W20)။ “အွနလ်ိ:ငး်ေပXမHာ ပိ:_ပီး 

ခစံားလယွလ်ာတယ”်ဟCသညက်ား ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများအTကား ထပ်တC 

ကျေသာ အေတးွအြမငတ်စခ်:ြဖစသ်ည ်(CO4, CO25, CO13, CO8)။  

အာဏာသမိ်း_ပီးစ လအနညး်ငယခ်န်တ့ငွ ် လCထ:၏ ခစံားချကအ်ား အဓိ 

က လ]မ်းမိ:းထားသညမ်Hာ စစတ်ပ်၏ လ:ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားIHင် ့ ယငး်လ:ပ် 

ေဆာငခ်ျကမ်ျားေTကာင် ့လCအများ၏ ဘဝများအေပXတငွ ်သကေ်ရာကမ်6 

အေပX အလနွအ်မငး် ေဒါသထကွေ်နြခငး်သာြဖစသ်ည ် (CO16, CO7, 

CO26, CO14)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက “က†နမ်က အရငက်လညး် ေဒါ 

သထကွခ်ဲသ့လိ: အခ:လညး် ေဒါသထကွေ်နဆပဲဲ”ဟC၍ပင ် ေြပာခဲသ့ည။် 

ေဒါသဟCေသာ ခစံားချကသ်ည ် လCများအား အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ် ေပX မိ: 

ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ရနအ်တကွ ် အငအ်ားေပးခဲသ့ည ် (CO6)။ ထိ:အေြခအ 

ေနသညပ်င ် လCထ:အား ယခငက်ထကပ်င ် ေTကာကမ်ကဖ်ွယ ် အငအ်ား 

pကးီမားလာေစရနI်Hင် ့ ေတာငး်ဆိ:မ6များ ပိ:မိ:လ:ပ်ေဆာငI်ိ:ငရ်န ် ြပJလ:ပ်ခဲ ့

သည ် (CO18, CO16, CO7)။ “စစတ်ပ်ရဲ ့ အပျကသ်ေဘာေဆာငတ်ဲ ့

အြပJအမCေတကွိ: သညး်ခIံိ:ငစ်မွ်း လံ:းဝမMHိေတာဘ့Cး”ဟ: ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC 

တစဥ်ီးက ဆိ:သည ်(CO14)။  

စစတ်ပ်က အလံ:းအရငး်IHင် ့ ဖိIHပ်ိလာသည်အ့ခါ လCထ:၏ ေဒါသများ 

သညလ်ညး် ေTကာကရွ်ံ F မ6အြဖစသ်ိ: ့ ေြပာငး်လသဲာွးခဲသ့ည။် အချိJ Fေသာ 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက လCထ:တငး်မာမ6များ ြမင်တ့ကလ်ာြခငး်ေTကာင် ့

၎ငး်တိ:၏့ ပ:ဂKလကိဆိ:ငရ်ာ စိ:းရိမ်ပCပနမ်6မျာလညး် သသိသိာသာ တိ:းြမင် ့

လာသညဟ်: ဆိ:သည ်(CO15, CO8, CF26, W18)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများ 

 

Motivations for self-censorship 

Self-censorship was a manifestation of rational 
feelings of anxiety, fear, guilt, and depression. 

67% of participants changed their online voice, tone, and 
language since the coup started. Public discourse online 
reflected the widespread increase of intense feelings 
(W20). “I became much more emotional online,” was a 
common opinion among participants (CO4, CO25, 
CO13, CO18).  

In the first few months of the coup, the predominant 
public feeling was deep anger at the military’s actions and 
the impact on people’s lives (CO16, CO7, CO26, CO14). 
As one participant said: “I was angry and I am still 
angry”. The feeling of anger gave people the strength to 
speak out online (CO6). It also made the public more 
formidable and demanding than ever before (CO18, 
CO16, CO7). “I no longer had any tolerance for the 
military’s misbehaviour,” said one participant (CO14). 

Anger turned to fear as the military’s campaign of 
oppression increased. Several participants highlighted a 
significant increase in their own personal anxiety in 
response to increasing public tension (CO15, CO8, CF26, 
W18). Participants were anxious and fearful about 
surveillance, their devices being seized, their online 
presence being checked, being criticised online, or being 
detained (CF8, AG16, BJ18, CF16). 

Anger and fear were not the only common feelings. One 
participant stated that they felt a deep sense of guilt 
(CO27). Other participants said that these intense 
feelings encouraged numbness and depression (CF3, 
CO26, CO20).   
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သည ် ေနာကေ်ယာငခ်ေံစာင်T့ကည်မ့6များ၊ ယငး်တိ:၏့ ဒစဂ်ျစတ်ယစ်က ်

ပစÄညး်များ စစေ်ဆးခရံမ6များ၊ အွနလ်ိ:ငး်ေပX MHိ ၄ငး်တိ:၏့ တညM်Hိမ6အား 

စစေ်ဆးခရံမ6များ၊ အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ်ေဝဖနခ်ရံမ6များ (သိ:မ့ဟ:တ)် ထနိး် 

သမိ်းခရံမ6များIHင်စ့ပ်လျဥ်း၍ စိ:းရိမ်ပCပနမ်6IHင် ့ ေTကာကလ်န်မ့6တိ:အ့ား ခ ံ

စားရလျကM်Hိသည ်(CF8, AG16, BJ18, CF16)။  

ေဒါသIHင် ့ေTကာကရွ်ံ F မ6များသညသ်ာလျင ်အများဆံ:းေတွFရေသာ ခစံားမ6 

များ မဟ:တပ်ါ။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ၎ငး်တိ:သ့ည ်ြပငး်ထနေ်သာ အ 

ြပစM်Hိသလိ:ခစံားရမ6မျိJးကိ: TကJံpကJိကခ်စံားခဲရ့သညဟ်: ဆိ:သည ်

(CO27)။ အြခားေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများကမC ထိ:ြပငး်ထနသ်ည် ့ ခစံား 

ချကမ်ျားသည ်ထံ:ထိ:ငး်မ6IHင် ့စတိဓ်ာတက်ျြခငး်တိ:က့ိ: အားေပးခဲသ့ညဟ်: 

ဆိ:သည ်(CF3, CO26, CO20)။  

စိ:းရိမ်ပCပနမ်6၊ ေTကာကလ်န်မ့6၊ အြပစM်Hိသလိ: ခစံားရမ6IHင် ့စတိဓ်ာတက်ျမ6 

အစMHိသည် ့ကျိJးေTကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ ခစံားချကမ်ျားသည ်“သတထိား 

ရမညဟ်Cသည် ့ ခစံားချကမ်ျား”IHင် ့ မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာက ်

ြခငး်တိ:က့ိ: တနွး်အားေပးခဲသ့ည ်(CO8)။ ၉၆%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများ 

က ယငး်တိ:၏့ ပ:ဂKိJလေ်ရး အIUရာယမ်ျားအား ေလျာပ့ါးေစရနI်Hင် ့စမီံခန် ့ 

ခွရဲန ် လိ:အပ်သည် ့ အဆင်မ့ျားအား ရယCေဆာငရွ်ကခ်ဲT့ကသညဟ်: ဆိ: 

သည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက “လCထ:က အေTကာကတ်ရားေတနွဲ ့ 

ြပည်I့ Hကလ်ာ_ပီး အဲဒ့အီတကွေ်Tကာင် ့ သCတိ:ရ့ဲအ့ေတးွအြမငေ်တကွိ: 

ကိ:ယတ်ိ:င ် ဆငဆ်ာြဖတေ်တာက\်ံ:မက အြခားသCေတေွြပာထားတာကိ: 

ြပနမ်gေဝဖိ:ေ့တာင ်တနွ်ဆ့:တလ်ာTကတယ”်ဟ: ဆိ:သည။် (CF8)။  

မိမိ၏ ပ:ဂKလကိ လံ:ြခJံေရးကိ: ထခိိ:ကI်ိ:ငေ်ချအား သMိHိလကခ်ထံားသCများ 

သညပ်ငလ်ျင ် ယငး်တိ:၏့ သCငယခ်ျငး်IHင် ့ မိသားစ:အတကွ ် စိ:းရိမ် 

ေTကာကလ်န်လ့ျကM်Hိသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက ယငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး် 

ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားေTကာင် ့ယငး်တိ:၏့ ေမာငI်Hမ၊ မိဘIHင် ့ဘိ:းဘာွးများ 

၏ လံ:ြခJံေရးကိ: ထခိိ:ကမ်ညက်ိ: စိ:းရိမ်Tကသည ် (CH18, CF27, CH2, 

CH9)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက “ကိ:ယ်ရ့ဲလ့:ပ်ရပ်ေTကာင် ့ အြခားသCအ 

ေပXကျေရာကI်ိ:ငတ်ဲ ့ သကေ်ရာကမ်6ေတကွိ: အ_မဲစဥ်းစားြဖစ_်ပီး ေနာက ်

ဆံ:းရလဒက်ေတာ ့ ကိ:ယ်က့ိ:ယက်ိ: ေနတ့ိ:ငး် ဆငဆ်ာလ:ပ်ေနမိြခငး်ပဲ”ဟ: 

ဆိ:သည ်(BJ10)။  

ထိ:ကဲသ့ိ:ေ့သာ ခစံားမ6များသည ် အွနလ်ိ:ငး်ေပX MHိ လCတိ:၏့ လ:ပ်ေဆာင ်

ချကမ်Hနသ်မgအေပXတငွ ် ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ် သကေ်ရာကမ်6MHိေနေTကာငး် 

ကိ: “အွနလ်ိ:ငး်ေပXမHာ က†နမ်တိ:က့ အရမ်းဂ\:စိ:ကရ်_ပီး တစခ်ါတစေ်လဆိ: 

ကိ:ယ့က်ိ:ယက်ိ:လိ:ေ့တာင ်မခစံားရေတာဘ့Cး။ က†နမ်တိ:က့ ေြပာဆိ:ခငွ်မ့ရ 

ဘCး။ ေရးခငွ်မ့ရဘCး။ ပါဝငခ်ငွ်မ့ရဘCး။ ကိ:ယ့က်ိ: သCများက ြမငမ်Hာ၊ သတ ိ

ထားမိမHာကိ: ေTကာကေ်နရတယ။် ကိ:ယ့က်ိ:ယက်ိ: မြမငI်ိ:ငအ်ာင ်လ:ပ်ထား 

ရတယ။် ဒလီိ:ေနရတာက က†နမ်တိ:ပံ့:စအံစစအ်မHန ်မဟ:တလ်ိ: ့ ဒလီိ:ေနရ 

တာကိ: မpကJိကဘ်Cး။ ဒါေပမယ် ့က†နမ်ရဲ ့ အွနလ်ိ:ငး်လ:ပ်ရပ်ေTကာင် ့က†နမ် 

ရဲ ့ မိဘေတနွဲ ့ ညမီေတကွ အခကအ်ခေဲတရွငဆ်ိ:ငရ်မHာကိ: စိ:းရိမ်တယ”် 

ဟ: ပါဝငေ်ြဖဆိ:ထားပါသည(်CF15)။ 

It was these rational feelings of anxiety, fear, guilt, and 
depression that encouraged “feelings of caution” and self-
censorship (CO8). 96% of participants said that they had 
taken steps to mitigate or manage their personal risk. As 
one participant stated: “The public has been 
overwhelmed with fear and responded by not only self-
censoring their own opinions but also becoming 
reluctant to share what others are saying” (CF8). 

Those who were prepared to accept their own personal 
risk were still fearful for their friends and family. 
Participants were concerned about the impact of their 
online actions on the security of their siblings, parents, 
and grandparents (CH18, CF27, CH2, CH9). One 
participant stated: “I always considered the effect of my 
own activities upon others and as a result self-censored 
every day” (BJ10). 

Such feelings have drastically affected everything people 
did online: “We had to be very careful online and we 
sometimes felt like we were not ourselves anymore. We 
cannot speak. We cannot write. We cannot participate. 
We were afraid of being seen and recognised. We made 
ourselves invisible. We did not like living like this 
because this is not us. However, we were afraid that our 
parents and sisters would face difficulties because of what 
we did online” (CF15). 
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Dိ0ငင်ေံရးအေ"ကာငး်အရာများD7င်စ့ပ်လျဥး်၍ 

မိမိကိ0ယက်ိ0 ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကြ်ခငး် 

&ိ%ငင်ေံရး&'င်ဆ့ ိ%ငသ်ည့် ထ%တေ်ဖာ်ေြပာဆိ%ချကမ်'န်သမ^သည ် တားြမစ ်

ထားသည့် မေြပာဆိ%သင်ေ့သာ အရာများအြဖစ ် တစဖ်န်ြဖစေ်ပWလာ 

သည။်  

၇၁%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက အချိJ Fေသာ အေTကာငး်အရာေခါငး်စဥ် 

များအား အာဏာသမိ်းမ6စတငက်တညး်ကပင ် မေြပာဆိ:ဘ ဲ ေMHာငM်Hားခဲ ့

TကေTကာငး် ယံ:Tကညခ်ဲT့ကသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက လCအများစ: 

သည ် အချိJ FအေTကာငး်အရာများIHင် ့ ပတသ်တ၍် I6တဆ်တိေ်နခဲT့က 

သညဟ်: ဆိ:သည ် (CH19)။ ေနာကတ်စဥ်ီးကမC ယငး်အေTကာငး်အရာ 

များအား တားြမစထ်ားသင်ေ့သာ အေTကာငး်အရာများအြဖစ ် ေဖာ်ြပခဲ ့

သည ်(CM3)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCအချိJ Fက ထိ:မေြပာသင်သ့ည်အ့ေTကာငး်အ 

ရာများထမဲH တစခ်:မHာ ေယဘCယျအားြဖင် ့Iိ:ငင်ေံရးြဖစသ်ညဟ်: ဆိ:သည။် 

“Iိ:ငင်ေံရးအေTကာငး်ကိ: လCမ6ကနွရ်ကေ်ပXမHာ ပငွ်ပ့ငွ်လ့ငး်လငး် သပ်ိမ 

ေြပာြဖစေ်တာဘ့Cး” (CL9, CL20, CL14, CM20)။  

မေြပာသင်သ့ည် ့Iိ:ငင်ေံရးအေTကာငး်အရာများဟCသညက်ား ဦးစာွပထမ 

အေနြဖင် ့ စစတ်ပ်အာဏာသမိ်းမ6IHင်သ့ကဆ်ိ:ငသ်ညမ်Hနသ်မgကိ: ဆိ:လိ: 

သည ် (CL27)။ ထိ:စစတ်ပ်ဆိ:ငရ်ာအေTကာငး်အရာIHင် ့ ယHဥ်လgင ် အမျိJး 

သားညhီွတေ်ရး အစိ:းရ (NUG) (သိ:မ့ဟ:တ)် ြမနမ်ာအ့pကးီဆံ:းေသာ 

Iိ:ငင်ေံရးပါတြီဖစသ်ည် ့ အမျိJးသား ဒမီိ:ကေရစ ီ အဖွဲFချJပ် (NLD)တိ:အ့ား 

ေဝဖနြ်ခငး်များကိ:မC မေြပာသင်သ့ည်အ့ရာဟC၍ အနညး်ငယသ်ာသတ ်

မHတT်ကသည ်(CL4, CM1)။   

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ယခငစ်စအ်စိ:းရလကထ်ကက် ေနာကဆ်ံ:းေတွF 

ြမငခ်ဲရ့ေသာ သေဘာထားများIHင် ့အြပJအမCများသည ်အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ်

တစဖ်နြ်ပနေ်ပXလာေTကာငး်ကိ: “Iိ:ငင်ေံရးေတပွါလာ_ပီေနာ်ဆိ:တဲ ့ Iိ:ငင် ံ

ေရးကိ: မေြပာသင်တ့ဲအ့ရာတစခ်:လိ: သတမ်Hတထ်ားတဲ ့အသံ:းအI6နး်ေတ ွ

က ဆယစ်:IHစတ်စခ်:ေလာကေ်ပျာကသ်ာွးေပမယ် ့အာဏာသမိ်းတာစ_ပီး 

ေနာကပိ်:ငး်မHာေတာ ့အွနလ်ိ:ငး်ေပXမHာ ြပနေ်ပXလာတယ”်ဟ: မHတခ်ျကေ်ပး 

ခဲသ့ည ်(CF4)။ 

 

 

 

 

 

Political self-censorship 

Any form of political expression became taboo once 
again. 

71% of participants believed that there were particular 
topics being avoided since the coup began. One 
participant said that many people remained silent on 
certain topics (CH19). Another described such topics as 
taboo (CM3). Several participants stated that one such 
taboo topic was politics generally: “I rarely talk openly on 
social media about politics anymore” (CL9, CL20, CL14, 
CM20).  

Taboo political topics were primarily anything relating to 
the military’s coup (CL27). Anything critical of the 
National Unity Government (NUG) or Myanmar’s 
largest political party, the National League for 
Democracy (NLD) was less taboo (CL4, CM1). 

One participant noted the online return of attitudes and 
behaviours last seen during the previous military regime: 
“Common phrases that implied politics was a taboo topic 
such as ‘you are talking about politics’ disappeared for a 
decade but have started to appear again online since the 
coup started” (CF4). 

“ကEန်မတိ-က့ ေြပာဆိ-ခွင်မ့ရဘ>း။ ေရးခွင်မ့ရဘ>း။ ပါဝငခွ်င်မ့ရဘ>း။  
ကိ-ယ့က်ိ- သ>များက ြမငမ်9ာ၊ သတထိားမိမ9ာကိ- ေUကာကေ်နရတယ။် 

ကိ-ယ့က်ိ-ယက်ိ- မြမငS်ိ-ငအ်ာင ်လ-ပ်ထားရတယ။်” 

“We cannot speak. We cannot write. We cannot participate.  
We were afraid of being seen and recognised.  

We made ourselves invisible.” 
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အဖဲွKအစညး်များက မိမိကိ0ယက်ိ0 ဆငဆ်ာြဖတ ်

ေတာကြ်ခငး် 

သတငး်မီဒယီာတိ%ကမ်ျား၊ အရပ်ဖက ်လOအ့ဖဲွdအစညး်များသာမက က%လ 

သမဂoပငမ်O အန်ွလိ%ငး်ေပWတငွ ် မိမိကိ%ယက်ိ% ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်Kများ 

စနစတ်ကျ လ%ပ်ေဆာငလ်ာခဲသ့ည။်  

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများက အဖွဲFအစညး်များ၏ မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတ ်

ေတာကမ်6တငွ ်အွနလ်ိ:ငး်ဝကဘ်ဆ်ိ:ဒ ်စာမျကI်Hာများအား ြပJြပငြ်ခငး် (သိ: ့ 

မဟ:တ)် ြဖJတခ်ျြခငး်၊ Facebook စာမျကI်Hာများအား ဖျကပ်စြ်ခငး်IHင် ့

လCမ6ကနွရ်ကအ်ေကာင်မ့ျားအား ပိတပ်စြ်ခငး်တိ: ့ ပါဝငေ်Tကာငး် MHငး်ြပ 

သည ်(AD27, AD25)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC အဖွဲFအစညး်ေခါငး်ေဆာငတ်စဥ်ီး 

က “က†နမ်တိ:န့ ဲအ့လားတC အဖွဲFေတဆွမီHာ ဘာေတြွဖစသ်ာွးတယဆ်ိ:တာ 

ကိ: ေတွF _ပီးေနာက ် စစတ်ပ်က ေနာကတ်စေ်ခါကမ်Hာ က†နမ်တိ:ဘ့ကက်ိ: 

လHည်လ့ာမHာနဲ ့ က†နမ်တိ: ့ အရငက် လ:ပ်ကိ:ငခ်ဲတ့ာေတကွိ: ေြခရာေကာက ်

မိမHာ စိ:းရိမ်တဲအ့တကွ ် က†နမ်တိ:ရ့ဲ ့ အဖွဲFကိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကဖိ်: ့ လိ: 

အပ်ခဲတ့ယ”်ဟ: ဆိ:သည ်(CH15)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC ေနာကတ်စဥ်ီးက “သိ: 

သိ:သပ်ိသပ်ိေနဖိ:ပဲ့ ဆံ:းြဖတလ်ိ:က_်ပီး ဘယေ်နရာမHာမH ဘာကိ:မH မတင ်

ေတာဘ့Cး” ဟ: ေြပာသည ်(AD25)။  

အချိJ Fေသာ သတငး်မီဒယီာတိ:ကမ်ျားသည ် မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတ ်

ေတာကမ်6အား ကျင်သ့ံ:းရန ်တနွး်အားေပးြခငး် ခခံဲT့ကရသည။် ထိ:မီဒယီာ 

များသည ်ြမနမ်ာIိ:ငင်တံငွ ်ေပXေပXထငထ်င ်ဆကလ်ကလ်ညပ်တI်ိ:ငရ်န ်

ဆံ:းြဖတခ်ဲသ့ည်အ့တကွ ် စစတ်ပ်IHင်ပ့တသ်တသ်ည် ့ မေကာငး်သတငး် 

များအား စနစတ်ကျ ဆငဆ်ာလ:ပ်ခဲT့ကသည ် (AB19)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC 

စာနယဇ်ငး်သမားများက လတွလ်ပ်ေသာ သတငး်မီဒယီာတိ:ကမ်ျားသည ်

ပင ် ယငး်တိ:၏့ ဝနထ်မ်းများအား ကာကယွရ်နအ်တကွလ်ညး်ေကာငး် 

(X9) ယငး်တိ: ့ ၎ငး်တိ:၏့ ရပ်တညခ်ျကအ်ား ြပငး်ထနစ်ာွ _ခမိ်းေြခာက ်

ေနမ6များအား ကိ:ငတ်ယွရ်နအ်တကွလ်ညး်ေကာငး် ၎ငး်တိ:က့ိ:ယက်ိ: ဆင ်

ဆာလ:ပ်Tကရသညဟ်: ဆိ:သည။် “က†နေ်တာ်တိ:ဆ့ကီိ: တနြ်ပနလ်ာIိ:ငတ်ဲ ့

သတငး်ေတကွိ: ထ:တေ်ဝတာေတကွိ: ေMHာငတ်ယ”်ဟ: ဆိ:သည ်(X1)။  

အချိJ Fေသာ အဖွဲFအစညး်များသည ် မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6 

အား ပိ:မိ:သမိ်ေမွFေသာ နညး်လမ်းများြဖင် ့ လ:ပ်ေဆာငT်ကသည။် ပါဝင ်

ေြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက လCထ:ထသံိ: ့ ထ:တေ်ဝသည် ့သတငး်မHနသ်မgအား ပိ:မိ: 

အားေပျာေ့စရနအ်တကွ ်၎ငး်တိ:၏့ ေလသအံသံ:းအI6နး်များအား ေလgာခ့ျ 

ခဲသ့ညဟ်: ဆိ:သည ် (Z9)။ ေနာကတ်စဥ်ီးက စစတ်ပ်က “Iိ:ငင်ေံရးဆန ်

သည”်ဟ: ယCဆIိ:ငသ်ည် ့ ယငး်တိ:ယ့ခငက် တငခ်ဲသ့ည ် အွနလ်ိ:ငး်အ 

ေTကာငး်အရာမHနသ်မgအား စစိစြ်ဖJတခ်ျခဲသ့ညဟ်: ဆိ:သည ်(AD15)။  

အဖွဲFအစညး်များသည ် မHနး်ဆIိ:ငသ်ည် ့ အနာဂတက်ာလတစခ်:အထ ိ မိ 

မိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကT်ကရန ်MHငး်လငး်ေသာ အစအီစဥ်များ MHိ 

ေနခဲသ့ည။် “ေဆးွေIးွပွဲေတနွဲ ့ လ:ပ်ငနး်ပိ:ငး်ဆိ:ငရ်ာ ေဆာငရွ်ကခ်ျကေ်တ ွ

အပါအဝင ် က†နမ်တိ:ရ့ဲ ့ ေဆာငရွ်ကခ်ျကေ်တာ်ေတာ်များများရဲ ့ အ 

 

Organisational self-censorship 

Media outlets, civil society organisations, and even 
the United Nations were systematically self-
censoring online.  

Participants explained that institutional self-censorship 
included editing or taking down websites, deleting 
Facebook pages, and closing social media accounts 
(AD27, AD25). A participating organisational leader said: 
“We had to censor our organisation because we saw what 
was happening to our peers and we were afraid of the 
military turning to us next and being able to trace all our 
past work” (CH15). Another said: “We decided to go 
low-profile and stop publishing anything anywhere” 
(AD25). 

Some media outlets have also been forced to self-censor. 
Those outlets that have decided to continue operating 
openly in Myanmar systematically self-censor negative 
news about the military (AB19). Participating journalists 
stated that independent outlets also had to self-censor 
sometimes in order to protect their staff (X9) or to 
mitigate serious threats to their existence: “We avoid 
publishing news if it can be used against us” (X1). 

Some organisations made more subtle acts of self-
censorship. One participant said that they toned down 
everything that they published in public to make it less 
strong (Z9). Another said that they had gone through all 
their previous online content taking down anything that 
could be regarded by the military as “political” in nature 
(AD15). 

Organisations also had clear plans to self-censor for the 
foreseeable future. “We have agreed that we will no 
longer share any content about our activities online, 
including conferences and professional activities,” said 
one participant (CM27). Another participant said that 
the existence of their entire organisation was being self-
censored: “We will no longer mention the name of the 
organisation online” (CM25). 
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ေTကာငး်အရာေတကွိ: အွနလ်ိ:ငး်ေပXမHာ မတငဖိ်: ့ သေဘာတCခဲတ့ယ”်ဟ: ပါ 

ဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက ဆိ:သည ်(CM27)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC ေနာကတ်စဥ်ီး 

က ၎ငး်တိ: ့ အဖွဲFအစညး်တစခ်:လံ:း၏ တညM်Hိမ6အား ၎ငး်တိ:က့ိ:ယတ်ိ:ငပ်င ်

ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကလ်ိ:ကရ်ေTကာငး်ကိ: “အဖွဲFအစညး်ရဲ ့ နာမညက်ိ: အွန ်

လိ:ငး်ေပXမHာ ဘယေ်တာမ့H ေဖာ်ြပေတာမ့Hာ မဟ:တဘ်Cး”ဟ:ပင ် ေြပာခဲ ့

သည ်(CM25)။ 

ပ0ဂSိ'လေ်ရးဆိ0ငရ်ာ လံ0ြခံ'မBD7င် ့မိမိကိ0ယက်ိ0 

ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကြ်ခငး်  

အန်ွလိ%ငး် ေစာင်R့ကည့်ေလလ့ာမK&'င် ့ တိ%ကခ်ိ%ကမ်Kများသည ် လOများအား 

သးီသန်ဆ့န်ေသာ အန်ွလိ%ငး်ေနရာများသိ% ့ ထကွသ်ာွးေစြခငး်ြဖင် ့၎ငး်တိ% ့ 

ကိ%ယက်ိ% ထေိရာကမ်K]'ိစာွ ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကြ်ခငး်လ%ပ်ရန် တန်ွးအား 

ေပးခဲသ့ည။်  

၅၈%ေသာ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCများသည ်ယငး်တိ:၏့ အများသCငHာဝငေ်ရာက ်

Tကည်\့6Iိ:ငေ်သာ အွနလ်ိ:ငး်စာမျကI်Hာအချကအ်လကမ်ျားအား သးီသန ့ပံ်: 

စအံြဖစသ်ိ: ့ အာဏာသမိ်းမ6 စတငက်တညး်ကပင ်ေြပာငး်လခဲဲT့ကသည။် 

သးီသန်ပံ့:စအံြဖစသ်ိ: ့ ေြပာငး်လခဲဲရ့ြခငး်၏ ရယရွ်ယခ်ျကမ်Hာ ပ:ဂKိJလေ်ရး 

ဆိ:ငရ်ာ အIUရာယမ်ျားအား ေလျာခ့ျရနြ်ဖစသ်ည။် “လCေတကွ သCတိ:မ့gေဝ 

ထားတဲအ့ေTကာငး်အရာေတကွိ: သCစမိ်းေတကွ ကCးယC_ပီး Telegram က 

ေနတစဆ်င် ့ စစတ်ပ်နဲ ့ မgေဝTကမHာကိ: တားဆးီဖိ:အ့တကွ ် လ:ပ်တာသာ 

ြဖစတ်ယ”်ဟ: ဆိ:သည ်(CF13)။   

တသးီတသန်ပံ့:စ ံအသံ:းြပJြခငး်အား များစာွေတွFရ_ပီး ထိ:လ:ပ်ေဆာငခ်ျက ်

တငွ ် စကားစြမညေ်ြပာဆိ:ြခငး်ကိ:ကန်သ့တ_်ပီး၊ ရငး်IHးီသCများ၊ မိသားစ: 

များIHင်သ့ာမgေဝြခငး်တိ:အ့ား ကန်သ့တလ်:ပ်ေဆာငရ်န ်  လCမ6ကနွရ်ကအ် 

ေကာင်မ့ျားအား ပိတဆ်ိ: ့ြခငး်လညး် ပါဝငသ်ည ် (CS2, CS6, CS21, 

CS16, CS22, CS25, CS13, CS7, CS19, CS26)။ ထိ:လ:ပ်ေဆာငခ်ျက ်

တငွ ် မgေဝထားေသာ သးီသန ့ေ်နရာများအား မညသ်Cတိ:က့သာ ဆက ်

သယွI်ိ:ငသ်ညက်ိ: Tကည်\့6စစိစြ်ခငး်IHင် ့အIUရာယေ်ပးIိ:ငေ်ချMHိသC မညသ်C 

မဆိ: ဖယထ်:တI်ိ:ငြ်ခငး်တိ:လ့ညး် ပါဝငသ်ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC တစဥ်ီးက 

“ဘယသ်CေတMွHိေနတာလဆဲိ:တာTကည်တ့ယ၊် _ပီးရင ် စစတ်ပ်ေထာကခ် ံ

သC ဘယသ်Cမဆိ: ဖယထ်:တပ်စတ်ယ”်ဟ: ဆိ:သည ် (BL25)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ: 

သC ေနာကတ်စဥ်ီးက “(အေကာင်က့ိ:) Tကည်\့6Iိ:ငသ်Cေတကွိ: ကန်သ့တ ်

ထားတဲအ့တကွ ် သCတိ:က့လညး် ကိ:ယ်က့ိ: မြမငရ်သလိ: ကိ:ယက်လညး် 

သCတိ:က့ိ: မြမငရ်ဘCး”ဟ: ေြပာသည ်(BL16)။  

လCအများစ:သည ်ပိ:မိ:သးီသန်ဆ့န_်ပီး လံ:ြခJံေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်နညး်ပညာ 

များဆသီိ: ့ ကCးေြပာငး်ခဲT့ကသည။် Email IHင် ့ Messenger တိ:အ့ား 

Signal၊ Protonmail တိ: ့ြဖင် ့အစားထိ:းခဲT့ကသည ်(CQ11, CQ1, CQ3, 

CQ15, CQ18, CQ27, CQ16, CQ25, CQ19)။ စာတိ:များအား အလိ:အ 

ေလျာက ်ဖျကပ်စြ်ခငး်၊ လgိJ F ဝHကစ်ကားေြပာြခငး်များIHင် ့ စာတိ:များအား 

အြမနဖ်ျကပ်စြ်ခငး်တိ:က့ိ: များစာွ အသံ:းြပJလာTကသည ်(CF14)။  

 

Privacy and self-censorship 

Surveillance and attacks online prompted people to 
effectively self-censor by withdrawing into private 
online spaces. 

58% of participants had changed their public online 
profile to a private one since the coup started. The 
purpose of going private was to reduce personal risk: 
“People wanted to prevent strangers from capturing 
screenshots of their content and sharing it with the 
military on Telegram” (CF13). 

Going private was very common and involved locking 
down social media accounts to restrict conversations and 
sharing to only close friends and family (CS2, CS6, CS21, 
CS16, CS22, CS25, CS13, CS7, CS19, CS26). It also 
involved reviewing who had access to shared private 
spaces and getting rid of anybody who presented a 
potential risk. One participant stated: “I looked at who 
was there and removed anybody who was pro-military” 
(BL25). Another participant said: “I restricted them so 
they could not see me and I could not see them” (BL16). 

Many people moved to more private and secure digital 
technologies. Email and Messenger were replaced by 
Signal and Proton Mail (CQ11, CQ1, CQ3, CQ15, CQ18, 
CQ27, CQ16, CQ25, CQ19). Disappearing messages, 
secret conversations, and quick deletions of messages all 
became common (CF14). 

A sense of privacy enabled some people to continue their 
online activities against the military coup. As one 
participant explained: “Even if the military knows you are 
supporting the People’s Defence Forces (PDF) do not let 
them see you visibly do it” (BJ16). Another explained: “I 
was aware of security risks since I started fundraising for 
the opposition but I created a private and trusted 
network online” (AN16).  

Privacy protections were insufficient or unconvincing for 
many. One participant said that even after making their 
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သးီသန ့လ်gိJ F ဝHကစ်ာွတညM်HိေနဟCေသာ အသတိစခ်:သည ် အချိJ FလCများ 

အား စစအ်ာဏာသမိ်းမ6အား ဆန်က့ျငသ်ည် ့ယငး်တိ:၏့ အွနလ်ိ:ငး်ေဆာင ်

ရွကမ်6များအား ဆကလ်ကလ်:ပ်ေဆာငI်ိ:ငေ်စခဲသ့ည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC 

တစဥ်ီးက “မငး်က ြပညသ်Cက့ာကယွေ်ရးအဖွဲFေတကွိ: ေထာကပံ်ေ့နတာ 

ကိ: စစတ်ပ်က သရိငေ်တာငမ်H သCတိ:က့ိ: သသိသိာသာpကးီ မြမငေ်စနဲ”့ဟ: 

ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက MHငး်ြပခဲသ့ည ် (BJ16)။ ေနာကတ်စဥ်ီးကလညး် 

“ဆန်က့ျငမ်6ေတကွိ: ပံပိ့:းေပးဖိ: ့ လိ:အပ်တဲ ့ရနပံ်:ေငြွမiင်တ့ငေ်ရးေတ ွစလ:ပ် 

ခဲက့တညး်က လံ:ြခJံေရးအIUရာယေ်တကွိ: သတထိားမိခဲေ့ပမယ် ့ က†န ်

ေတာ်က အွနလ်ိ:ငး်ေပXမHာ သးီသန်လ့gိJ F ဝHကဆ်န_်ပီး ကိ:ယက် ယံ:Tကညရ် 

တဲ ့ကနွရ်ကေ်လာကက်ိ:ပဲ ထားတယ”်ဟ: MHငး်ြပ ေြပာဆိ:ခဲသ့ည ်(AN16)။  

အများစ:အတကွမ်C ပ:ဂKိJလေ်ရးဆိ:ငရ်ာ လံ:ြခJံမ6အား ကာကယွြ်ခငး်များမHာ 

မလံ:ေလာကလ်ျက ် (သိ:မ့ဟ:တ)် မယံ:TကညI်ိ:ငစ်ရာေကာငး်လျက ် MHိေန 

ေသးသည။် ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက အွနလ်ိ:ငး်စာမျကI်HာများမH ကိ:ယ ်

ေရးအချကအ်လကမ်ျားအား သးီသန်လ့gိJ F ဝHကပံ်:စအံြဖစသ်ိ: ့ ေြပာငး်_ပီး 

ေသာ်ြငား “အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ် ပ:ဂKိJလေ်ရးအေTကာငး်အရာများအား မိမိ 

ကိ:ယတ်ိ:ငေ်ရာ၊ မိတေ်ဆမွျားကပါ မတငေ်တာေ့Tကာငး်” ဆိ:သည ်

(CM27)။ ပါဝငေ်ြဖဆိ:သC ေနာကတ်စဥ်ီးက “ဘယမ်HာMHိေနတယ၊် ဘာလ:ပ် 

ေနတယ ် ဒါမHမဟ:တ ် ဘယသ်Cနဲ ့ MHိေနတယဆ်ိ:တာေတကွိ: လံ:းဝ မတင ်

ေတာဘ့Cး။ အွနလ်ိ:ငး်ေပXမHာ ပ:ဂKိJလဆ်ိ:ငရ်ာ လံ:ြခJံမ6MHိတယဆ်ိ:_ပီး ယံ:Tကည ်

လိ:မ့ရသလိ: အရာရာတိ:ငး်က လCေတဆွ ီေပါကT်ကားသာွးIိ:ငတ်ယဆ်ိ:_ပီး 

ယCဆထားရမယ”်ဟ: ဆိ:သည ်(CM10)။  

လCမ6ကနွရ်ကအ်ေကာင်မ့ျားအား ပိတခ်ျြခငး်၊ လCများအား ပိတဆ်ိ: ့ြခငး် 

(သိ:မ့ဟ:တ)် သCငယခ်ျငး်ဆကဆ်ေံရးများအား အဆံ:းသတြ်ခငး် IHင် ့ သးီ 

သန ့ဆ်နသ်ည် ့ ေနရာများသိ: ့ ဆ:တခ်ာွသာွးြခငး်တိ:သ့ညက်ား အIUရာယ ်

အား ေလျာခ့ျရနအ်တကွ ် လ:ပ်ေဆာငသ်င်သ့ည် ့ ဆေီလျာ်ေသာအဆင် ့

များ ြဖစေ်သာ်ြငား ယငး်တိ:သ့ညလ်ညး် ကာကယွြ်ခငး်IHင် ့ မိမိကိ:ယက်ိ: 

ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကြ်ခငး်တိ:အ့Tကား သင်တ့င်ည့မီgမ6IHင်သ့ကဆ်ိ:ငသ်ည် ့

ေမးခနွး်များအား ေပXေပါကလ်ာေစသည။်  ပါဝငေ်ြဖဆိ:သCတစဥ်ီးက 

ေဖာ်ထ:တေ်ြပာTကားခဲသ့ညမ်Hာ “Facebook ေပXက သCငယခ်ျငး်အချိJ Fက 

စစတ်ပ်မဟာမိတေ်တ ွ ြဖစေ်နေတာ ့က†နမ်က အIUရာယp်ကးီpကးီကိ: ယC 

ေနတာပဲဆိ:_ပီး ေြပာTကေပမယ် ့ က†နမ်ပစမ်Hတထ်ား_ပီး အေြပာချငဆ်ံ:း 

သCေတကွလညး် သCတိ:ပဲ့ ြဖစေ်နလိ: ့ သCတိ:က့ိ: သCငယခ်ျငး်အြဖစက်ေန 

မထ:တရ်ေသးပါဘCး” ဟC၍ြဖစသ်ည ်(BJ2)။ 

online profile private: “I no longer put personal content 
online and neither do my friends” (CM27). Another 
confirmed: “I no longer publish anything about where I 
am, what I am doing, or who I am with. We should not 
believe there is any privacy online and we should assume 
everything can end up public” (CM10). 

Locking down social media accounts, blocking people or 
ending friendships, and withdrawing into private spaces 
are all rational steps to mitigate risks, but they also raise 
questions about the balance between protection and self-
censorship. As one participant raised: “People pointed 
out that I am taking a big risk because some of my 
Facebook friends are military allies, but I have not 
unfriended them because they are the people that I most 
want to speak to” (BJ2). 

  

“အန်ွလိ-ငး်ေပTမ9ာ ပ-ဂVိKလဆ်ိ-ငရ်ာ လံ-ြခံKမDW9ိတယဆ်ိ-Nပီး  
ယံ-Uကညလ်ိ-မ့ရသလိ- အရာရာတိ-ငး်က လ>ေတဆွ ီေပါကU်ကားသာွးSိ-ငတ်ယဆ်ိ-Nပီး 
ယ>ဆထားရမယ”် 

“We should not believe there is any privacy online  
and we should assume everything can end up public” 
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နိဂံ?းချ/ပ် 

Conclusion 

စာနယဇ်ငး်သမားများ၊ တက်̀ ကလKပ်]'ားသOများ၊ လOအ့ခွင်အ့ေရး ကာ 

ကယွသ်Oများ၊ လOအ့ဖဲွdအစညး်တငွ ် နာမညq်ကးီသOများ၊ &ိ%ငင်ေံရးသမား 

များ၊ ဘေလာဂ့ါများ၊ ေကျာငး်သOေကျာငး်သားများ&'င် ့ အြခားများစာွ 

ေသာ အာဏာသမ်ိးမKအား ဆန်က့ျငသ်Oများသည ် စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစ ်

တယ ်အာဏာသမ်ိးမKေအာက၌် (၂)&'စနီ်းပါး ေနထိ%ငရ်န် တန်ွးအားေပးခံ 

ခဲR့ကရသည။် ထိ%ြပညသ်Oတိ%သ့ည ် အငတ်ာနကြ်ဖတေ်တာကမ်K၊ ပိတပ်င ်

မK၊ ေထာငဒ်ဏ်ချမK၊ ေနာကေ်ယာငခ်ံေစာင်R့ကည့်မK၊ အချကအ်လကမ်ျား 

ခိ%းယOမK၊ ေလ'ာငေ်ြပာငက်ာစတိပိ်%ငး်ဆိ%ငရ်ာအား တိ%ကခ်ိ%ကမ်K၊ အသက ်

ေဘး eခိမ်းေြခာကမ်K၊ အဓမsြပIကျင်ရ့န် eခိမ်းေြခာကမ်K၊ ေလျာရဲ့ေသာ&'င် ့

လန်ွကေဲသာ အေRကာငး်အရာ စစိစထ်န်ိးချIပ်မK&'င် ့မိမိကိ%ယက်ိ% ဆငဆ်ာ 

ြဖတေ်တာကြ်ခငး် စသညတ်ိ%မ့'တဆင် ့၎ငး်တိ%၏့ လတွလ်ပ်စာွထ%တေ်ဖာ် 

ေြပာဆိ%&ိ%ငခ်ွင်၊့ ပ%ဂoိIလဆ်ိ%ငရ်ာ လံ%ြခံIမK၊ အစ%အဖဲွd ြပIခွင်၊့ စ%စညး်ခွင်၊့ 

လတွလ်ပ်ခွင်&့ 'င် ့ အြခားလOအ့ခွင်အ့ေရးများကိ% &'င် ့ သကဆ်ိ%ငသ်ည့် 

အခွင်အ့ေရးများအေပWတငွ ်ဆိ%းဆိ%းရွားရွား၊ စနစတ်ကျ &'င် ့Rကာ]'ညစ်ာွ 

ချိIးေဖာကခ်ံေနRကရသည။်  

စစတ်ပ်သည ် ၎ငး်၏ အာဏာMHငလ်:ပ်ထံ:းလ:ပ်နညး် အေဟာငး်များအား 

ြပနလ်ညအ်သကသ်ငွး်ရန ်pကJိးစားခဲေ့သာ်လညး် ယခ:လကM်Hိကာလတငွ ်

မC “စညး်ကမ်းြပည်ဝ့ေသာ” အငတ်ာနကရ်ပ်ဝနး်ကိ:လညး် ထည်သ့ငွး်ေဖာ် 

ေဆာငေ်နသည။် ၎ငး်၏ ဦးစားေပး ေဆာငရွ်ကမ်6မHာ စစက်ိ:ငး်တိ:ငး်ေဒသ 

pကးီတငွ ် ေတွF TကJံခဲရ့သကဲသ့ိ: ့ ေနရာေဒသအရ အငတ်ာနကမ်MHိေသာ ်

လညး် စစတ်ပ်၏ စးီပာွးေရးအကျိJးအြမတမ်ျားအား မထခိိ:ကI်ိ:ငသ်ည် ့

ေနရာေဒသများတငွ ် အငတ်ာနကအ်သံ:းြပJIိ:ငခ်ငွ် ့ လံ:းဝ ြဖတေ်တာက ်

ထားြခငး် ြဖစသ်ည။်  

အွနလ်ိ:ငး်နယပ်ယအ်ား အ_ပီးအပိ:င ် ထနိး်ချJပ်ရန ် လိ:အပ်သည်စ့မွ်းရည ်

မMHိေသာေTကာင် ့ စစတ်ပ်သည ် အွနလ်ိ:ငး်နယပ်ယအ်ား အဆပ်ိအ 

ေတာကြ်ဖစေ်အာင ်လ:ပ်ေဆာငရ်န ်pကJိးစားခဲသ့ည။် အွနလ်ိ:ငး်လCအ့ဖွဲFအ 

စညး်များသည ်စစတ်ပ်IHင် ့သC၏ မဟာမိတမ်ျားက ပCးေပါငး်ေဆာငရွ်က ်

ထားသည် ့(သိ:မ့ဟ:တ)် အနညး်ဆံ:းအေနြဖင် ့လ6ံFေဆာ်ထားသည် ့အTကမ်း 

ဖကမ်6များအား တိ:းြမင်ခ့စံားေနTကရသည။် အTကမ်းဖကမ်6များအား 

ေစာင်T့ကည်ေ့လလ့ာမ6IHင် ့Tကားြဖတန်ားေထာငမ်6များကလညး် အတCပံပိ့:း 

လျကM်Hိကာ စစတ်ပ်၏ ပျကစ်းီခဲ_့ပီြဖစေ်သာ ေြမြပငေ်ထာကလ်Hမ်းေရး 

ကနွရ်ကအ်ား ြပနလ်ညအ်သကသ်ငွး်MHငသ်နေ်စသည။်  

လCမ6ကနွရ်ကပ်လကေ်ဖာငး်များသည ် စစတ်ပ်မH ေပးေသာ အဆပ်ိအ 

ေတာကအ်ား ခ:ခရံန ်ကျ\6 ံးခဲသ့ည။် စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6အား ကန်သ့တြ်ခငး် 

သည ်လတွလ်ပ်စာွ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး်အား ကာကယွI်ိ:ငေ်သာ်လညး် 

ထပိါးေIHာင်ယ့Hကမ်6IHင် ့ ေသးွထိ:းလ6ံFေဆာ်မ6ကဲသ့ိ:ေ့သာ Iိ:ငင်တံကာဥပေဒ 

IHင်မ့ကိ:ကည်ဟီ: သတမ်Hတထ်ားေသာ ေဖာ်ြပချကမ်ျားအား ေလျာရ့ဲစာွ စ ိ

စစထ်နိး်ချJပ်ြခငး်သည ် မိမိကိ:ယက်ိ: ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်6များအား 

 Journalists, activists, human rights defenders, 
celebrities, politicians, bloggers, students, and many 
other dissenters have been forced to live through the 
military’s digital coup for almost two years. They 
have experienced gross, systematic, and sustained 
violations of their rights to freedom of expression, 
privacy, association, assembly, liberty, and other 
rights, by internet shutdowns, blocks, imprisonment, 
surveillance, hacking, trolling, death threats, rape 
threats, under and over-moderation, and self-
censorship. 

The military attempted to resurrect its old authoritarian 
agenda but now as a “discipline-flourishing” internet. Its 
first preference, as witnessed in Sagaing Region, was to 
shut down all internet access wherever doing so did not 
interfere with its business interests.  

Lacking the power to completely control the online space 
the military resorted to poisoning it. Online communities 
faced increased violence, much of it coordinated or at the 
very least inspired by the military and its allies. Violence 
was accompanied by surveillance and interception 
extending the military’s deteriorated network of offline 
spies.  

Social media platforms have failed to stem the military’s 
poison. Restricting moderation may protect freedom of 
expression but under-moderating internationally 
unlawful expressions such as harassment and incitement 
only encouraged self-censorship. Over-moderation that 
misunderstood language and context further enabled 
censorship. Facebook’s decision to deprioritise current 
affairs information from Newsfeeds will worsen the bad 
situation. 

The societal impact of the digital coup will be long-
lasting. Online communities are traumatised and have 
low levels of trust. Violence has permeated throughout 
the online space and there is a risk that meaningful public 
discourse will increasingly disappear. Genuine desires to 
protect people online may become coercive and 
controlling. 

However, the military’s digital coup has failed so far. 
Their proposed law to seize control of internet 
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အားေပးလျကM်Hိသည။် ဘာသာစကားIHင် ့ ေနာကခ်အံေြခအေနတိ:အ့ား 

နားလညမ်6လွခဲဲေ့သာ အလနွအ်ကျaး စစိစထ်နိး်ချJပ်မ6များသည ်ဆငဆ်ာ 

ြဖတေ်တာကမ်6ကိ:သာ ြဖစေ်ပXေစသည။် Facebook က Newsfeeds 

ေပXတငွ ်ယခ:လကM်Hိြဖစေ်ပXေနသာ ကစိÄရပ်များအား အေရးတယCမလ:ပ် 

ရန ်ဆံ:းြဖတလ်ိ:ကြ်ခငး်သည ်ဆိ:ရွားေနေသာ အေြခအေနအား ပိ:မိ:ဆိ:းရွား 

ေအာင ်လ:ပ်ေဆာငလ်ိ:ကြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။်  

ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်အာဏာသမိ်းမ6၏ လCမ6အသိ:ကအ်ဝနး်ေပXတငွ ်သက ်

ေရာကမ်6သည ် ကာလMHညT်ကာစာွ တညM်Hိေနမည ် ြဖစသ်ည။် အွနလ်ိ:ငး် 

လCအ့ဖွဲFအစညး်များသည ် စတိဒ်ဏရ်ာများ ရခဲT့က_ပီး ယံ:Tကညမ်6များမHာ 

လညး် ေလျာန့ညး်လျကM်HိTကသည။် အTကမ်းဖကမ်6သည ် အွနလ်ိ:ငး်ရပ် 

ဝနး်တစခ်:လံ:းတငွ ် စမိ်ဝ့ငလ်ျကM်Hိ_ပီး အဓိပºာယI်Hင်ြ့ပည်စ့ံ:ေသာ လCထ: 

ေဆးွေIးွမ6များသည ် ပိ:မိ:ေပျာကပ်ျကသ်ာွးIိ:ငသ်ည် ့ အIUရာယ ် MHိေန 

သည။် အွနလ်ိ:ငး်ေပXတငွ ်လCများအား ကာကယွရ်နဟ်Cေသာ စစမ်Hနေ်သာ 

ဆIπြပငး်ြပမ6များမHာ အတငး်အကျပ် IHင် ့ထနိး်ချJပ်မ6ဆနလ်ာIိ:ငသ်ည။်  

သိ:ရ့ာတငွမ်C စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်အာဏာသမိ်းမ6မHာ \6 ံးနမိ်ဆ့ပဲငြ်ဖစ ်

သည။် အငတ်ာနက ်အေြခခအံေဆာကအ်အံ:များအား ထနိး်ချJပ်သမိ်းယC 

ရနဟ်Cေသာ ရညရွ်ယခ်ျကြ်ဖင် ့ တငသ်ငွး်ထားသည် ့ ၎ငး်တိ:၏့ ဥပေဒ 

သည ် လ:ပ်ေဆာငအ်သံ:းြပJရန ် မြဖစI်ိ:ငေ်သာေTကာင် ့ IHစp်ကမိ်တိ:ငတ်ိ:င ်

ဆိ:ငး်ငံခ့ဲရ့_ပီး ြဖစသ်ည။် စစတ်ပ်တငွမ်C တ\:တက်ဲသ့ိ:ေ့သာ နညး်ပညာ 

က†မ်းကျငမ်6များ၊ အငဂ်ျငန်ယီာ လကပ်ါးေစများIHင် ့ ေငေွTကး မMHိေပ။ 

အဆငမ်ေြပေသာ အစတိအ်ပိ:ငး်များအား ပိတပ်ငက်ာ အငတ်ာနကအ်ား 

အစတိစ်တိအ်မ ]ာမ ]ာြဖစေ်အာင ်လ:ပ်မညဟ်Cေသာ စစတ်ပ်၏ pကJိးပမ်းမ6 

မHာ ၎ငး်တိ:၏့ နဂိ:မCလကတညး်က တညM်Hိခဲေ့သာ အြပနအ်လHနခ်ျိတ ်

ဆကမ်6များေTကာင် ့ေIHာင်ေ့IHးြခငး် ခခံဲရ့သည။်  

အွနလ်ိ:ငး်နယပ်ယတ်ငွ ် စစအ်ာဏာသမိ်းမ6ကိ: ဆန်က့ျငသ်Cများအချငး် 

ချငး် တိ:ကတ်နွး်အားေပးြခငး်၊ ေဖးမကCညြီခငး်IHင် ့အငအ်ားေတာင်တ့ငး် 

ေအာင ် လ:ပ်ေဆာငေ်ပးေနြခငး်တိ:က့ိ: စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး် 

အား အာဏာသမိ်းရန ် pကJိးပမ်းမ6pကးီက မရပ်တန်I့ိ:ငခ်ဲပ့ါ။ အမျိJးသား 

ညhီွတေ်ရး အစိ:းရ (NUG)သည ်ကမkာပ့ထမဆံ:းေသာ အွနလ်ိ:ငး်အစိ:းရ 

ြဖစလ်ာIိ:ငပ်ါသည။် စစအ်ာဏာသမိ်းမ6အား ဆန်က့ျငသ်Cများသည ် အ 

မညဝ်Hကမ်ျား၊ သမာ\ိ: းကျ အထကေ်အာကအ်ဆင်ဆ့င် ့ ချိတဆ်ကထ်ား 

ြခငး်မဟ:တသ်ည် ့ အေြခခအံေဆာကအ်အံ:များ၊ လgိJ F ဝHကက်:ဒမ်ျား၊ ခ 

လ:တတ်စခ်ျကI်Hပ်ိ\ံ:သာ လိ:သည် ့လCထ:ဆကသ်ယွေ်ရးများကိ: အသံ:းြပJ 

_ပီး စစအ်ာဏာသမိ်းမ6အား အွနလ်ိ:ငး်ေပXမHာသာမက ေြမြပငေ်ပXမHပါ အ 

ဆံ:းသတေ်ပးIိ:ငသ်ည် ့လCငယတ်ိ:၏့ အဖံွယ ်နညး်ပညာ က†မ်းကျငမ်6များ 

အား ရယCအသံ:းချIိ:ငခ်ဲပ့ါသည။် 

infrastructure has twice been delayed as unworkable. 
They lacked China’s technical expertise, engineering 
lackeys, and money. Their attempts to fracture the 
internet by blocking inconvenient parts were thwarted by 
its inherent interconnectivity.  

Their attempted digital coup has failed to stop the online 
space from encouraging, facilitating, and strengthening 
dissent. The National Unity Government (NUG) may 
actually be one of the world’s first online administrations. 
Dissenters have seized upon anonymity, non-hierarchical 
infrastructure, encryption, mass communication at the 
click of a button, and the incredible technical expertise of 
youth to bring an end to the coup online and offline. 
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FEM မိတဆ်က ်

About FEM 

လတွလ်ပ်ေသာထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး်(ြမနမ်ာ) [Free Expression 

Myanmar (FEM)] သည ်လတွလ်ပ်စာွ ထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ခငွ့I် Hင့ ်သတင ်

◌းအချကအ်လက ် လတွလ်ပ်ခငွ့အ်ေရးတငွ ် IHံစ့ပ်ေသာ၊ ဥပေဒြပJြပင ်

ေြပာငး် လေဲရးတငွ ် ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကေ်နေသာ၊ ဥပေဒချိJးေဖာကခ်ရံသC 

များကိ: ကာကယွေ်နေသာ၊ ထိ:အ့ြပင ်အေကာငး်ဆံ:း Iိ:ငင်တံကာ အေလ ့

အထေကာငး်များကိ: အေလးဂ\:ြပJလာေအာင ်လ:ပ်ေဆာငေ်နေသာ အဖွဲF 

အစညး်တစခ်: ြဖစပ်ါသည။် 

ဤအစရီငခ်စံာသည ်လိ:အပ်ေနသည့ ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ြပJြပငေ်ြပာငး်လ ဲ

မ6များ အေလးထားဂ\:ြပJလာရန ်FEM ၏ ရညရွ်ယခ်ျက ်တစတိတ်စပိ်:ငး် 

ြဖစပ်ါသည။်   

• www.FreeExpressionMyanmar.org  

• www.facebook.com/FreeExpressionMyanmar  

• coordinator@FreeExpressionMyanmar.org  

တိ:တ့ငွ ်ေကျးဇCးြပJ၍ ဝငေ်ရာကဖ်တ\်6Iိ:ငပ်ါသည။် 

ဤအစရီငခ်စံာြဖစေ်ြမာကေ်ရးအတကွ ်သ:ေတသနလ:ပ်ငနး်တငွ ်ပါဝငခ်ဲ ့

သCအားလံ:းကိ: FEM မH ေကျးဇCး တငေ်Tကာငး် ေြပာTကားလိ:ပါသည။် ဤ 

သ:ေတသနသည ် Creative Commons Share Alike လိ:ငစ်ငအ်ရ 

လတွလ်ပ်ေသာထ:တေ်ဖာ်ေြပာဆိ:ြခငး်(ြမနမ်ာ) [Free Expression 

Myanmar (FEM)]၌ မCပိ:ငခ်ငွ့ ်MHိပါသည။် ဤလိ:ငစ်ငအ်ရ FEM ကိ: အသ ိ

အမHတြ်ပJေဖာ်ြပ_ပီး၊ သင၏် အသစဖ်နတ်းီမ6များအား တCညေီသာ စညး် 

မျ≈းြဖင့ ် လိ:ငစ်ငြ်ပJလ:ပ်ထားလgင ် ဤစာတမ်းအား စးီပာွးေရးအရ မ 

ဟ:တ ်သည့ြ်ပနလ်ညထ်:တေ်ဝြခငး်၊ အနညး်ငယြ်ပJြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်တိ: ့ 

ြပJလ:ပ်Iိ:ငက်ာ၊ စးီပာွးေရးအရမဟ:တသ်ည့ ် သင့လ်:ပ်ငနး် (စာအ:ပ်၊ 

စာတမ်း စသညတ်ိ:)့ တငွ ်ထည့သ်ငွး်အသံ:းြပJIိ:ငပ်ါသည။် 

 Free Expression Myanmar (FEM) is a national human 
rights organisation that is expert in free expression and 
information, engaging in legal reform, defending victims 
of violations, and promoting best international standards.  

This report forms part of FEM’s objective to promote 
appropriate and needed reforms. See:  

• www.FreeExpressionMyanmar.org  

• www.facebook.com/FreeExpressionMyanmar  

• coordinator@FreeExpressionMyanmar.org  

The report is copyrighted under a Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlikeLicense. This 
license lets you remix, tweak, and build upon FEM's work 
non-commercially, as long as you credit FEM and license 
your new creations under the identical terms. 
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1 The OIC or “Organisation of Islamic Cooperation” is an intergovernmental organisation. The allegation implies that the target is paid to act against 
the interests of the people of Myanmar. It was notoriously used by religious extremists to demonise anybody who criticised the abuses against the 
Rohingya which are now understood to have been atrocity crimes. 
2 Facebook’s sweeping classification of the word “Chinese” as hate speech has already been rejected by Facebook’s Oversight Board. 



 

 

 

ြမန်မာဒ့စဂ်ျစတ်ယ ်အာဏာသမ်ိးမ3အတငွး်တငွ ်
67ငသ်န်ြခငး် 

၂၀၂၁ခ%&'စ၊် ေဖေဖာ်ဝါရီလ(၁)ရကေ်န ့ နနံကအ်ေစာပိ%ငး်အချိနတ်ငွ ် ြမနမ်ာစစတ်ပ် 

သည ် အသစစ်ကစ်ကေ်ရွးချယ ် တငေ်ြမ
G
ာကထ်ားေသာ အစိ%းရအား ြဖIတခ်ျကာ 

အာဏာသမိ်းမKကိ% ေဆာငရွ်ကခ်ဲပ့ါသည။် စစတ်ပ်သည ် ြပညသ်OလOထ%မ' ၄ငး်၏ 

တရားမဝင ် ေဆာငရွ်ကေ်နမKများအေRကာငး် ေလလ့ာြခငး်၊ ဆန်က့ျငြ်ခငး်&'င် ့ စ% 

စညး်ခ%ခြံခငး်တိ% ့ မြပIလ%ပ်&ိ%ငေ်စရနအ်တကွ ်ေြမြပငဖိ်&'ပ်ိထိ%းစစဆ်ငမ်Kကိ% ဒစဂ်ျစ ်

တယရ်ပ်ဝနး်အား အာဏာသမိ်းြခငး်ြဖင် ့ေပါငး်စပ်ကာ ြပIလ%ပ်ခဲသ့ည။်  

ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်အား အာဏာသမိ်းဆညး်မKသည ် လတွလ်ပ်စာွ ထ%တေ်ဖာ် 

ေြပာဆိ%ခငွ်၊့ သတငး်အချကအ်လကအ်ား ရယOပိ%ငခ်ငွ်၊့ မီဒယီာအခငွ်အ့ေရး၊ အ 

သငး်အဖွဲU ဖွဲ Uစညး်ခငွ်၊့ ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံမKများမ' ကငး်လတွ&်ိ%ငခ်ငွ်၊့ စ%ေဝးမKြပI&ိ%င ်

ခငွ်၊့ ပ%ဂVိIလေ်ရးဆိ%ငရ်ာ လံ%ြခIံခငွ်&့ 'င် ့လတွလ်ပ်ခငွ်တ့ိ% ့ အပါအဝင ်လOအ့ခငွ်အ့ေရး 

များစာွကိ% ချိIးေဖာကလ်ျက ်W'ိပါသည။် 

ဤအစရီငခ်စံာသည ် စာနယဇ်ငး်သမားများ၊ လOအ့ခငွ်အ့ေရးကာကယွသ်Oများ၊ 

ဘေလာဂ့ါများ၊ တက[်ကလKပ်W'ားသOများ၊ ေကျာငး်သOေကျာငး် သားများအပါအ 

ဝင ် ဖိ&'ပ်ိချIပ်ြခယခ်ထံားရေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်ထတဲငွပ်င ် စစတ်ပ်၏ 

အာဏာသမိ်းမKကိ% ဆန်က့ျငေ်ဆာငရွ်ကလ်ျကW်'ိသည် ့ြမနမ်ာအ့တက[်ကဆံ%းေသာ 

အွနလ်ိ%ငး် အာဏာသမိ်းမK ဆန်က့ျငသ်Oများမ' လကေ်တွUခစံားေနရေသာ ဆငဆ်ာ 

ြဖတေ်တာကမ်K အေတွUအRကIံများကိ% မီးေမာငး်ထိ%း ေဖာ်ြပထားပါသည။် အစရီင ်

ခစံာသည ် အာဏာသမိ်းမKဆန် ့ ကျငသ်Oများ၏ ရဲစမွ်းသတ\ ေိြမာကေ်သာ တ%န ့ြ်ပန ်

ေဆာငရွ်ကမ်Kများ&'င် ့ စပ်လျဥ်း၍လညး်ေကာငး်၊ လတွလ်ပ်ေသာ ထ%တေ်ဖာ်ေြပာ 

ဆိ%ြခငး် ြမနမ်ာ၏ အငတ်ာနကေ်ပ_တငွ ် လတွလ်ပ်မK အစရီငခ်စံာများအပါအဝင ်

အြခားေသာ ဒစဂ်ျစတ်ယရ်ပ်ဝနး်အတငွး် အာဏာသမိ်းဖိ&'ပ်ိမK အေRကာငး် ေယဘO 

ယျ (သိ%မ့ဟ%တ)် နညး်ပညာဆိ%ငရ်ာ သံ%းသပ်ချကမ်ျားြဖင် ့လညး်ေကာငး် ေရးသား 

ထားသည် ့ထ%တေ်ဝမKများအားလညး် ပံပိ့%းအေထာကအ်ကO ြပIပါသည။်    

 

Surviving Myanmar’s digital coup 

In the early hours of 1 February 2021, the Myanmar military 
launched a coup to depose the newly elected government. The 
military’s offline offensive was accompanied by a digital coup 
intended to prevent people from learning about, objecting to, 
and organising against the military’s unlawful act. 

The digital coup has violated many human rights, including the 
rights to freedom of expression, information, media, 
association, non-discrimination, assembly, privacy, and liberty.  

This report reveals the lived experiences of censorship among 
Myanmar’s most active online dissenters working under the 
digital coup, including journalists, human rights defenders, 
bloggers, activists, students, and others. It complements other 
publications focused on dissenters’ courageous responses, and 
more general or technical assessments of the digital coup, 
including FEM’s annual “Freedom on the Net” reports. 

 

 


